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様式6-1　国・北海道・同規模平均と比べてみた砂川市の位置

実数 実数 実数 割合 実数 割合 実数 割合

5,927 5,927 2,626,654 29.1 1,356,131 24.8 29,020,766 23.2

3,069 3,069 669,235 12.2 13,989,864 11.2

2,858 2,858 686,896 12.5 15,030,902 12.0

6,522 6,522 1,932,595 35.3 42,411,922 34.0

6,585 6,585 2,186,450 39.9 53,420,287 42.8

男性

女性

83 83 32,164 46.4 18,759 51.6 367,905 49.6

41 26 19,517 28.2 9,429 25.9 196,768 26.5

22 17 11,781 17.0 4,909 13.5 114,122 15.4

2 4 1,340 1.9 669 1.8 13,658 1.8

6 10 2,559 3.7 1543 4.2 24,763 3.3

4 2 1,902 2.7 1,080 3.0 24,294 3.3

26 22 11.4 11.0

12 10 14.0 14.3

14 12 8.7 7.6

1,038 1,202 539,696 20.5 315,539 23.0 5,885,270 21.2

15 14 8,952 0.3 5,299 0.3 105,636 0.3

33 27 11,164 0.4 7,541 0.4 151,813 0.4

167 233 125,636 22.3 82,322 25.0 1,350,152 22.1

361 507 306,174 54.6 169,738 51.7 3,101,200 50.9

203 280 159,862 28.4 100,963 30.7 1,741,866 28.4

411 563 349,548 62.5 189,496 57.9 3,529,682 58.0

164 208 154,945 27.9 79,966 24.6 1,538,683 25.5

96 95 58,440 10.3 38,646 11.6 631,950 10.3

394 505 303,462 54.1 168,752 51.4 3,067,196 50.3

277 310 213,558 37.8 121,460 36.9 2,154,214 35.2

認定あり

認定なし

2,119 2,047 547,124 41.7 12,461,613 38.2

1,659 1,257 441,573 33.6 10,946,712 33.6

982 640 324,241 24.7 9,179,541 28.2

2 2 833 0.4 569 0.4 8,255 0.3

10 9 6,529 2.9 3,377 2.6 96,727 3.0

630 622 135,296 59.7 96,574 73.6 1,524,378 46.8

97 95 16,982 7.5 12,987 9.9 299,792 9.2

23.2 25.4

6.6 5.8

7.8 8.7

7.9 5.7

20.2 25.4

15.6 12.8

H28 H28

59,798,260 8.9 7.9 8.6

264,554,290 19.6 17.2 16.9

133,163,750 15.2 16.3 15.2

264,604,360 23.9 28.5 25.6

60,298,180 9.1 6.5 9.7

90,265,480 9.9 9.2 9.7

52.1 43.1 44.8 39.9

5.1 3.3 3.4 2.6

19.6日 17.0日 15.8日 15.6日

687.54 722.103 668.94 686.286

47.9 56.9 55.2 60.1

94.9 96.7 96.6 97.4

698.5 646.1 668.1

35.1 23.6 22.9 18.2

35,962
道内9位

27,772 27,782 24,245
同規模14位

5,866 4,037 4,605 3,816

3,944 2,264,375 1,312,938 32,587,866

51.9

39,662

280,993 278,164 283,121 281,186

9,540 8,281 8,974 7,980

2.8

7.0

1.4

9.0

8.3

9.6

20.1

0.4

0.4

101.0 100

101.0 101.5 97.6 100

58.5

18.3

12.0

11.4 7.7 4.2

24.0 27.5 18.1 25.2

70.0 61.1 74.2 70.6

データ元
（CSV）

H25

219,696,530

169,695,760

20.6

25.0

0.4

26.9

79,966

39,842

293,553

15,563

4,691

2.5

10.7

85.8

65.1

66.6

98.3

92.6

52.5

35.8

10.8

10.6

17.2

0.3

0.5

17.0

85,271,580

31,930
道内23位

同規模22位

660.465

132.4

20.4

629.5

31.0

19.8

41.4

52.9

95.3

費用の割合

KDB_NO.3
健診・医療・介
護データからみ
る地域

慢性腎不全（透析あり）

糖尿病

高血圧症 86,341,710

精神

件数の割合

④

医療費分析
生活習慣病に
占める割合

最大医療資源傷病名
（調剤含む）

がん

③
医療費の
状況

47.1

4.7

18.9日

251,882,870

71,502,220

KDB_NO.3
健診・医療・介
護データからみ
る地域の健康課
題

KDB_NO.1
地域全体像の把
握

受診率

外
来

一人当たり医療費

費用の割合

入
院

件数の割合

KDB_NO.1
地域全体像の把
握

KDB_NO.5
被保険者の状況

65～74歳

40～64歳

39歳以下

加入率

病院数

診療所数

入院患者数

病床数

医師数

外来患者数

2.1

31.9

16.2

20.7 25.1 24.0 26.9

0.5

2.3

157.7

24.1

652.5

4,760

44.5

34.9

④ 医療費等
要介護認定別

医療費（40歳以上）

居宅サービス

4

① 国保の状況

被保険者数

3

① 介護保険

1号認定者数（認定率）

②
医療の概況
（人口千対）

1件あたり在院日数

筋・骨格

KDB_NO.1
地域全体像の把
握

新規認定者

2号認定者

施設サービス

がん

筋・骨格

16.1

9.0

38.3

18.0

37.7

21.5

42.4

15.5

8.0

38.3

24.0

77,281 66,717 57,970 58,284

42,757 41,744 38,885

女性

精神

③ 介護給付費

1件当たり給付費（全体）

脳疾患
② 有病状況

糖尿病

高血圧症

脂質異常症

心臓病

KDB_NO.1
地域全体像の把
握

2

① 死亡の状況

標準化死亡比
（SMR）

死
因

がん

心臓病

脳疾患

糖尿病

腎不全

自殺

25.9

13.9

1.3

3.8

②

102.3 104.8

早世予防からみ
た死亡

（65歳未満）

合計
厚労省HP
人口動態調査
H27年

男性

KDB_NO.1
地域全体像の把
握

女性

④ 健康寿命
男性

女性

65.0 65.1 64.9 65.2

66.5 66.8 66.5 66.8

79.8 79.2 79.2 79.6

85.8 86.4 86.3 86.4

KDB_NO.5
人口の状況

KDB_NO.3
健診・医療・介
護データからみ
る地域の健康課
題

65歳以上（高齢化率）

75歳以上

65～74歳

KDB_NO.3
健診・医療・介
護データからみ
る地域の健康課
題

第2次産業

第3次産業

第1次産業 6.0

70.0

19,034

31.1

16.1

19,034 9,030,767 5,475,176 124,852,975

31.1

16.1

15.0

34.3

34.6

6.0

砂川市 同規模平均 北海道 国砂川市
割合

項目

1

① 人口構成

総人口

40～64歳

39歳以下

24.0

③ 平均寿命
男性 79.8

② 産業構成

15.0

34.3

34.6

割合

【参考資料 1】 
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糖尿病管理台帳（永年）

番号
追加
年度

地区 氏名
性
別

年度
年齢

H23 H24 H25 H26 H27 H28
転出
死亡

備考

糖尿病 服薬

高血圧 HbA1c

虚血性心疾患 体重

脳血管疾患 BMI

糖尿病性腎症 血圧

GFR

尿蛋白

糖尿病 服薬

高血圧 HbA1c

虚血性心疾患 体重

脳血管疾患 BMI

糖尿病性腎症 血圧

GFR

尿蛋白

糖

糖
以外

CKD

診療開始日
合併症の有無

項目

糖

糖
以外

CKD

糖尿病管理台帳からの年次計画　　　H　　　　年度 担当者名： 担当地区：

糖尿病管理台帳の全数（Ⓐ+Ⓑ）

Ⓐ健診未受診者 　1.資格喪失（死亡、転出）の確認 　　後期高齢者、社会保険

　　○医療保険移動の確認 　　　　○健診データを本人から

　　○死亡はその原因 　　　　○レセプトの確認協力

  ２.レセプトの確認

　　○治療の確認

　　○直近の治療の有無の確認

　　①-1　未治療者（中断者含む）

　　　＊対象者の明確化のためにも内訳を把握する作業が必要である 　３.会いに行く

　　〇医療受診勧奨の保健指導

　　〇糖尿病手帳の確認 　　　かかりつけ医、糖尿病専門医

Ⓑ結果把握

　　①HbA1cが悪化している 　４．結果から動く

　　　例）HbA1c7.0以上で昨年度より悪化している 　　〇経年表で他のリスク（メタボ、血圧等）の確認

　　　＊医師会の先生方と悪化の基準を決めておく必要がある 　　〇経年データ、治療状況に応じた保健指導

　　〇尿アルブミン検査、治療状況に応じた保健指導 　　　尿アルブミン検査の継続

　　②尿蛋白　（－）

　　　（±）

　　　（＋）　～顕性腎症 　　　栄養士中心

　　③eGFR値の変化

　　　　１年で25％以上低下

　　　　１年で5ml/分/1.73㎡以上低下
　　　腎専門医

　（　　　　　　）人

　　　　　　（　　　　　　　）人

保
健
指
導
の
優
先
づ
け

　　　         　（　　　　　　）人

　　　　　（　　　　　　　）人

 　（　　　　　　　）人

　（　　　　　　）人

　（　　　　　 　）人

　（　　　　　　）人

　（　　　　　　）人

（  　　　　）人

③他保険 （  　　     ）人

④住基異動（死亡・転出） （　　　　　）人

⑤確認できず （　　　　　）人

対象者把握 地区担当が実施すること 他の専門職との連携

結
果
把
握

　　　　　     　（　  　　　　　）人

　　　　　     　（　　　　　　　　）人

結果把握（内訳）

①国保（生保） （　　　　　）人

②後期高齢者

●合併症

●脳・心疾患－手術
●人工透析
●がん

【参考資料 3】 

【参考資料 4】 



57 

 

 

【参考資料 5】 

様式6-1　糖尿病性腎症重症化予防の取り組み評価 同規模
区分

4
都道
府県

北海道 砂川市

実数 割合 実数 割合 実数 割合 実数 割合

①

②

① B

②

③

①

②

① E 210人 15.9％

② F 63人 30.0％

③ G 147人 70.0％

④ 62人 42.2％

⑤ 　血圧　130/80以上 36人 58.1％

⑥ 　肥満　BMI25以上 30人 48.4％

⑦ K 85人 57.8％

⑧ 　尿蛋白（－） 160人 76.2％

⑨ 　尿蛋白（±） 26人 12.4％

⑩ 　尿蛋白（＋）以上 23人 11.0％

⑪ 　eGFR30未満 1人 0.5％

①

②

③ 　入院外（件数） 2,379件 (720.0) 5,486件 (804.8)

④ 　入院（件数） 21件 (6.4) 40件 (5.8)

⑤ 526人 13.4％

⑥ 517人 15.6％

⑦ I 370人 71.6％

⑧ 52人 9.9％

⑨ 50人 9.7％

⑩ 37人 7.0％

⑪ 36人 7.0％

⑫ 6人 1.14％

⑬ 6人 1.16％

⑭ 1 0.19％

⑮ 1 100％

⑯ 18人 2.4％
KDB_厚生労働省様式

様式3-2　※後期ユーザー

①

②

③

④ 　健診受診者

⑤ 　健診未受診者

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

⑪

⑫

⑬

⑭

⑮

①

② 6件 33.3％

8 ① 死亡 4人 1.7％ 5人 1.1％
KDB_健診・医療・介護データか

らみる地域の健康課題

8.7％

2億7886万円

42,736円

2億3576万円

625,364円

21日

3,306人

59.3％

46,246円

5,235円

9027万円

156.4人

134.0人 KDB_厚生労働省様式
様式3-2

KDB_疾病別医療費分析
（生活習慣病）

KDB_厚生労働省様式
様式3-2

特定健診結果

市町村国保
特定健康診査・特定保健指

導状況概況報告書

KDB
健診・医療・介護データから

みる地域の健康課題

9.9％

1億6920万円

1億5806万円

1114万円

31億7863万円

1億7157万円

1,323人

2,923人

153人

77.1％

10億4171万円

17億5620万円

データ基項目
突
合
表

A

特定健診

特定
保健指導

　被保険者数

　（再掲）40-74歳

　受診率

　受診者数

　対象者数

　実施率

　対象者数

3,924人

45.3％

KDB_厚生労働省様式
様式3-2

7

28年度 29年度 30年度

保険者

C

J

　糖尿病医療費

　（総医療費に占める割合）

　生活習慣病総医療費

1

2

3

4

5

6

　総医療費

　糖尿病型

　治療中（質問票 服薬あり）

　未治療・中断者（質問票 服薬なし）

　糖尿病治療中

　糖尿病（死因別死亡数）

　（2号認定者）糖尿病合併症

　介護給付費

　（生活習慣病総医療費に占める割合）

　新規透析患者数

　（再掲）糖尿病性腎症

　【参考】後期高齢者 慢性人工透析患者数
                    （糖尿病治療中に占める割合）

　（再掲）40-74歳

　健診未受診者

　糖尿病性腎症

　（再掲）40-74歳

　慢性人工透析患者数
        （糖尿病治療中に占める割合）

　（再掲）40-74歳

生活習慣病
対象者

一人あたり

　糖尿病入院外総医療費

　糖尿病入院総医療費

　透析なし

　透析有り

　慢性腎不全医療費

　1件あたり

　1件あたり

　在院日数

医療費

レセプト

健診
データ

介護

　コントロール良
　　　HbA1c7.0未満かつ空腹時血糖130未満

　コントロール不良
　　HbA1c7.0以上または空腹時血糖130以上

第1期

第2期

第3期

第4期

　糖尿病受療率（被保数千対）

　（再掲）40-74歳（被保数千対）

レセプト件数
（40-74歳）

（ ）内は被保数千対

M

　インスリン治療
O

　（再掲）40-74歳

市町村名

L

H

28年度同規模保険者数259

同規模保険者（平均）

6030万円

521万円

6551万円

14億8465万円

29億9383万円

17億2834万円

57.7％

7,709円

34,303円
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 【参考資料 6】 
虚
血
性
心
疾
患
予
防
を
ど
の
よ
う
に
考
え
て
い
くか

発
症
予
防

重
症
化
予
防
（
早
期
発
見
）

年
齢

（
経

過
）

虚
血
性
心
疾
患
の
リ
ス
ク
(リ
ス
ク
の
重
な
りや

リス
ク
の
期
間
で
推
測
）

問 診

□
年
齢
・性
別
（
男
45
歳
以
上
/女
55
歳
以
上
）

□
家
族
歴
（
両
親
、
祖
父
母
、
兄
弟
、
姉
妹
に
お
け
る
①
突
然
死

②
若
年
発
症
の
虚
血
性
心
疾
患

③
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症

□
既
往
歴
（
一
過
性
脳
虚
血
発
作
、心

房
細
動
な
どの
不
整
脈
、
大
動
脈
疾
患
、
冠
動
脈
疾
患
、
末
梢
動
脈
疾
患
）

□
喫
煙

健 診

□
メ
タ
ボ
リ
ック
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

□
2
0
歳
の
体
重
（
1
5
%
以
上
の
増
加
）

（
高
イ
ン
ス
リ
ン
の
期
間
を
予
測
）

内
臓
脂
肪
の
蓄
積

高
中
性
脂
肪
・低

Ｈ
Ｄ
Ｌ

血
圧
高
値

耐
糖
能
異
常
・高

血
糖

□
糖
尿
病

□
高
LD
Lコ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

□
C
K
D

臓
器
障
害

心
筋
異
常
・心
筋
障
害

心
電
図

①
心
筋
虚
血
を
疑
う
所
見
あ
り

（
□
S
T
変
化
）

②
所
見
の
変
化
が
重
要

（
□
昨
年
と比

較
し
て
所
見
の
変
化
が
あ
る
）

（
□
新
し
く出

て
き
た
左
脚
ブ
ロ
ック
）

□
所
見
な
し

自
覚

症
状

□
あ
り

心
筋
壊
死

□
７
５
ｇ
糖
負
荷
試
験
、
イ
ン
ス
リン
濃
度
検
査

□
血
流
依
存
性
血
管
拡
張
反
応
（
FM
D
)

□
微
量
ア
ル
ブ
ミン
尿

□
頸
動
脈
エ
コ
ー
検
査

□
PW
V
（
脈
波
伝
播
速
度
検
査
）

血
管
変
化

を
み
る

検
査

□
頸
動
脈
エ
コ
ー
検
査

□
AB
I

□
負
荷
心
電
図

□
冠
動
脈
CT

□
ホ
ル
タ
ー
心
電
図

□
心
エ
コ
ー

□
心
臓
核
医
学
検
査
（
心
筋
シ
ン
チ
グ
ラ
フィ
）

□
心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
検
査

□
心
筋
バ
イ
オ
マ
ー
カ
ー

プ
ラ
ー
ク
破
裂
促
進
要
因

イ
ン
ス
リン
枯
渇
に
よ
り移

行

大
血
管
障
害
要
因

□
ス
ト
レ
ス
（
職
場
環
境
、

生
活

リ
ズ

ム
の
変
化
な
ど
)

□
高
血
圧

N
O
不
活
化
等 大
血
管
障
害
要
因

□
閉
経
（

歳
）

交
感
・副

交
感
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
の
くず
れ

エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
減
少
に
よ
る
抗
動
脈
硬
化
作
用
の
低
下

□
反
応
性
充
血
に
よ
る
指
尖
脈
波
（
R
H
-P
A
T
：
エ
ン
ド
パ
ット
）

冠 動 脈 の

狭 窄

プ ラ ー ク

の 形 成 ❷
プ
ラ
ー
ク
が

ゆ
っく
り形

成

（
安
定

プ
ラ
ー
ク
）

❶
狭
窄
が
5
0
％
以

下
で
も
プ
ラ
ー
ク
の
破

綻
を
起
こ
す
こ
と
が
あ

る
（
不
安
定
プ
ラ
ー

ク
）

＊
特
に
メ
タ
ボ
は
不

安
定
プ
ラ
ー
ク
を
形
成

し
や
す
い

症
状 ・少
な
くと
も
15
秒
以
上
症
状
が
持
続

・同
じ
よ
うな

状
況
で
症
状
が
あ
る

・「
痛
い
」の
で
は
な
く「
圧
迫
さ
れ
る
」「
締
め
付
け
ら

れ
る
」「
違
和
感
」が
あ
る

・頚
や
肩
、
歯
へ
放
散
す
る
痛
み

・冷
汗
や
嘔
気
を
伴
う

症
状
の
現
れ
方

□
所
見
あ
り

精
密
検
査

□ 急 性 心 筋 梗 塞

□ 狭 心 症

□ 労 作 性 狭 心 症 □ 不 安 定 狭 心 症

☆
リス
ク
の
経
過
と心

電
図
所
見
か
ら

医
師
に
判
断
し
て
も
ら
う

○
ど
の
よ
う
な
検
査
が
必
要
か
？

○
次
の
評
価
は
い
つ
の
時
点
か
？

（
３
ヶ
月
後
・半

年
後
・１

年
後
）

不
安
定
プ
ラ
ー
ク
の
破
裂
に
よ
り血

栓
が
形
成
。血

栓
は
急
速
に
大
き
く

な
り、
冠
動
脈
の
短
時
間
の
閉
塞
ま

た
は
高
度
狭
窄
を
き
た
す
。

（
急
性
冠
症
候
群
：
AC
S）

特
に
G
3a
以
降
は
心
血
管
リス
ク
が
高
い

□ 異 型 （ 冠 れ ん 縮 ） 狭 心 症

労
作
性
狭
心
症

異
型
（
冠
れ
ん
縮
）
狭
心
症

不
安
定
狭
心
症

急
性
心
筋
梗
塞

どん
な
時
に
症
状

が
あ
る
か

労
作
時

症
状
の
期
間

3週
間
以
上
同
じよ

うな

症
状

夜
間
～
早
朝
、安

静
時
に

前
胸
部
痛

3週
間
以
内
に
新
た
に
症
状

出
現
も
しく
は
徐
々
に
悪

化
。

急
な
激
しい

胸
部
痛

時
間

3～
5分

程
度

（
休
む
とよ
くな
る
）

数
分
～
15
分
程
度

数
分
～
20
分
程
度

20
分
以
上

（
安
静
で
も
寛
解
せ
ず
）

安
静
時
・労

作
時
関
係
な
く

冠 動 脈 の

れ ん 縮

血
管
変
化
（
血
管
内
皮
機
能
障
害
）

【
参
考
文
献
】

虚
血
性
心
疾
患
の
一
次
予
防
ガ
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ラ
イ
ン

20
12
改
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版
、
脳
心
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管
予
防
に
関
す
る
包
括
的
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ス
ク
管
理
チ
ャ
ー
ト

20
15
、
血
管
機
能
非
侵
襲
的
評
価
法
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
、
動
脈
硬
化
予
防
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
、
エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
く

CK
D診

療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

20
13
、
糖
尿
病
治
療
ガ
イ
ド
、
血
管
内
皮
機
能
を
診
る
（
東
條
美
奈
子
著
）
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虚血性心疾患を予防するための対象者の選定の考え方

□家族歴

□既往歴・合併症

□喫煙

□アルコール

□運動習慣

□睡眠習慣

□家庭血圧

参考）脳心血管病予防に関する包括的リスク管理チャート

150～299 300～
□中性

脂肪

85～89 90～

140～199 200～

130～139

120～139 140～

200～

□HDL-C 40～ 35～39 ～34

□nonHDLーC ～149

7.1～7.9 8.0～

□24時間血圧

（夜間血圧・職場高血

圧の鑑別）

【軽度】

□75ｇ糖負荷試験

【重度】

□眼底検査
□尿アルブミン/クレアチニン比

□角膜輪/アキレス腱肥

厚/皮膚・腱黄色腫/発

疹性黄色腫の有無

判定

31～50 51～

51～100 101～

150～169 170～

140～

5.6～6.4 6.5～

100～125 126～

□

メ

タ

ボ

リ

ッ

ク

シ

ン

ド

ロ

ー

ム

重

症

化

予

防

対

象

者

対象者

尿蛋白

□ＣＫＤ重症度分類

60未満

（－） （＋）～

G3aA1

拡張期

～129

□血糖

空腹 ～99

発

症

予

防

対

象

者

ｅＧＦＲ

□ALT

□γーGT

～30

～50

～84

□尿酸 ～7.0

～139

□血圧

□HbA1c ～5.5

収縮期

食後

□LDL-C ～119

空腹

食後 ～199

□腹囲

□BMI ～24.9

～149

リスク状況
健診結果、問診

男　85～

女　90～

25～

□その他所見

□ＳＴ変化

心電図所見なし

正常 軽度 重度

⑴　経年的にみてどこにいるか。この人がどういう経過をたどって、今どこにいるか。

⑵　今後起こす可能性のあるリスクがあるかどうかをスクリーニングする。

　　自覚症状なし

症状

追加評価項目

健診結果

問診

心電図

他のリスクの重なりを考える 虚血性心疾患を予防するためのリスク

➀

□労作時に息苦しさ、胸の「圧迫感」、違和感

（休むと治る）

□安静時にも胸に違和感、締め付け

□以前にも同じような症状があった

□頚、肩、歯の痛み

□冷汗、吐き気がある

➁

➂
メタボタイプかLDLタイプかを

経年表より確認する。

➃

➄

【参考資料 7】 
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血圧評価表

治療
有無

収縮期拡張期
治療
有無

収縮期拡張期
治療
有無

収縮期拡張期
治療
有無

収縮期拡張期
治療
有無

収縮期 拡張期

性別 年齢
H26 H27 H28

血圧

メタボ
判定

HbA1c LDL GFR 尿蛋白

番号

被保険者証

記号 番号

氏名

尿酸

過去5年間のうち直近

健診データ

H24 H25

心房細動管理台帳

健診受
診日

心電図
判定

治療
状況

内服薬 備考
健診受
診日

心電図
判定

治療
状況

内服薬 備考
健診受
診日

心電図
判定

治療
状況

内服薬 備考
担当行政区

登録年度
番号

H26年度
脳梗塞
病名

脳梗塞
診療日

心房細動
診療開始日

心房細動
の病名

医療
機関名

番号

基本情報 治療の状況 脳梗塞の有無

H27年度 H28年度

毎年度確認すること

性別年齢氏名

【参考資料 8】 
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