
7 社会参加について

１．はい ２．いいえ 無回答 １．はい ２．いいえ 無回答 １．はい ２．いいえ 無回答

65～69歳 37 35 2 0 36 1 0 32 5 0 

70～74歳 45 39 3 3 38 4 3 33 9 3 

75～79歳 44 36 5 3 39 3 2 27 15 2 

80～84歳 30 26 3 1 27 2 1 24 5 1 

85～90歳 27 18 8 1 25 1 1 17 10 0 

90歳以上 6 4 1 1 5 0 1 4 1 1 

計 189 158 22 9 170 11 8 137 45 7 

65～69歳 47 42 4 1 43 4 0 40 7 0 

70～74歳 82 72 8 2 77 4 1 61 20 1 

75～79歳 56 42 12 2 43 11 2 41 14 1 

80～84歳 59 38 18 3 43 14 2 30 26 3 

85～90歳 33 20 12 1 25 7 1 17 15 1 

90歳以上 16 9 5 2 12 3 1 11 5 0 

計 293 223 59 11 243 43 7 200 87 6 

65～69歳 84 77 6 1 79 5 0 72 12 0 

70～74歳 127 111 11 5 115 8 4 94 29 4 

75～79歳 100 78 17 5 82 14 4 68 29 3 

80～84歳 89 64 21 4 70 16 3 54 31 4 

85～90歳 60 38 20 2 50 8 2 34 25 1 

90歳以上 22 13 6 3 17 3 2 15 6 1 

計 482 381 81 20 413 54 15 337 132 13 

一般 254 235 11 8 238 8 8 209 38 7 

二次予防 148 113 29 6 124 20 4 90 54 4 

要支援 41 23 16 2 30 10 1 26 14 1 

要介護 39 10 25 4 21 16 2 12 26 1 

一人暮らし 110 88 17 5 96 9 5 80 27 3 

家族等と同居 340 275 56 9 296 39 5 238 97 5 

その他 21 13 8 0 15 6 0 15 6 0 

砂川市 482 381 81 20 413 54 15 337 132 13 

属性 区分 全体

問１．年金などの書類（役所や病
院などに出す書類）が書けます

か
問２．新聞を読んでいますか

問３．本や雑誌を読んでいます
か

男
性

女
性

男
女
計

認
定
状
況

世
帯

地
区
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7 社会参加について

１．はい ２．いいえ 無回答 １．はい ２．いいえ 無回答 １．はい ２．いいえ 無回答

65～69歳 37 33 4 0 27 10 0 33 4 0 

70～74歳 45 38 4 3 28 14 3 38 4 3 

75～79歳 44 37 5 2 23 18 3 34 6 4 

80～84歳 30 28 1 1 14 15 1 22 7 1 

85～90歳 27 23 4 0 11 16 0 19 8 0 

90歳以上 6 4 1 1 2 3 1 5 0 1 

計 189 163 19 7 105 76 8 151 29 9 

65～69歳 47 44 3 0 34 13 0 42 5 0 

70～74歳 82 75 7 0 59 23 0 64 18 0 

75～79歳 56 52 2 2 40 15 1 42 11 3 

80～84歳 59 53 3 3 34 22 3 45 9 5 

85～90歳 33 27 5 1 16 16 1 23 8 2 

90歳以上 16 13 2 1 7 9 0 9 5 2 

計 293 264 22 7 190 98 5 225 56 12 

65～69歳 84 77 7 0 61 23 0 75 9 0 

70～74歳 127 113 11 3 87 37 3 102 22 3 

75～79歳 100 89 7 4 63 33 4 76 17 7 

80～84歳 89 81 4 4 48 37 4 67 16 6 

85～90歳 60 50 9 1 27 32 1 42 16 2 

90歳以上 22 17 3 2 9 12 1 14 5 3 

計 482 427 41 14 295 174 13 376 85 21 

一般 254 237 8 9 191 56 7 220 22 12 

二次予防 148 133 12 3 82 62 4 111 31 6 

要支援 41 35 5 1 15 25 1 26 13 2 

要介護 39 22 16 1 7 31 1 19 19 1 

一人暮らし 110 101 5 4 78 29 3 84 18 8 

家族等と同居 340 303 32 5 206 129 5 274 60 6 

その他 21 18 3 0 9 12 0 14 7 0 

砂川市 482 427 41 14 295 174 13 376 85 21 

属性 区分 全体

問４．健康についての記事や番
組に関心がありますか

問５．友人の家を訪ねています
か

問６．家族や友人の相談にのっ
ていますか

男
性

女
性

男
女
計

認
定
状
況

世
帯

地
区
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7 社会参加について

１．はい ２．いいえ 無回答 １．はい ２．いいえ 無回答 １．はい ２．いいえ 無回答

65～69歳 37 35 2 0 33 4 0 34 3 0 

70～74歳 45 40 2 3 38 3 4 37 5 3 

75～79歳 44 35 6 3 31 11 2 33 8 3 

80～84歳 30 24 5 1 23 5 2 22 6 2 

85～90歳 27 18 9 0 21 6 0 19 8 0 

90歳以上 6 3 2 1 5 0 1 4 1 1 

計 189 155 26 8 151 29 9 149 31 9 

65～69歳 47 45 2 0 42 5 0 40 7 0 

70～74歳 82 77 5 0 72 10 0 69 13 0 

75～79歳 56 51 4 1 45 10 1 42 12 2 

80～84歳 59 43 12 4 42 14 3 45 10 4 

85～90歳 33 21 10 2 23 8 2 27 4 2 

90歳以上 16 9 6 1 10 5 1 10 4 2 

計 293 246 39 8 234 52 7 233 50 10 

65～69歳 84 80 4 0 75 9 0 74 10 0 

70～74歳 127 117 7 3 110 13 4 106 18 3 

75～79歳 100 86 10 4 76 21 3 75 20 5 

80～84歳 89 67 17 5 65 19 5 67 16 6 

85～90歳 60 39 19 2 44 14 2 46 12 2 

90歳以上 22 12 8 2 15 5 2 14 5 3 

計 482 401 65 16 385 81 16 382 81 19 

一般 254 242 4 8 220 25 9 223 22 9 

二次予防 148 125 18 5 114 29 5 115 27 6 

要支援 41 24 15 2 30 10 1 27 12 2 

要介護 39 10 28 1 21 17 1 17 20 2 

一人暮らし 110 96 9 5 88 17 5 85 19 6 

家族等と同居 340 289 46 5 275 59 6 277 56 7 

その他 21 12 9 0 17 4 0 16 5 0 

砂川市 482 401 65 16 385 81 16 382 81 19 

属性 区分 全体

問７．病人を見舞うことができま
すか

問８．若い人に自分から話しかけ
ることがありますか

問９．趣味はありますか

男
性

女
性

男
女
計

認
定
状
況

世
帯

地
区
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7 社会参加について

１．はい
２．いい
え

無回答

65～69歳 37 33 4 0 

70～74歳 45 39 3 3 

75～79歳 44 37 4 3 

80～84歳 30 25 3 2 

85～90歳 27 20 7 0 

90歳以上 6 4 1 1 

計 189 158 22 9 

65～69歳 47 39 7 1 

70～74歳 82 75 7 0 

75～79歳 56 50 4 2 

80～84歳 59 41 11 7 

85～90歳 33 26 5 2 

90歳以上 16 10 5 1 

計 293 241 39 13 

65～69歳 84 72 11 1 

70～74歳 127 114 10 3 

75～79歳 100 87 8 5 

80～84歳 89 66 14 9 

85～90歳 60 46 12 2 

90歳以上 22 14 6 2 

計 482 399 61 22 

一般 254 232 11 11 

二次予防 148 112 28 8 

要支援 41 30 9 2 

要介護 39 25 13 1 

一人暮らし 110 84 18 8 

家族等と同居 340 297 35 8 

その他 21 15 6 0 

砂川市 482 399 61 22 

属性 区分 全体

問１０．生きがいはありますか

男
性

女
性

男
女
計

認
定
状
況

世
帯

地
区
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7 社会参加について

１．週４回
以上

２．週２～
３回

３．週１回
４．月１～
３回

５．年に
数回

６．してい
ない

無回答

65～69歳 37 1 0 1 4 9 19 3 

70～74歳 45 1 0 1 3 7 24 9 

75～79歳 44 1 2 1 2 11 17 10 

80～84歳 30 0 1 0 1 2 11 15 

85～90歳 27 1 1 1 2 2 13 7 

90歳以上 6 0 0 0 0 0 3 3 

計 142 4 4 4 12 31 87 0 

65～69歳 47 1 2 2 5 4 27 6 

70～74歳 82 1 1 3 6 8 46 17 

75～79歳 56 1 1 0 2 1 30 21 

80～84歳 59 0 0 0 1 1 35 22 

85～90歳 33 0 1 2 0 1 19 10 

90歳以上 16 0 0 0 0 0 10 6 

計 211 3 5 7 14 15 167 0 

65～69歳 75 2 2 3 9 13 46 0 

70～74歳 101 2 1 4 9 15 70 0 

75～79歳 69 2 3 1 4 12 47 0 

80～84歳 52 0 1 0 2 3 46 0 

85～90歳 43 1 2 3 2 3 32 0 

90歳以上 13 0 0 0 0 0 13 0 

計 353 7 9 11 26 46 254 0 

一般 254 6 6 8 22 34 109 69 

二次予防 148 0 2 2 4 12 88 40 

要支援 41 0 1 1 0 0 26 13 

要介護 39 1 0 0 0 0 31 7 

一人暮らし 110 2 2 3 3 7 51 42 

家族等と同居 340 5 7 7 23 39 183 76 

その他 21 0 0 0 0 0 17 4 

砂川市 482 7 9 11 26 46 254 129 

全体

問１１．以下のような会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していま
すか（１）ボランティアのグループ

属性 区分

男
性

女
性

男
女
計

認
定
状
況

世
帯

地
区
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7 社会参加について

１．週４回
以上

２．週２～
３回

３．週１回
４．月１～
３回

５．年に数
回

６．してい
ない

無回答

65～69歳 37 1 3 3 5 2 20 3 

70～74歳 45 5 1 4 3 4 20 8 

75～79歳 44 2 4 3 6 3 18 8 

80～84歳 30 0 3 0 2 2 9 14 

85～90歳 27 2 1 2 1 0 13 8 

90歳以上 6 0 0 0 0 0 3 3 

計 189 10 12 12 17 11 83 44 

65～69歳 47 3 8 0 1 0 29 6 

70～74歳 82 0 12 6 2 2 41 19 

75～79歳 56 1 2 1 3 0 30 19 

80～84歳 59 1 2 3 2 0 29 22 

85～90歳 33 0 1 0 1 2 19 10 

90歳以上 16 0 0 0 0 0 9 7 

計 293 5 25 10 9 4 157 83 

65～69歳 84 4 11 3 6 2 49 9 

70～74歳 127 5 13 10 5 6 61 27 

75～79歳 100 3 6 4 9 3 48 27 

80～84歳 89 1 5 3 4 2 38 36 

85～90歳 60 2 2 2 2 2 32 18 

90歳以上 22 0 0 0 0 0 12 10 

計 482 15 37 22 26 15 240 127 

一般 254 12 31 18 18 11 98 66 

二次予防 148 2 5 3 8 4 87 39 

要支援 41 0 1 0 0 0 25 15 

要介護 39 1 0 1 0 0 30 7 

一人暮らし 110 2 9 4 1 1 49 44 

家族等と同居 340 13 26 18 25 13 173 72 

その他 21 0 2 0 0 0 16 3 

砂川市 482 15 37 22 26 15 240 127 

属性 区分 全体

問１１．以下のような会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか
（２）スポーツ関係のグループやクラブ

男
性

女
性

男
女
計

認
定
状
況

世
帯

地
区
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7 社会参加について

１．週４回
以上

２．週２～
３回

３．週１回
４．月１～
３回

５．年に数
回

６．してい
ない

無回答

65～69歳 37 1 3 4 3 6 16 4

70～74歳 45 3 3 1 6 2 20 10

75～79歳 44 1 3 3 10 2 16 9

80～84歳 30 0 1 3 0 4 8 14

85～90歳 27 0 1 1 3 1 11 10

90歳以上 6 1 1 0 0 0 3 1

計 189 6 12 12 22 15 74 48

65～69歳 47 0 3 8 5 3 24 4

70～74歳 82 0 10 10 10 5 32 15

75～79歳 56 3 5 4 5 1 22 16

80～84歳 59 0 0 2 3 2 30 22

85～90歳 33 1 1 1 0 2 18 10

90歳以上 16 1 1 0 0 0 8 6

計 293 5 20 25 23 13 134 73

65～69歳 84 1 6 12 8 9 40 8

70～74歳 127 3 13 11 16 7 52 25

75～79歳 100 4 8 7 15 3 38 25

80～84歳 89 0 1 5 3 6 38 36

85～90歳 60 1 2 2 3 3 29 20

90歳以上 22 2 2 0 0 0 11 7

計 482 11 32 37 45 28 208 121

一般 254 7 24 28 29 18 85 63

二次予防 148 4 7 8 15 9 69 36

要支援 41 0 0 1 0 1 24 15

要介護 39 0 1 0 1 0 30 7

一人暮らし 110 3 8 10 6 1 43 39

家族等と同居 340 8 23 25 37 24 151 72

その他 21 0 1 1 2 2 12 3

砂川市 482 11 32 37 45 28 208 121

属性 区分 全体

問１１．以下のような会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか
（３）趣味関係のグループ

男
性

女
性

男
女
計

認
定
状
況

世
帯

地
区
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7 社会参加について

１．週４回
以上

２．週２～
３回

３．週１回
４．月１～
３回

５．年に数
回

６．してい
ない

無回答

65～69歳 37 0 1 1 3 4 25 3

70～74歳 45 0 0 2 2 6 26 9

75～79歳 44 2 4 3 9 5 15 6

80～84歳 30 1 0 4 4 4 6 11

85～90歳 27 0 3 3 3 5 9 4

90歳以上 6 1 1 1 0 0 3 0

計 189 4 9 14 21 24 84 33

65～69歳 47 0 0 0 4 2 34 7

70～74歳 82 1 1 2 11 7 43 17

75～79歳 56 2 3 4 8 3 22 14

80～84歳 59 0 1 4 8 6 24 16

85～90歳 33 2 1 1 0 7 15 7

90歳以上 16 0 0 3 2 1 7 3

計 293 5 6 14 33 26 145 64

65～69歳 84 0 1 1 7 6 59 10

70～74歳 127 1 1 4 13 13 69 26

75～79歳 100 4 7 7 17 8 37 20

80～84歳 89 1 1 8 12 10 30 27

85～90歳 60 2 4 4 3 12 24 11

90歳以上 22 1 1 4 2 1 10 3

計 482 9 15 28 54 50 229 97

一般 254 4 8 22 34 29 109 48

二次予防 148 2 6 5 19 18 68 30

要支援 41 3 0 1 1 2 24 10

要介護 39 0 1 0 0 1 28 9

一人暮らし 110 5 1 6 9 8 49 32

家族等と同居 340 4 13 22 43 41 163 54

その他 21 0 0 0 2 1 15 3

砂川市 482 9 15 28 54 50 229 97

全体

問１１．以下のような会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか
（４）老人クラブ

属性 区分

男
性

女
性

男
女
計

認
定
状
況

世
帯

地
区
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7 社会参加について

１．週４回
以上

２．週２～
３回

３．週１回
４．月１～
３回

５．年に数
回

６．してい
ない

無回答

65～69歳 37 0 1 2 11 10 12 1

70～74歳 45 1 3 2 13 10 9 7

75～79歳 44 0 2 0 6 19 8 9

80～84歳 30 0 1 0 4 5 8 12

85～90歳 27 0 0 1 3 3 13 7

90歳以上 6 0 0 0 0 1 3 2

計 189 1 7 5 37 48 53 38

65～69歳 47 0 0 0 7 14 18 8

70～74歳 82 0 1 0 7 32 29 13

75～79歳 56 0 1 2 5 10 21 17

80～84歳 59 0 0 0 1 14 27 17

85～90歳 33 0 0 0 0 4 20 9

90歳以上 16 0 0 0 0 1 9 6

計 293 0 2 2 20 75 124 70

65～69歳 84 0 1 2 18 24 30 9

70～74歳 127 1 4 2 20 42 38 20

75～79歳 100 0 3 2 11 29 29 26

80～84歳 89 0 1 0 5 19 35 29

85～90歳 60 0 0 1 3 7 33 16

90歳以上 22 0 0 0 0 2 12 8

計 482 1 9 7 57 123 177 108

一般 254 0 8 5 42 80 65 54

二次予防 148 1 1 1 13 33 65 34

要支援 41 0 0 1 1 8 19 12

要介護 39 0 0 0 1 2 28 8

一人暮らし 110 0 1 1 7 35 31 35

家族等と同居 340 1 8 6 50 87 127 61

その他 21 0 0 0 0 1 16 4

砂川市 482 1 9 7 57 123 177 108

属性 区分 全体

問１１．以下のような会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか
（５）町内会・自治会

男
性

女
性

男
女
計

認
定
状
況

世
帯

地
区
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7 社会参加について

１．週４回
以上

２．週２～
３回

３．週１回
４．月１～
３回

５．年に数
回

６．してい
ない

無回答

65～69歳 37 0 0 1 0 4 31 1

70～74歳 45 1 0 0 4 4 27 9

75～79歳 44 0 1 0 3 5 24 11

80～84歳 30 0 0 1 1 1 16 11

85～90歳 27 0 0 1 0 2 17 7

90歳以上 6 0 0 0 0 0 3 3

計 189 1 1 3 8 16 118 42

65～69歳 47 1 0 3 3 5 27 8

70～74歳 82 0 0 1 4 5 53 19

75～79歳 56 0 1 0 3 1 29 22

80～84歳 59 0 0 1 1 1 33 23

85～90歳 33 0 1 0 2 0 20 10

90歳以上 16 0 0 0 1 0 9 6

計 293 1 2 5 14 12 171 88

65～69歳 84 1 0 4 3 9 58 9

70～74歳 127 1 0 1 8 9 80 28

75～79歳 100 0 2 0 6 6 53 33

80～84歳 89 0 0 2 2 2 49 34

85～90歳 60 0 1 1 2 2 37 17

90歳以上 22 0 0 0 1 0 12 9

計 482 2 3 8 22 28 289 130

一般 254 2 2 6 16 21 139 68

二次予防 148 0 0 2 6 6 93 41

要支援 41 0 1 0 0 1 26 13

要介護 39 0 0 0 0 0 31 8

一人暮らし 110 1 2 0 4 7 53 43

家族等と同居 340 1 1 8 16 21 218 75

その他 21 0 0 0 2 0 15 4

砂川市 482 2 3 8 22 28 289 130

属性 区分 全体

問１１．以下のような会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか
（６）学習・教養サークル

男
性

女
性

男
女
計

認
定
状
況

世
帯

地
区
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7 社会参加について

１．週４回
以上

２．週２～
３回

３．週１回
４．月１～
３回

５．年に数
回

６．してい
ない

無回答

65～69歳 37 0 2 2 8 10 15 0

70～74歳 45 1 1 0 9 10 16 8

75～79歳 44 0 0 1 9 13 11 10

80～84歳 30 1 0 1 2 8 8 10

85～90歳 27 0 1 0 2 5 13 6

90歳以上 6 0 0 0 0 0 3 3

計 189 2 4 4 30 46 66 37

65～69歳 47 1 0 1 7 10 21 7

70～74歳 82 0 4 2 9 5 45 17

75～79歳 56 1 0 1 6 8 22 18

80～84歳 59 0 3 1 3 3 29 20

85～90歳 33 1 0 0 2 0 20 10

90歳以上 16 0 0 0 0 0 9 7

計 293 3 7 5 27 26 146 79

65～69歳 84 1 2 3 15 20 36 7

70～74歳 127 1 5 2 18 15 61 25

75～79歳 100 1 0 2 15 21 33 28

80～84歳 89 1 3 2 5 11 37 30

85～90歳 60 1 1 0 4 5 33 16

90歳以上 22 0 0 0 0 0 12 10

計 482 5 11 9 57 72 212 116

一般 254 2 6 6 44 47 88 61

二次予防 148 2 3 1 10 22 74 36

要支援 41 0 1 2 2 2 22 12

要介護 39 1 1 0 1 1 28 7

一人暮らし 110 3 3 1 7 11 47 38

家族等と同居 340 2 7 7 50 58 148 68

その他 21 0 0 1 0 2 15 3

砂川市 482 5 11 9 57 72 212 116

全体

問１１．以下のような会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか
（７）その他の団体や会

属性 区分

男
性

女
性

男
女
計

認
定
状
況

世
帯

地
区
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7 社会参加について

１．週４回
以上

２．週２～３
回

３．週１回
４．月１～３
回

５．年に数回
６．していな
い

無回答

65～69歳 37 0 1 1 5 9 19 2

70～74歳 45 1 3 0 6 13 12 10

75～79歳 44 0 0 2 0 7 25 10

80～84歳 30 1 0 1 2 2 15 9

85～90歳 27 0 0 0 1 2 16 8

90歳以上 6 0 0 0 0 0 4 2

計 189 2 4 4 14 33 91 41

65～69歳 47 1 1 1 5 3 29 7

70～74歳 82 1 3 1 6 2 57 12

75～79歳 56 0 0 0 4 0 34 18

80～84歳 59 0 0 0 0 2 39 18

85～90歳 33 0 0 0 0 0 22 11

90歳以上 16 0 0 0 0 0 11 5

計 293 2 4 2 15 7 192 71

65～69歳 84 1 2 2 10 12 48 9

70～74歳 127 2 6 1 12 15 69 22

75～79歳 100 0 0 2 4 7 59 28

80～84歳 89 1 0 1 2 4 54 27

85～90歳 60 0 0 0 1 2 38 19

90歳以上 22 0 0 0 0 0 15 7

計 482 4 8 6 29 40 283 112

一般 254 2 7 5 26 31 126 57

二次予防 148 2 0 1 3 9 99 34

要支援 41 0 0 0 0 0 27 14

要介護 39 0 1 0 0 0 31 7

一人暮らし 110 3 1 1 2 1 66 36

家族等と同居 340 1 7 5 27 39 198 63

その他 21 0 0 0 0 0 17 4

砂川市 482 4 8 6 29 40 283 112

属性 区分 全体

問１２．以下のような活動（社会参加活動や仕事）をどのくらいの頻度でしていますか
（１）見守りが必要な高齢者を支援する活動

男
性

女
性

男
女
計

認
定
状
況

世
帯

地
区
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7 社会参加について

１．週４回以
上

２．週２～３
回

３．週１回
４．月１～３
回

５．年に数回
６．していな
い

無回答

65～69歳 37 0 0 0 3 4 28 2

70～74歳 45 1 1 0 4 7 22 10

75～79歳 44 1 0 0 1 6 27 9

80～84歳 30 1 0 0 3 2 15 9

85～90歳 27 0 0 0 0 2 18 7

90歳以上 6 0 0 0 0 0 4 2

計 189 3 1 0 11 21 114 39

65～69歳 47 0 1 0 3 1 34 8

70～74歳 82 0 0 1 7 3 57 14

75～79歳 56 0 0 0 1 0 37 18

80～84歳 59 0 0 0 0 0 41 18

85～90歳 33 0 0 1 0 0 22 10

90歳以上 16 0 0 0 0 0 11 5

計 293 0 1 2 11 4 202 73

65～69歳 84 0 1 0 6 5 62 10

70～74歳 127 1 1 1 11 10 79 24

75～79歳 100 1 0 0 2 6 64 27

80～84歳 89 1 0 0 3 2 56 27

85～90歳 60 0 0 1 0 2 40 17

90歳以上 22 0 0 0 0 0 15 7

計 482 3 2 2 22 25 316 112

一般 254 1 2 1 20 18 154 58

二次予防 148 0 0 0 1 6 106 35

要支援 41 0 0 1 0 1 25 14

要介護 39 2 0 0 1 0 31 5

一人暮らし 110 0 0 0 1 2 69 38

家族等と同居 340 3 2 1 21 23 228 62

その他 21 0 0 0 0 0 17 4

砂川市 482 3 2 2 22 25 316 112

属性 区分 全体

問１２．以下のような活動（社会参加活動や仕事）をどのくらいの頻度でしていますか
（２）介護が必要な高齢者を支援する活動

男
性

女
性

男
女
計

認
定
状
況

世
帯

地
区
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7 社会参加について

１．週４回以
上

２．週２～３
回

３．週１回
４．月１～３
回

５．年に数回
６．していな
い

無回答

65～69歳 37 1 0 0 0 3 31 2

70～74歳 45 0 0 1 3 2 28 11

75～79歳 44 0 0 0 0 7 27 10

80～84歳 30 0 0 0 0 0 19 11

85～90歳 27 0 0 0 0 1 18 8

90歳以上 6 0 0 0 0 1 4 1

計 189 1 0 1 3 14 127 43

65～69歳 47 1 0 1 1 4 32 8

70～74歳 82 3 0 0 2 2 61 14

75～79歳 56 1 1 0 1 2 34 17

80～84歳 59 0 0 0 0 1 40 18

85～90歳 33 0 0 0 0 0 23 10

90歳以上 16 0 0 0 0 0 11 5

計 293 5 1 1 4 9 201 72

65～69歳 84 2 0 1 1 7 63 10

70～74歳 127 3 0 1 5 4 89 25

75～79歳 100 1 1 0 1 9 61 27

80～84歳 89 0 0 0 0 1 59 29

85～90歳 60 0 0 0 0 1 41 18

90歳以上 22 0 0 0 0 1 15 6

計 482 6 1 2 7 23 328 115

一般 254 5 1 2 5 17 166 58

二次予防 148 1 0 0 2 6 104 35

要支援 41 0 0 0 0 0 26 15

要介護 39 0 0 0 0 0 32 7

一人暮らし 110 3 1 0 0 4 66 36

家族等と同居 340 3 0 2 7 19 242 67

その他 21 0 0 0 0 0 17 4

砂川市 482 6 1 2 7 23 328 115

全体

問１２．以下のような活動（社会参加活動や仕事）をどのくらいの頻度でしていますか
（３）子どもを育てている親を支援する活動

属性 区分

男
性

女
性

男
女
計

認
定
状
況

世
帯

地
区
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7 社会参加について

１．週４回以
上

２．週２～３
回

３．週１回
４．月１～３
回

５．年に数回
６．していな
い

無回答

65～69歳 37 0 0 0 4 15 16 2

70～74歳 45 0 0 1 6 20 9 9

75～79歳 44 0 0 0 4 15 15 10

80～84歳 30 0 1 0 1 6 12 10

85～90歳 27 0 0 0 2 5 15 5

90歳以上 6 0 0 0 0 0 4 2

計 189 0 1 1 17 61 71 38

65～69歳 47 0 0 1 2 15 21 8

70～74歳 82 1 2 1 3 19 44 12

75～79歳 56 0 0 1 3 6 29 17

80～84歳 59 1 0 0 0 7 34 17

85～90歳 33 0 0 0 0 2 21 10

90歳以上 16 0 0 0 0 1 11 4

計 293 2 2 3 8 50 160 68

65～69歳 84 0 0 1 6 30 37 10

70～74歳 127 1 2 2 9 39 53 21

75～79歳 100 0 0 1 7 21 44 27

80～84歳 89 1 1 0 1 13 46 27

85～90歳 60 0 0 0 2 7 36 15

90歳以上 22 0 0 0 0 1 15 6

計 482 2 3 4 25 111 231 106

一般 254 1 3 2 19 87 90 52

二次予防 148 1 0 1 5 22 86 33

要支援 41 0 0 1 1 2 23 14

要介護 39 0 0 0 0 0 32 7

一人暮らし 110 0 0 1 2 21 48 38

家族等と同居 340 2 3 3 23 89 164 56

その他 21 0 0 0 0 1 16 4

砂川市 482 2 3 4 25 111 231 106

属性 区分 全体

問１２．以下のような活動（社会参加活動や仕事）をどのくらいの頻度でしていますか
（４）地域の生活環境の改善（美化）活動

男
性

女
性

男
女
計

認
定
状
況

世
帯

地
区
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7 社会参加について

１．週４回以
上

２．週２～３
回

３．週１回
４．月１～３
回

５．年に数回
６．していな
い

無回答

65～69歳 37 14 5 0 0 1 15 2

70～74歳 45 7 2 0 3 5 18 10

75～79歳 44 2 0 2 1 2 29 8

80～84歳 30 0 0 0 1 0 20 9

85～90歳 27 1 0 0 0 2 20 4

90歳以上 6 0 0 0 0 0 4 2

計 189 24 7 2 5 10 106 35

65～69歳 47 15 3 0 1 2 22 4

70～74歳 82 6 1 0 0 3 58 14

75～79歳 56 1 0 0 2 1 36 16

80～84歳 59 1 0 0 0 0 40 18

85～90歳 33 1 0 0 0 0 23 9

90歳以上 16 0 0 0 0 0 11 5

計 293 24 4 0 3 6 190 66

65～69歳 84 29 8 0 1 3 37 6

70～74歳 127 13 3 0 3 8 76 24

75～79歳 100 3 0 2 3 3 65 24

80～84歳 89 1 0 0 1 0 60 27

85～90歳 60 2 0 0 0 2 43 13

90歳以上 22 0 0 0 0 0 15 7

計 482 48 11 2 8 16 296 101

一般 254 35 7 1 7 16 138 50

二次予防 148 13 4 0 1 0 99 31

要支援 41 0 0 0 0 0 28 13

要介護 39 0 0 1 0 0 31 7

一人暮らし 110 9 2 0 1 3 63 32

家族等と同居 340 39 9 2 7 13 213 57

その他 21 0 0 0 0 0 17 4

砂川市 37 48 11 2 8 16 296 101

属性 区分 全体

問１２．以下のような活動（社会参加活動や仕事）をどのくらいの頻度でしていますか
（５）収入のある仕事

男
性

女
性

男
女
計

認
定
状
況

世
帯

地
区

- 173 -



7 社会参加について

１．配偶者
２．同居の子

ども
３．別居の子

ども

４．兄弟姉
妹・親戚・
親・孫

５．近隣 ６．友人 ７．その他
８．そのよう
な人はいな

い

65～69歳 37 28 7 7 5 2 11 0 2

70～74歳 45 33 5 5 8 2 13 2 2

75～79歳 44 29 3 11 8 4 8 2 0

80～84歳 30 18 3 3 6 2 8 1 1

85～90歳 27 15 3 12 2 0 2 1 2

90歳以上 6 0 1 5 1 0 1 0 1

計 189 123 22 43 30 10 43 6 8

65～69歳 47 16 8 19 21 11 33 2 2

70～74歳 82 38 10 29 37 21 49 1 1

75～79歳 56 21 6 23 19 9 24 2 1

80～84歳 59 11 15 23 20 10 14 3 2

85～90歳 33 4 9 8 7 4 8 2 1

90歳以上 16 0 5 7 3 1 4 1 1

計 293 90 53 109 107 56 132 11 8

65～69歳 84 44 15 26 26 13 44 2 4

70～74歳 127 71 15 34 45 23 62 3 3

75～79歳 100 50 9 34 27 13 32 4 1

80～84歳 89 29 18 26 26 12 22 4 3

85～90歳 60 19 12 20 9 4 10 3 3

90歳以上 22 0 6 12 4 1 5 1 2

計 482 213 75 152 137 66 175 17 16

一般 254 134 34 78 73 33 111 6 8

二次予防 148 48 29 51 49 25 48 5 4

要支援 41 12 2 11 9 7 13 3 1

要介護 39 19 10 12 6 1 3 3 3

一人暮らし 110 0 0 54 43 26 53 4 7

家族等と同居 340 208 74 91 92 39 114 10 8

その他 21 3 0 7 1 1 7 3 1

砂川市 482 213 75 152 137 66 175 17 16

全体

問１３．あなたとまわりの人の「たすけあい」についておうかがいします。
（１）あなたの心配事や愚痴（ぐち）を聞いてくれる人

属性 区分

男
性

女
性

男
女
計

認
定
状
況

世
帯

地
区
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7 社会参加について

１．配偶者
２．同居の子

ども
３．別居の子

ども

４．兄弟姉
妹・親戚・
親・孫

５．近隣 ６．友人 ７．その他
８．そのよう
な人はいな

い

65～69歳 37 27 5 7 10 3 11 1 3

70～74歳 45 32 2 7 12 7 13 1 3

75～79歳 44 25 3 9 6 6 11 2 3

80～84歳 30 13 3 4 6 1 7 0 4

85～90歳 27 12 3 6 2 2 2 0 5

90歳以上 6 1 0 2 1 0 3 1 1

計 189 110 16 35 37 19 47 5 19

65～69歳 47 12 8 19 23 18 35 3 2

70～74歳 82 29 7 28 34 22 48 2 2

75～79歳 56 16 3 17 19 9 24 1 3

80～84歳 59 7 12 16 14 15 20 2 5

85～90歳 33 3 4 6 8 2 8 0 4

90歳以上 16 0 2 1 3 0 4 0 6

計 293 67 36 87 101 66 139 8 22

65～69歳 84 39 13 26 33 21 46 4 5

70～74歳 127 61 9 35 46 29 61 3 5

75～79歳 100 41 6 26 25 15 35 3 6

80～84歳 89 20 15 20 20 16 27 2 9

85～90歳 60 15 7 12 10 4 10 0 9

90歳以上 22 1 2 3 4 0 7 1 7

計 482 177 52 122 138 85 186 13 41

一般 254 118 24 72 81 54 115 8 10

二次予防 148 37 19 39 45 26 55 3 17

要支援 41 10 2 7 9 4 13 1 4

要介護 39 12 7 4 3 1 3 1 10

一人暮らし 110 1 1 38 40 29 55 5 10

家族等と同居 340 171 51 79 98 55 121 7 27

その他 21 3 0 5 0 1 8 1 4

砂川市 482 177 52 122 138 85 186 13 41

属性 区分 全体

問１３．あなたのまわりの人の「たすけあい」についておうかがいします。
（２）反対に、あなたが心配事や愚痴（ぐち）を聞いてあげる人

男
性

女
性

男
女
計

認
定
状
況

世
帯

地
区
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7 社会参加について

１．配偶者
２．同居の子

ども
３．別居の子

ども

４．兄弟姉
妹・親戚・
親・孫

５．近隣 ６．友人 ７．その他
８．そのよう
な人はいな

い

65～69歳 37 33 9 7 2 0 0 1 1

70～74歳 45 38 8 7 5 1 2 1 0

75～79歳 44 35 4 12 5 0 3 1 0

80～84歳 30 18 4 4 2 1 2 0 1

85～90歳 27 14 6 8 1 0 1 2 1

90歳以上 6 0 2 5 1 0 1 2 0

計 189 138 33 43 16 2 9 7 3

65～69歳 47 18 10 20 15 2 9 0 3

70～74歳 82 42 19 28 14 3 8 0 3

75～79歳 56 24 8 24 8 3 6 3 0

80～84歳 59 9 20 26 8 0 2 1 6

85～90歳 33 3 14 11 5 2 2 1 0

90歳以上 16 0 6 7 3 0 2 2 1

計 293 96 77 116 53 10 29 7 13

65～69歳 84 51 19 27 17 2 9 1 4

70～74歳 127 80 27 35 19 4 10 1 3

75～79歳 100 59 12 36 13 3 9 4 0

80～84歳 89 27 24 30 10 1 4 1 7

85～90歳 60 17 20 19 6 2 3 3 1

90歳以上 22 0 8 12 4 0 3 4 1

計 482 234 110 159 69 12 38 14 16

一般 254 150 53 79 38 6 21 4 8

二次予防 148 55 37 58 23 5 13 3 6

要支援 41 13 6 12 7 1 4 3 1

要介護 39 16 14 10 1 0 0 4 1

一人暮らし 110 0 1 63 24 8 21 3 11

家族等と同居 340 229 108 87 44 4 16 2 3

その他 21 3 0 8 0 0 1 9 2

砂川市 482 234 110 159 69 12 38 14 16

属性 区分 全体

問１３．あなたのまわりの人の「たすけあい」についておうかがいします。
（３）あなたが病気で数日間寝込んだときに、看病や世話をしてくれる人

男
性

女
性

男
女
計

認
定
状
況

世
帯

地
区
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7 社会参加について

１．配偶者
２．同居の子

ども
３．別居の子

ども

４．兄弟姉
妹・親戚・
親・孫

５．近隣 ６．友人 ７．その他
８．そのよう
な人はいな

い

65～69歳 37 27 7 6 9 1 0 1 3

70～74歳 45 31 5 3 9 2 2 0 4

75～79歳 44 22 4 7 6 1 5 2 8

80～84歳 30 16 4 1 3 0 0 0 3

85～90歳 27 9 1 3 0 0 0 1 7

90歳以上 6 1 0 0 1 0 1 0 3

計 189 106 21 20 28 4 8 4 28

65～69歳 47 15 7 14 25 5 9 0 7

70～74歳 82 32 10 14 26 3 5 2 17

75～79歳 56 21 2 9 12 4 5 2 13

80～84歳 59 13 10 3 6 1 1 0 23

85～90歳 33 3 3 4 2 0 2 0 15

90歳以上 16 0 1 2 0 0 0 1 10

計 293 84 33 46 71 13 22 5 85

65～69歳 84 42 14 20 34 6 9 1 10

70～74歳 127 63 15 17 35 5 7 2 21

75～79歳 100 43 6 16 18 5 10 4 21

80～84歳 89 29 14 4 9 1 1 0 26

85～90歳 60 12 4 7 2 0 2 1 22

90歳以上 22 1 1 2 1 0 1 1 13

計 482 190 54 66 99 17 30 9 113

一般 254 128 33 47 74 12 18 3 33

二次予防 148 47 15 18 20 4 8 3 41

要支援 41 8 2 1 4 1 4 1 17

要介護 39 7 4 0 1 0 0 2 22

一人暮らし 110 3 0 18 27 6 16 2 41

家族等と同居 340 183 54 47 72 11 13 7 57

その他 21 2 0 1 0 0 0 0 14

砂川市 482 190 54 66 99 17 30 9 113

全体

問１３．あなたのまわりの人の「たすけあい」についておうかがいします。
（４）反対に、看病や世話をしてあげる人

属性 区分

男
性

女
性

男
女
計

認
定
状
況

世
帯

地
区
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7 社会参加について

１．自治会・
町内会

２．民生委
員

３．老人クラ
ブ

４．地域包
括支援セン
ター

５．市役所 ６．その他
７．そのよう
な人や機関
はない

65～69歳 37 13 5 2 10 12 3 10

70～74歳 45 17 11 4 16 13 2 5

75～79歳 44 14 6 7 8 3 7 6

80～84歳 30 12 6 2 12 6 3 3

85～90歳 27 7 3 3 4 5 6 5

90歳以上 6 3 2 2 1 1 1 1

計 189 66 33 20 51 40 22 30

65～69歳 47 12 5 2 11 14 7 13

70～74歳 82 19 16 7 20 8 4 14

75～79歳 56 13 4 3 6 11 7 10

80～84歳 59 9 5 8 12 6 10 15

85～90歳 33 7 5 5 8 5 5 7

90歳以上 16 3 0 2 4 2 3 3

計 293 63 35 27 61 46 36 62

65～69歳 84 25 10 4 21 26 10 23

70～74歳 127 36 27 11 36 21 6 19

75～79歳 100 27 10 10 14 14 14 16

80～84歳 89 21 11 10 24 12 13 18

85～90歳 60 14 8 8 12 10 11 12

90歳以上 22 6 2 4 5 3 4 4

計 482 129 68 47 112 86 58 92

一般 254 80 39 30 58 44 21 45

二次予防 148 38 23 16 28 33 18 34

要支援 41 8 5 1 18 5 6 5

要介護 39 3 1 0 8 4 13 8

一人暮らし 110 28 15 13 28 19 10 22

家族等と同居 340 98 53 33 82 67 33 68

その他 21 1 0 0 2 0 15 1

砂川市 482 129 68 47 112 86 58 92

属性 区分 全体

問１４．家族や友人・知人以外で、何かあったときに相談する相手を教えてください

男
性

女
性

男
女
計

認
定
状
況

世
帯

地
区
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7 社会参加について

１．週４回以
上

２．週２～３
回

３．週１回
４．月１～３
回

５．年に数回
６．会ってい
ない

無回答

65～69歳 37 4 9 2 11 7 4 0

70～74歳 45 7 5 3 13 10 2 5

75～79歳 44 5 9 5 14 3 3 5

80～84歳 30 4 5 4 4 4 4 5

85～90歳 27 0 5 2 7 2 7 4

90歳以上 6 2 0 1 0 1 2 0

計 189 22 33 17 49 27 22 19

65～69歳 47 10 11 8 11 4 1 2

70～74歳 82 14 18 13 14 10 5 8

75～79歳 56 7 8 9 17 7 1 7

80～84歳 59 6 16 11 9 6 4 7

85～90歳 33 7 6 4 5 3 3 5

90歳以上 16 1 5 1 4 1 2 2

計 293 45 64 46 60 31 16 31

65～69歳 84 14 20 10 22 11 5 2

70～74歳 127 21 23 16 27 20 7 13

75～79歳 100 12 17 14 31 10 4 12

80～84歳 89 10 21 15 13 10 8 12

85～90歳 60 7 11 6 12 5 10 9

90歳以上 22 3 5 2 4 2 4 2

計 482 67 97 63 109 58 38 50

一般 254 41 56 32 66 29 7 23

二次予防 148 19 28 23 31 20 9 18

要支援 41 7 6 4 7 3 8 6

要介護 39 0 7 4 5 6 14 3

一人暮らし 110 22 30 12 23 8 3 12

家族等と同居 340 40 64 49 80 49 30 28

その他 21 5 2 1 6 0 5 2

砂川市 482 67 97 63 109 58 38 50

属性 区分 全体

問１５．友人関係についておうかがいします
（１）友人・知人に会う頻度はどれくらいですか。

男
性

女
性

男
女
計

認
定
状
況

世
帯

地
区

- 179 -



7 社会参加について

１．０人（いな
い）

２．１～２人 ３．３～５人 ４．６～９人
５．１０人以
上

無回答

65～69歳 37 4 6 6 7 13 1

70～74歳 45 3 9 6 5 17 5

75～79歳 44 4 8 9 11 9 3

80～84歳 30 2 3 4 9 6 6

85～90歳 27 7 3 10 1 4 2

90歳以上 6 1 3 0 0 2 0

計 189 21 32 35 33 51 17

65～69歳 47 0 8 16 7 16 0

70～74歳 82 3 18 19 12 26 4

75～79歳 56 2 13 12 9 17 3

80～84歳 59 3 20 13 7 10 6

85～90歳 33 1 9 10 4 5 4

90歳以上 16 1 5 5 1 3 1

計 293 10 73 75 40 77 18

65～69歳 84 4 14 22 14 29 1

70～74歳 127 6 27 25 17 43 9

75～79歳 100 6 21 21 20 26 6

80～84歳 89 5 23 17 16 16 12

85～90歳 60 8 12 20 5 9 6

90歳以上 22 2 8 5 1 5 1

計 482 31 105 110 73 128 35

一般 254 7 40 56 46 94 11

二次予防 148 5 41 37 19 30 16

要支援 41 8 12 8 6 1 6

要介護 39 11 12 9 2 3 2

一人暮らし 110 2 26 31 16 25 10

家族等と同居 340 25 69 77 53 99 17

その他 21 4 8 1 2 4 2

砂川市 482 31 105 110 73 128 35

全体

問１５．友人関係についておうかがいします
（２）この１ヶ月間、何人の友人・知人と会いましたか。同じ人には何度会っても１
人と数えることとします。

属性 区分

男
性

女
性

男
女
計

認
定
状
況

世
帯

地
区
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7 社会参加について

１．近所・同
じ地域の人

２．幼なじみ
３．学生時
代の友人

４．仕事での
同僚・元同
僚

５．趣味や
関心が同じ
人

６．ボラン
ティア等の
活動で一緒
の人

７．その他
８．そのよう
な人はいな
い

65～69歳 37 22 2 4 23 14 7 3 3

70～74歳 45 28 1 7 11 20 8 1 3

75～79歳 44 27 4 3 9 16 6 7 4

80～84歳 30 13 0 1 6 10 3 5 1

85～90歳 27 13 0 0 3 6 2 2 7

90歳以上 6 3 0 0 0 3 0 0 2

計 189 106 7 15 52 69 26 18 20

65～69歳 47 32 7 9 19 23 11 5 0

70～74歳 82 58 5 13 23 44 13 4 1

75～79歳 56 34 2 10 7 21 6 4 3

80～84歳 59 41 2 3 7 13 2 2 2

85～90歳 33 25 2 2 1 8 1 4 2

90歳以上 16 6 0 0 1 4 1 4 1

計 293 196 18 37 58 113 34 23 9

65～69歳 84 54 9 13 42 37 18 8 3

70～74歳 127 86 6 20 34 64 21 5 4

75～79歳 100 61 6 13 16 37 12 11 7

80～84歳 89 54 2 4 13 23 5 7 3

85～90歳 60 38 2 2 4 14 3 6 9

90歳以上 22 9 0 0 1 7 1 4 3

計 482 302 25 52 110 182 60 41 29

一般 254 173 18 30 76 122 43 17 6

二次予防 148 95 6 21 28 49 15 8 8

要支援 41 21 0 1 4 5 2 7 7

要介護 39 13 1 0 2 6 0 9 8

一人暮らし 110 68 4 9 18 45 14 12 6

家族等と同居 340 223 21 43 86 132 46 26 19

その他 21 8 0 0 3 4 0 3 4

砂川市 482 302 25 52 110 182 60 41 29

属性 区分 全体

問１５．友人関係についておうかがいします
（３）よく会う友人・知人とはどんな関係の人ですか。

男
性

女
性

男
女
計

認
定
状
況

世
帯

地
区
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