
目     次 

 

 

第１部  総論 

 

第１章 計画策定の概要．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．１ 

   第１節 計画策定の趣旨と計画の根拠．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．１ 

１．計画策定の趣旨．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．１ 

２．計画の性格と位置づけ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．２ 

   第２節 計画の体制．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．２ 

    １．計画の策定体制．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．２ 

    ２．市民への周知．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．３ 

    ３．計画の期間．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．３ 

    ４．計画の進行管理．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．３ 

第３節 日常生活圏域．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．３ 

    １．日常生活圏域の設定．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．３ 

   第４節 高齢者等の状況．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．４ 

    １．人口の推移．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．４ 

    ２．高齢者世帯の状況等．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．４ 

    ３．高齢者人口の推計．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．５ 

    ４．介護保険被保険者数の推計．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．７ 

    ５．要介護（要支援）認定者数の現状と推計．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．８ 

    ６．砂川市の高齢者像 

（平成 29年度「介護予防・日常生活圏域ニーズ調査」から）．．．．．．．．１０ 

第５節 第６期計画の総括．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．１０ 

    １．重点的取組みの振り返り．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．１０ 

 

  第２章 計画の基本的考え方．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．１５ 

   第１節 計画の基本理念等．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．１５ 

    １．計画の基本理念．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．１５ 

    ２．計画の基本目標．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．１７ 

    ３．計画の体系．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．１９ 

第２節 地域支援事業の充実．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．２０ 

    １．地域支援事業のあり方．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．２０ 

 

  第３章 施策の推進．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．２１ 

   基本目標１ 社会参加と生きがいづくりを支援します．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．２１ 

    【施策 １】生きがいづくりへの支援．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．２１ 

    【施策 ２】社会貢献活動・就労への支援．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．２６ 

 

 



基本目標２ 健康づくり・介護予防を進めます．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．２８ 

        【施策 ３】健康づくりの推進．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．２８ 

     【施策 ４】介護予防の推進．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．３３ 

基本目標３ いつまでも地域の中で暮らせる自立と安心のためのサービスを 

充実します．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．３５ 

        【施策 ５】介護保険サービスの提供と基盤整備．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．３５ 

    【施策 ６】自立生活への支援（高齢者福祉施策によるサービス）．．．．．．．．．．．３７ 

【施策 ７】介護保険サービス等の質の向上及び適正利用の促進．．．．．．．．．．．．３９ 

    【施策 ８】認知症高齢者への支援体制の充実．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．４０ 

    【施策 ９】在宅療養体制の充実．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．４５ 

    【施策 10】地域包括支援センター機能の充実．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．４７ 

    【施策 11】暮らしやすい住環境の推進．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．４９ 

基本目標４ 尊厳ある暮らしを支援します．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．５１ 

        【施策 12】高齢者の尊厳と権利を守る支援．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．５１ 

基本目標５ 支え合いのしくみづくりを進めます．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．５３ 

        【施策 13】介護者への支援．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．５３ 

  【施策 14】高齢者を地域で支えるしくみづくりの充実．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．５５ 

 

 

第２部  各論 

 

第１章 介護保険制度によるサービスの現状及び見込量．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．５８ 

   第１節 居宅サービスの現状及び平成 30年度から 32年度の見込量 ．．．．．．．．．．．５８ 

１．訪問介護（ホームヘルプサービス）．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．５９ 

２．訪問入浴介護・介護予防訪問入浴介護．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．６０ 

３．訪問看護・介護予防訪問看護．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．６１ 

４．訪問リハビリテーション・介護予防訪問リハビリテーション．．．．．．．．．．．．６２ 

    ５．居宅療養管理指導・介護予防居宅療養管理指導．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．６３ 

６．通所介護（デイサービス）．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．６４ 

７．通所リハビリテーション・介護予防通所リハビリテーション 

（デイケア）．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．６６ 

８．短期入所生活介護・介護予防短期入所生活介護（ショートステイ） 

      短期入所療養介護・介護予防短期入所療養介護（ショートステイ）．．．．．．．６７ 

９．特定施設入居者生活介護・介護予防特定施設入居者生活介護．．．．．．．．．．．．６９ 

10．福祉用具貸与・特定福祉用具販売 

介護予防福祉用具貸与・特定介護予防福祉用具販売．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．７０ 

11．住宅改修・介護予防住宅改修．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．７１ 

12．居宅介護支援・介護予防支援．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．７２ 

   

  

 



第２節 地域密着型サービスの現状及び平成 30年度から 32年度の見込量．．．．．．７４ 

１．認知症対応型通所介護・介護予防認知症対応型通所介護 

（認知症デイサービス）．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．７４ 

２．小規模多機能型居宅介護・介護予防小規模多機能型居宅介護．．．．．．．．．．．．７５ 

３．認知症対応型共同生活介護・介護予防認知症対応型共同生活介護 

（グループホーム）．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．７６ 

４．地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護（特別養護老人ホーム）．．．．．７７ 

５．地域密着型通所介護（デイサービス）．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．７８ 

６．第 7期計画期間では整備を行わない地域密着型サービス．．．．．．．．．．．．．．．．７９ 

第３節 施設サービスの現状及び平成 30 年度から 32年度の見込量．．．．．．．．．．．．８０ 

１．介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．８０ 

２．介護老人保健施設（老人保健施設）．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．８２ 

３．介護療養型医療施設（療養型病床群等）．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．８３ 

   第４節 介護保険事業の適正な運営．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．８５ 

１．第 7期計画期間（平成 30年度～32年度）における第 1号被保険者の 

介護保険料．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．８５ 

２．低所得者対策．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．８９ 

   第５節 地域支援事業及び高齢者福祉事業．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．９２ 

１．介護予防・日常生活支援総合事業．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．９４ 

２．包括的支援事業．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．１００ 

３．任意事業．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．１０４ 

４．高齢者福祉事業．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．１０７ 

 

 

 資料編 

   高齢者保健医療福祉推進協議会の概要．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．１１１ 

   高齢者保健福祉計画及び介護保険事業計画策定推進委員会の概要．．．．．．．．．．．．１１３ 

   高齢者保健福祉計画及び介護保険事業計画策定ワーキンググループの概要．．．．１１６ 

   平成 29年度「介護予防・日常生活圏域ニーズ調査」．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．１１８ 

事業一覧．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．１９０ 

用語解説．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．１９９ 

 

  

 


