
～みんなで楽しく過ごしませんか？～

ひだまりカフェは、誰でも自由に立ち寄れる憩いの場です。
自分の気持ちや悩みを話してみませんか？

日 時：令和６年 ４月 ２日（火） ４月１６日（火）
５月 ７日（火） ５月２１日（火）
６月 ４日（火） ６月１８日（火）
７月 ２日（火） ７月１６日（火）
８月 ６日（火） ８月２０日（火）
９月 ３日（火） ９月１７日（火）

１０月 １日（火） １０月１５日（火）
１１月 ５日（火） １１月１９日（火）
１２月 ３日（火） １２月１７日（火）

いずれも午後１時３０分～午後３時３０分の間で
自由に出入りできます

会 場：砂川市役所庁舎（砂川市西７条北２丁目１－１)
内 容：脳トレ、体操、ゲーム、小物作り、塗り絵、相談、ス

マホ操作方法など

砂川市地域包括支援センター（愛称 ）
電話 ５４－３０７７（土日祝祭日を除く午前８時３０分～午後５時１５分)

砂川市保健福祉部介護福祉課高齢者支援係
電話 ７４－４４５２（土日祝祭日を除く午前８時３０分～午後５時１５分)

【共催：砂川市・砂川市認知症を抱える家族の会（ひだまりの会）】

●参加費は無料です。
●参加の事前連絡はしなくてＯＫ！開催当日、会場にお集まりください。
●諸般の事情により急遽中止や開催場所が変更となる場合があります。市のホームページで案
内します。

●体調のすぐれない方はご来場をお控えください。

【主催・問い合わせ先】


