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不定期 

10：00～11：00 

ひまわりサロン 

毎月第４木曜日 

10：00～11：00 

ニコニコ広場 

毎月第３金曜日 

10：00～11：00 

ゆういきいきサロン 

毎月月末頃 

10：00～12：00 

いきいき広場 

毎月５の付く日 

10：00～12：00 

集いの広場 

毎月第２月曜日 

11：00～12：00 

あかねサロン 

毎月１回（不定期） 

9：30～12：00 

しあわせ広場 

毎月第2・4水曜日 

10：00～11：00 

地域健康運動教室 

毎月第２金曜日 

10：00～11：00 

 地域では、身近な会館で住民の健康づ

くりや仲間づくりの（サロン）活動が行われ

ています。 

 砂川市社会福祉協議会（℡52-2588）ま

でお気軽にお問合せください。 

南吉野老人クラブ 

毎月第２月曜日 

13：30～14：30 

北吉野老人クラブ 

月１回・１のつく日 

11：00～12：00 

新石山老人クラブ 

毎月第１・３火曜日 

13：00～14：00 

宮川老人クラブ共愛会 

毎月末火曜日 

9：50～10：30 

北光第一町内老人クラブ 

月１回（不定期） 

10：00～11：00 


