
＜出前講座のご案内＞

砂川市では、認知症になっても安心して暮らせるまちづくりをめざし

て、 （地域包括支援センター）による「認知症サポー

ター」の養成講座を行っています。

認知症は誰でもなる可能性のある病気です。いつ自分や家族が、ある
いは友人や知り合いが認知症になるかわかりません。他人ごととして無
関心でいるのではなく、一歩進んでサポーターになりませんか？
認知症サポーターとは、「なにか」特別なことをす

る人ではありません。認知症について正しく理解し、
偏見を持たず、認知症の人や家族に対してあたたかい
目で見守る応援者のことです。正しい知識を持ってサ
ポートいただくことは困りごとのスムーズな解決につ
なげることが可能になり、大切な心得となります。
ご希望する団体には、９０分程度の出前講座を実施

します。修了者には「わたしは認知症の人を支援しま
す」という意志を表す「認知症サポーターカード」を
お渡しします。
ご希望の団体は、下記までお気軽にお問い合わせください。

【一般向け】
地域での複数名以上が参加する団体やグループに対して行います。
【事業所向け】
市内の商店や事業所の従業者など複数名以上が参加する団体に対して行
います。

※開催時間や開催場所、少人数での開催など遠慮なくご相談ください。
※動画説明等があるため、HDMI接続ができるモニターもしくはプロジェ
クターのご用意をお願いしています。用意できない場合はプロジェク
ターの持参が可能ですので、ご相談ください。

＜申込み・お問合せ先＞
砂川市保健福祉部介護福祉課高齢者支援係 ☎７４－４４５２

（市役所内・砂川市地域包括支援センター）
☎５４－３０７７


