
日 曜 献立 材料 日 曜 献立 材料 日 曜 献立 材料 日 曜 献立 材料 日 曜 献立 材料

●■♯クロワッ
サン

ごはん こめ

エネル
ギー

734
エネル
ギー

702
エネル
ギー

672

ミニトマト（すな
がわさん）

ごはん こめ ●■♯せわり
コッペパン ごはん こめ

ボイルｳｲﾝﾅｰ ぶたにく

エネル
ギー

723
エネル
ギー

660 □チヂミ
にんじん、こめ、たまね
ぎ、にら、だいず、とり
にく、ごま、にんにく

エネル
ギー

637
エネル
ギー

536
■♯ミックス
ポテト

じゃがいも、コーン、にんじ
ん、チーズ、パセリ、バター、
こむぎ、とりにく、だいず

エネル
ギー

630

■かたぬ
きチーズ

にゅう
▲アーモンド
フィッシュ

アーモンド、かたく
ちいわし

パックソー
ス

りんご パックケチャップ トマト、たまねぎ

　　　　　　８月のこんだてひょう　★ぎゅうにゅうは、まいにちつきます！（小学校用）＊砂川市学校給食センター

★
21

■♯ハヤシ
ライス

こめ、ぶたにく、たま
ねぎ、じゃがいも、に
んじん、エリンギ、に
んにく、しょうが、り
んご、トマト、とりに
く、だいず、こむぎ、
にゅう、こんぶエキ
ス、ぎょしょうパウ
ダー

★
２２

23

♯ポトフ

ウインナー、じゃが
いも、たまねぎ、
キャベツ、にんじ
ん、とりにく、こむ
ぎ、だいず

もやしとい
ものみそし
る

じゃがいも、もやし、
にんじん、ながねぎ、
だいず、にぼし、かつ
おエキス、あさりエキ
ス、こんぶエキス

(水) (木) ♯ささみのレ
モンソースか
け（こめこあ
げ）

ささみ、レモン、
こむぎ、だいず、
こめ

(金) ♯ほっけの
たつたあげ
げ（こめこ
あげ）

ほっけ、しょうが、
こめ、こむぎ、だい
ず

●♯■チー
ズオムレツ

たまご、チーズ、こむ
ぎ、こめ、かつお、こ
んぶ、だいず、とりに
く、りんご

たんぱ
く質

23.7
たんぱ
く質

33.7

■♯ペンネ
のトマト
ソースに

ペンネ、ぶたひきにく、
たまねぎ、にんにく、ト
マト、チーズ、バター、
こむぎ、だいず、こめ、
とりにく

たんぱ
く質

25.1

♯きりぼし
だいこんの
いために

きりぼしだいこん、に
んじん、さつまあげ、
ひじき、こうやどう
ふ、しいたけ、こめ、
こむぎ、だいず

★
２６

●■♯□
じゃりんこな
つやさいカ
レー

こめ、ぶたひきにく、
たまねぎ、じゃがい
も、ズッキーニ、にん
じん、なす、トマト、
さやいんげん、ピーマ
ン、にんにく、しょう
が、ぎゅうにゅう、と
りにく、だいず、ぎゅ
うにく、こむぎ、バナ
ナペースト、りんご
ペースト、こんぶエキ
ス、チーズ、ぶたに
く、ごまペースト、た
まご

27 ♯□とん
こつラーメ
ン

ラーメン、ぶたにく、
はくさい、たまねぎ、
もやし、にんじん、つ
と、たけのこ、ながね
ぎ、にんにく、しょう
が、しろいりごま、ご
まあぶら、こむぎ、だ
いず、とりにく

28
★
２９

★
３０

♯けんちん
じる

もめんどうふ、だいこ
ん、とりにく、にんじ
ん、ごぼう、ながねぎ、
あぶらあげ、こむぎ、だ
いず、こめ、かつお、こ
んぶ

●■♯イタ
リアンスー
プ

たまねぎ、コーン、ほう
れんそう、にんじん、
ベーコン、たまご、チー
ズ、ぱんこ、とりにく、
こむぎ、だいず

♯△ワン
タンスー
プ

とりにく、たけのこ、はく
さい、こまつな、にんじ
ん、ながねぎ、ワンタン、
ぶたにく、こめ、かきじ
る、こむぎ、だいず、かつ
お、こんぶ

(月) (火) (水) ♯■さけの
ちゃんちゃ
んやき

さけ、キャベツ、ぶな
しめじ、たまねぎ、に
んじん、バター、こ
め、こむぎ、だいず

(木) (金)
♯□△は
るまき

キャベツ、たまねぎ、にん
じん、ぶたにく、はるさ
め、ながねぎ、ゼラチン、
ひじき、しょうが、こむ
ぎ、ごまあぶら、だいず、
こめ、かきじる

たんぱ
く質

19.2
■※フルー
ツあんにん

もも、みかん、パインアッ
プル、だいず、にゅう、み
ずあめ、れんにゅう

たんぱ
く質

28.2
たんぱ
く質

31.9

♯ひじきと
だいずのに
もの

とりにく、こんにゃ
く、さつまあげ、にん
じん、ひじき、だい
ず、こめ、こむぎ

たんぱ
く質

24.3
たんぱ
く質

22.3

♯マー
ボーどう
ふ

とうふ、ぶたひきに
く、たまねぎ、たけ
のこ、しょうが、に
んにく、こめ、こむ
ぎ、だいず

・日にちの前に★のマークがついていますが、 
  これはスプーンのつく日です。 

 

・お箸は毎日持参をしてください。 

 毎日洗って清潔なものを使いましょう。 
  

・都合により献立の一部を変更することがあります。 

   ご了承ください。 
 
 

今月の平均栄養量  
エネルギー６５６Kcal  たんぱく質 ２５．６ｇ  
脂肪 ２３．５ｇ     塩分３．６ｇ 

含まれているアレルギー物質は、次のマークで示してい
ます。                                              
卵・・●      
えび・かに・ホタテ・かき貝・・・△             
牛乳、乳製品・・・■   ナッツ・・・▲                 
チョコレート・・・○   パイン・・・※                 
小麦粉・・・♯      ごま・・・□  

★献立表の中で作ってみたいメニューがあればお気軽に
給食センターまで連絡してください。℡・・・５２－２２２９ 

うえはらポーク 

(ぶたにくのスライスすべて） 

こんげつの すながわさんしょくざい 

こめこ 
（２２、２３日） 

  
 ２６日「じゃりんこ夏野菜カレーライ
ス」の卵（●マーク）は、調味料の原
料として卵が使用されています。  
 
 
  
  
 ２６日は、「もぎたていち」のみな
さんにごきょうりょくをいただき、す
ながわさんの「やさい」をたくさんし
ようしたカレーライスがでます。おた
のしみに。               

ミニトマト 
 
（２１日） 

にんじん 
 
（２６日） 

じゃがいも 
 
（２６日） 

なす 
 
（２６日） 

カラーピーマン 
 
（２６日） 

かんじゅくトマト 
 
（２２、２６日） 

ズッキーニ 
 
（２６日） 

さやいんげん 
 
（２６日） 

たまねぎ 

(２６日） 

ななつぼし 

(すべて） 

「なつ」をげんきにすごすためにも、 

すき・きらいをしないでたべて、 

「なつバテ」をよぼう 

しましょう！ 


