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ごはん こめ ●■♯わくわくキャ
ラメルあげパン

キャラメル ごはん こめ

♯てりやきチ
キン

とりにく、こむぎ、だいず、
こめ

エネル
ギー 601

エネル
ギー 646

エネル
ギー 635

エネル
ギー 621

▲スナックアー
モンド アーモンド ※れいとうスティッ

クパイン パインアップル

ごはん こめ ごはん こめ、
●■♯デニッ
シュパン

カツどん（ごは
ん） こめ

むぎちゃ

♯□　ビビンバどん
のぐ（やさい）

もやし、ほうれんそう、こまつな、にんじん、
しろいりごま、ごまあぶら、こむぎ、だいず ■タンドリーチキン

とりにく、ヨーグルト、トマ
ト

エネル
ギー 669

エネル
ギー 732

エネル
ギー 619

エネル
ギー 725

エネル
ギー 601 ♯　とんかつ ぶたにく、こむぎ、だいず

♯●　たまご
とじ

たまねぎ、たまご、たけのこ、にんじ
ん、しいたけ、こむぎ、だいず、こめ

ミニフィッシュ カタクチイワシ
ブルーベリーゼ
リー

ブルーベリー、みずあめ クレープ だいず、こめ、レモン

ごはん こめ わかめごはん こめ、わかめ
●■♯しょくパ
ン

●トマトオムレ
ツ

たまご、トマト、だいず、り
んご

エネル
ギー 659

エネル
ギー 624

エネル
ギー 595

エネル
ギー 671

■マーシャルビー
ンズ

だいず、チョコレート、だっしふん
にゅう

ごはん こめ ごはん こめ ●■♯こめこクロ
ワッサン ごはん こめ

エネル
ギー 643

エネル
ギー 662

エネル
ギー 658

エネル
ギー 652

ごはん こめ
●■♯ココアパ
ン

♯　ささみのフライ ささみ、ぶたにく、こむぎ、だいず

エネル
ギー 643

エネル
ギー 723

エネル
ギー 643

エネル
ギー 686

くりのムース だいず、みずあめ、くり、ゼラチン パックソース りんご

　　　　　　１０月のこんだてひょう　★１１日いがい、ぎゅうにゅうは、まいにちつきます！（小学校用）＊砂川市学校給食センター

1 ♯△□しょう
ゆラーメン

ラーメン、ぶたにく、たまね
ぎ、はくさい、にんじん、も
やし、たけのこ、つと、なが
ねぎ、にんにく、しょうが、
しろいりごま、ごまあぶら、
だいず、こむぎ、とりにく、
かつお、かきじる、こんぶ

2
★
３

(火)

だいこんの
みそしる

だいこん、にんじん、あぶらあげ、
ながねぎ、だいず、にぼし、かつお
エキス、あさりエキス、こんぶエキ
ス

いわし、こむぎ、だいず、
しょうが

4とうふのみそ
しる

もめんどうふ、たまねぎ、ながね
ぎ、にんじん、あぶらあげ、だい
ず、にぼし、かつおエキス、あさり
エキス、こんぶエキス

♯　コンソメ
スープ

たまねぎ、キャベツ、じゃが
いも、にんじん、ベーコン、
とりにく、こむぎ、だいず

たんぱ
く質

28.0

♯　だいこ
んのそぼろ
に

だいこん、とりひきにく、
さやいんげん、にんじん、
こむぎ、だいず、こめ

(水) ♯　ぶたにく
のしょうがや
き

ぶたにく、しょうが、こむ
ぎ、だいず、こめ

(木) (金) ♯　いわし
のしょうが
に

ぶたにく、ぶなしめじ、にんじん、
さやいんげん、しょうが、しろいり
ごま、こむぎ、だいず、こめ

たんぱ
く質

26.7

♯△□ぎょう
ざ

キャベツ、こむぎ、とりにく、ぶた
にく、たまねぎ、にら、だいず、ご
ま、かきじる、ぶたにく

♯●■ポテ
トサラダ

じゃがいも、キャベツ、ハム、マヨ
ネーズ、たまご、だいず、こむぎ、
にゅう、りんご、さけ

♯　ビビンバど
んのぐ（にく）

ぶたひきにく、とりひきに
く、だいず、にんにく、しょ
うが、こめ、こむぎ、だいず

♯●　かきた
まじる

たまご、たけのこ、ほうれんそう、
にんじん、しいたけ、こむぎ、だい
ず、こめ、かつお、こんぶ

♯　キャベツ
とベーコンの
スープ

キャベツ、たまねぎ、ベー
コン、にんじん、パセリ、
とりにく、こむぎ、だいず ぐだくさんきの

こじる

たまねぎ、ぶなしめじ、えのきた
け、にんじん、あぶらあげ、だい
ず、にぼし、かつおエキス、あさり
エキス、こんぶエキス

★
8

♯■　　ス
パゲッティ
ミートソー
ス

スパゲッティ、たまねぎ、ぶ
たひきにく、にんじん、だい
ず、ピーマン、エリンギ、
しょうが、にんにく、トマ
ト、とりにく、こむぎ、チー
ズ、ぎゅうにく、ぶたにく

9
★
１０ ★

11

たんぱ
く質

24.2
たんぱ
く質

27.4

♯□　ぶたに
くとしめじの
あまからに

(月) (火) (水) ♯■●　　さ
けのみそマヨ
やき

さけ、マヨネーズ、たま
ご、ぎゅうにゅう、だい
ず、こむぎ

(木) (金)

★
7

たんぱ
く質

31.2
たんぱ
く質

29.6
たんぱ
く質

29.8

♯　はるさめの
スープ

はるさめ、もやし、たまねぎ、にん
じん、わかめ、ベーコン、しいた
け、とりにく、こむぎ、だいず、ぶ
たにく、ぎゅうにく、ゼラチン

※フルーツ
カクテル

もも、みかん、パインアッ
プル、りんご、かんてん、
ぶどう、だいず

♯●　マカロニ
サラダ

マカロニ、キャベツ、コー
ン、ハム、マヨネーズ、た
まご、だいず、こむぎ♯　きりぼ

しだいこん
のいために

きりぼしだいこん、にんじん、さつ
まあげ、ひじき、こうやどうふ、し
いたけ、こめ、こむぎ、だいず

たんぱ
く質

24.0
たんぱ
く質

20.0

14 15 16
★
１７

★
18 ♯■　　ハヤ

シライス

(月) (火) ♯　ほっけのた
つたあげ（こめ
こあげ）

ほっけ、しょうが、こ
め、こむぎ、だいず

こめ、ぶたにく、たまねぎ、
じゃがいも、にんじん、エリ
ンギ、にんにく、しょうが、
だっしふんにゅう、りんご、
トマト、とりにく、だいず、
こむぎ、こんぶエキス、ぎょ
しょうパウダー

あつあげとほ
うれんそうの
みそしる

あつあげ、たまねぎ、ほうれんそ
う、にんじん、だいず、にぼし、か
つおエキス、あさりエキス、こんぶ
エキス

はくさいのみ
そしる

はくさい、ながねぎ、あぶらあげ、
にんじん、だいず、にぼし、かつお
エキス、あさりエキス、こんぶエキ
ス

♯■△　　き
のこいりク
リームスープ

とりにく、たまねぎ、はくさい、エ
リンギ、ぶなしめじ、にんじん、
ぎゅうにゅう、バター、パセリ、ほ
たてエキス、こむぎ、だいず

(水)

ちくわ、キャベツ、もや
し、にんじん、だいず、こ
め

たんぱ
く質

♯　とりにくの
からあげ（こめ
こあげ）

とりにく、しょうが、にん
にく、こむぎ、だいず、こ
め

(木) (金)

♯　キャベツと
ペンネのいため
もの

キャベツ、ベーコン、ペンネ、にん
じん、オリーブあぶら、にんにく、
とりにく、こむぎ、だいず

♯□△　こ
まつなとツ
ナのサラダ

こまつな、ツナ、にんじん、コー
ン、こむぎ、だいず、ごま、かつお
ぶしエキス、こめ、ほたてエキス、
こんぶ、とりにく、ぶたにく、ゼラ
チン

23.5

21 22 23
★
24

25

24.7
♯□ごもくき
んぴら

ごぼう、しらたき、にんじん、さや
いんげん、さつまあげ、ごまあぶ
ら、しろいりごま、こめ、こむぎ、
だいず

たんぱ
く質

23.4
たんぱ
く質

たんぱ
く質

26.4

やさいとち
くわのみそ
ドレあえ

♯　ポトフ
ウインナー、じゃがいも、たまね
ぎ、キャベツ、にんじん、とりに
く、こむぎ、だいず

♯　ちゅうか
スープ

ベーコン、たまねぎ、ながねぎ、に
んじん、はるさめ、とりにく、こむ
ぎ、だいず、ぶたにく、ぎゅうに
く、ゼラチン

(月)
♯　みそカツ

ぶたにく、こめ、こむぎ、
だいず

(火)

♯　けんちんじ
る

もめんどうふ、だいこん、とりに
く、にんじん、ごぼう、ながねぎ、
あぶらあげ、こむぎ、だいず、こ
め、かつお、こんぶ

じゃがいもの
みそしる

じゃがいも、たまねぎ、にんじん、
ながねぎ、あぶらあげ、だいず、に
ぼし、かつおエキス、あさりエキ
ス、こんぶエキス

(金) ♯□△　は
るまき

キャベツ、たまねぎ、にんじん、ぶ
たにく、はるさめ、ながねぎ、ひじ
き、しょうが、こむぎ、ごま、だい
ず、かきじる

たんぱ
く質

25.1
♯□　ごもく
はるさめ

はるさめ、ぶたにく、キャベツ、た
まねぎ、にんじん、にら、しいた
け、ごまあぶら、こめ、こむぎ、だ
いず

(水) ♯　さんまお
かかに

さんま、しょうが、かつお
ぶし、こむぎ、だいず、さ
ばエキス

(木) ♯■　すながわ
ポークチャップス
ペシャル

ぶたにく、チーズ、トマ
ト、ぎゅうにく、りんご、
レモン、こむぎ、だいず

ぶたにく、たまねぎ、もやし、にん
じん、にら、えのきたけ、ごまあぶ
ら、しろいりごま、こむぎ、だい
ず、こめ

★
28

♯□●■　ポー
クカレーライス

こめ、ぶたにく、じゃがい
も、たまねぎ、にんじん、バ
ター、ぎゅうにゅう、にんに
く、しょうが、こむぎ、トマ
ト、チーズ、こんぶエキス、
りんごペースト、にゅう、バ
ナナペースト、ぎゅうにく、
ごまペースト、だいず、とり
にく、たまご

29 ♯●　おやこ
うどん

うどん、たまねぎ、とりに
く、たまご、ちくわ、にん
じん、ながねぎ、しいた
け、こめ、こんぶ、かつ
お、こむぎ、だいず、まぐ
ろエキス

30
★
31

27.5
♯□　ツナサ
ラダ

キャベツ、ツナ、こまつな、
しろすりごま、ごまあぶら、
こめ、こむぎ、だいず

たんぱ
く質

21.0
♯□　プ
ルコギ

たんぱ
く質

28.7
♯△　あつあげ
のいためもの

あつあげ、たまねぎ、とりひきに
く、にんじん、えのきたけ、こむ
ぎ、だいず、かきじる、あさりエキ
ス

たんぱ
く質

たんぱ
く質

25.1
♯えだまめサ
ラダ

キャベツ、えだまめ、コーン、ハ
ム、にんじん、こむぎ、だいず、り
んご、プルーン、かつおぶしエキ
ス、とりにく、ぶたにく

たんぱ
く質

28.3

(月) (火) (水)
さばのみそに さば、だいず、こめ

(水)

♯　やきおに
ぎり

こめ、かつお、こん
ぶ、こむぎ、だいず

たんぱ
く質

26.1

♯　たぬきじ
る

こんにゃく、ごぼう、にんじん、つ
と、ながねぎ、あぶらあげ、こん
ぶ、かつお、こむぎ、だいず

♯■　　パン
プキンポター
ジュ

かぼちゃ、たまねぎ、ベーコン、
ぎゅうにゅう、なまクリーム、パセ
リ、とりにく、こむぎ、だいず、ぶ
たにく、トマトエキス

♯　にくじゃ
が

ぶたにく、じゃがいも、たまねぎ、
しらたき、にんじん、さやいんげ
ん、こむぎ、だいず、こめ

たんぱ
く質

29.5

♯　もやしの
コーンあえ

もやし、こまつな、コーン、
こむぎ、だいず、さばぶし、
いわしぶし、むろあじぶし

・日にちの前に★のマークがついていますが、 
  これはスプーンのつく日です。 

 

・お箸は毎日持参をしてください。 

 毎日洗って清潔なものを使いましょう。 
  

・都合により献立の一部を変更することがあります。 

今月の平均栄養量  
エネルギー655Kcal  たんぱく質 26．0ｇ  
脂肪 24．7ｇ              塩分３．1ｇ 

含まれているアレルギー物質は、次のマークで示しています。                                              
卵・・●      
えび・かに・ホタテ・かき貝・・・△             
牛乳、乳製品・・・■   ナッツ・・・▲                  
チョコレート・・・○   パイン・・・※                 
小麦粉・・・♯      ごま・・・□  

★献立表の中で作ってみたいメニューがあればお気軽に
給食センターまで連絡してください。℡・・・５２－２２２９ 

うえはらポーク 

(ぶたにくのスライスすべて） 

こんげつの すながわさんしょくざい 

こめこ 
（１５，１６日） 

  
 ２８日ポークカレーライス（●マー
ク）は、調味料の原料として卵が使用
されています。 

たいいくのひ 

そくいれいせいでんのぎ 

こめこクロワッサン 
（２４日） 

ななつぼし 
（すべて） 

豊沼小

PTA  

献立 

中央小

PTA  

献立 

たまねぎ 
（すべて） 


