
日 曜 献立 材料 日 曜 献立 材料 日 曜 献立 材料 日 曜 献立 材料 日 曜 献立 材料

ごはん 米 ごはん 米 ●■♯ソフトフ
ランスパン ごはん 米

♯白身魚さくっ
とフライ ホキ、小麦、やまいも

エネル
ギー 790

エネル
ギー 826

エネル
ギー 820

エネル
ギー 766

エネル
ギー 778

パックソース りんご

ごはん 米 ごはん 米 ●■♯コッペパ
ン

ごはん 米

■♯タンドリーチ
キン

鶏肉、ヨーグルト、トマト、牛
肉、大豆、小麦

エネル
ギー 788

エネル
ギー 899

エネル
ギー 753

エネル
ギー 865

エネル
ギー 712

▲ミニフィッシュ アーモンド、かたくちいわし
■マーシャルビー
ンズ 大豆、脱脂粉乳

□いりこなめし
米、広島菜、京菜、大根菜、しら
す、ごま、昆布、鰹 ごはん 米 ●■♯ココアパン 酢飯 米

エネル
ギー 786

エネル
ギー 859

エネル
ギー 754

エネル
ギー 742

エネル
ギー 810

♯鮭フライ 鮭、小麦、大豆

パックソース りんご

ごはん 米 ●■♯メロン
パン ごはん 米

♯メンチカツ 小麦、大豆、豚肉、玉葱

エネル
ギー 878

エネル
ギー 784

エネル
ギー 735

エネル
ギー 875

エネル
ギー 850

冷凍みかん ■さけるチーズ 乳 パックソース りんご

♯□ホイ
コーロー

キャベツ、豚肉、ピーマン、長
葱、人参、しょうが、にんに
く、ごま油、小麦、大豆、米

たんぱ
く質

32.7
たんぱ
く質

♯ふきの醤
油炒め

ふき、人参、こんにゃ
く、さつま揚げ、小
麦、大豆、米

27.7
たんぱ
く質

25.0
たんぱ
く質

30.4
たんぱ
く質

29.9

♯□春巻
き

玉葱、キャベツ、竹の子、
もやし、人参、ごま、大
豆、鶏肉、小麦、春雨♯枝豆サラ

ダ

キャベツ、枝豆、コーン、ハ
ム、人参、小麦、大豆、りん
ご、鶏肉、豚肉、プルーン、鰹
節

△♯□
ぎょうざ

キャベツ、小麦、鶏肉、
豚肉、玉葱、にら、大
豆、ごま、かき汁

△■♯マカ
ロニのクリー
ム煮

マカロニ、玉葱、キャベツ、ベーコ
ン、エリンギ、人参、バター、チー
ズ、生クリーム、鶏肉、大豆、小
麦、ほたてエキス

●♯□
ユッケジャ
ンスープ

鶏肉、もやし、大根、ほうれん草、
人参、椎茸、鶏卵、ごま油、しょう
が、にんにく、白いりごま、小麦、
大豆、豚肉、牛肉、大豆、ゼラチ
ン、米

(月) (火) (水) ♯さんま
しょうが煮

さんま、小麦、大豆、
米、しょうが

(木)

ラーメン、豚肉、しょう
が、にんにく、白菜、玉
葱、もやし、竹の子、人
参、つと、長葱、白いり
ごま、ごま油、小麦、大
豆、鶏肉、乳、りんご

26
★
２７

★
28もやしと芋

のみそ汁

じゃがいも、もやし、人参、長
葱、大豆、煮干し、鰹エキス、あ
さりエキス、昆布エキス

♯ポトフ
ウインナー、じゃがいも、
玉葱、キャベツ、人参、鶏
肉、小麦、大豆

(金)

29.8

♯□△小松
菜とツナの
サラダ

小松菜、キャベツ、ツナ、人
参、コーン、小麦、大豆、ご
ま、鰹節、米、ほたてエキス、
鶏肉、豚肉、ゼラチン、昆布

たんぱ
く質

34.3

★
24

●■♯□
ポークカレー
ライス

米、豚肉、じゃがいも、玉葱、
人参、バター、牛乳、にんに
く、しょうが、鶏肉、小麦、大
豆、バナナペースト、りんご
ペースト、昆布エキス、チー
ズ、トマト、牛肉、ごまペース
ト、鶏卵

25 ■♯□塩
ラーメン

もやし、ほうれん草、
ごま油、白いりごま、
小麦、大豆

たんぱ
く質

31.1
♯△□焼肉
煮

豚肉、玉葱、もやし、長葱、人
参、しょうが、にんにく、ごま
油、大豆、小麦、米、かき汁、あ
さりエキス

たんぱ
く質

(金) ♯こぎつ
ねごはん
の具

鶏挽肉、油揚げ、人
参、米、小麦、大豆

たんぱ
く質

28.0
♯じゃがいも
の炒り煮

じゃがいも、豚肉、さつま
揚げ、玉葱、人参、さやい
んげん、米、小麦、大豆

たんぱ
く質

41.1

♯□もやし
とほうれん
草のナムル

(水) ●♯厚焼き
卵

鶏卵、小麦、鰹、大
豆、米

(木) ♯やわらかト
マトチキン

鶏肉、玉葱、りん
ご、大豆、小麦、に
んにく

(月) ■♯●チー
ズはんぺんフ
ライ

魚肉すりみ、チーズ、
鶏卵、大豆、小麦、パ
ン粉

(火) □味付き
肉団子

鶏肉、豚肉、牛肉、大
豆、りんご、トマト、
ごま油

なめこのみ
そ汁

木綿豆腐、大根、なめこ、長葱、
油揚げ、大豆、煮干し、鰹エキ
ス、あさりエキス、昆布エキス

■♯△コー
ンポター
ジュ

コーン、玉葱、人参、ベーコ
ン、パセリ、牛乳、小麦、豚
肉、鶏肉、ほたてエキス、チー
ズ

白菜のみ
そ汁

白菜、長葱、油揚げ、人参、大
豆、煮干し、鰹エキス、あさり
エキス、昆布エキス

17
★
18

●△♯□
中華丼

米、豚肉、えび、いか、玉葱、白
菜、うずらの卵、竹の子、人参、
チンゲン菜、椎茸、しょうが、に
んにく、ごま油、米、りんご、大
豆、鶏肉、小麦、大豆、牛肉、ゼ
ラチン

19
★
２０

★
21豆腐のみそ

汁

木綿豆腐、玉葱、長葱、人参、
油揚げ、大豆、煮干し、鰹エキ
ス、あさりエキス、昆布エキス

38.1
たんぱ
く質

28.4

♯切り干
し大根の
炒め煮

切干し大根、人参、さつま
揚げ、ひじき、高野豆腐、
椎茸、米、小麦、大豆

36.4
たんぱ
く質

30.6
♯□五目き
んぴら

ごぼう、白滝、人参、さやいんげ
ん、さつま揚げ、ごま油、白いり
ごま、米、小麦、大豆

たんぱ
く質

♯□肉ま
ん

小麦、豚肉、玉葱、ご
ま、大豆

■♯ブロッ
コリーサラ
ダ

ブロッコリー、ハム、コーン、
チーズ、小麦、大豆、りんご、
鶏肉、豚肉、プルーン、鰹節

たんぱ
く質

34.2 ♯●親子煮
玉葱、鶏卵、鶏肉、竹
の子、人参、椎茸、小
麦、大豆、米

たんぱ
く質

豚肉、りんご、玉葱、
小麦、大豆、米

(木) (金) さばのみ
そ煮

さば、大豆

♯たぬき
汁

こんにゃく、ごぼう、人
参、つと、長葱、油揚げ、
小麦、大豆、昆布、鰹

(月) □和風きん
ぴら包み

鶏肉、玉葱、ごぼう、豆腐、大
豆、人参、米、ごま油、しょう
が、ゼラチン、ごま

(火) (水) ♯豚肉のオ
ニオンソー
スかけ

わかめと長
葱のみそ汁

わかめ、大根、えのきたけ、人参、
油揚げ、長葱、大豆、煮干し、鰹エ
キス、あさりエキス、昆布エキス

ぐだくさん
汁

木綿豆腐、大根、こんにゃく、ご
ぼう、人参、小松菜、長葱、油揚
げ、大豆、煮干し、鰹エキス、あ
さりエキス、昆布エキス

■♯チンゲ
ン菜のクリー
ムスープ

チンゲン菜、玉葱、人参、コー
ン、エリンギ、鶏肉、牛乳、生
クリーム、バター、小麦、大
豆、豚肉

♯マーボー
豆腐

豆腐、豚挽肉、玉葱、竹の
子、しょうが、にんにく、
米、小麦、大豆

★
1０

11 ●■♯□
カレーうど
ん

うどん、鶏肉、玉葱、人参、ほう
れん草、つと、椎茸、小麦、大
豆、米、昆布、鰹、まぐろエキ
ス、バナナペースト、りんごペー
スト、昆布エキス、チーズ、トマ
ト、牛肉、鶏肉、ごまペースト、
乳、鶏卵

12
★
１３

14

たんぱ
く質

30.4

♯キャベツ
とペンネの
炒めもの

キャベツ、ベーコン、ペ
ンネ、人参、にんにく、
鶏肉、小麦、大豆

たんぱ
く質

31.9
たんぱ
く質

37.0

♯ひじきと
大豆の煮も
の

鶏肉、こんにゃく、さつま
揚げ、人参、ひじき、大
豆、米、小麦、大豆

たんぱ
く質

34.1

(金) ♯□△
ショーロン
ポー

キャベツ、玉葱、竹の子、豚
肉、大豆、小麦、春雨、椎茸、
かき汁、しょうが、ごま油

※フルー
ツカクテ
ル

桃、みかん、パイン
アップル、ぶどう果
汁、大豆、寒天、りん
ご果汁

♯豚肉とつ
きこんのみ
そ炒め

豚肉、こんにゃく、玉葱、ぶなし
めじ、人参、さやいんげん、しょ
うが、大豆、小麦、米

たんぱ
く質

31.7

(月) ■♯□鶏肉
のネギみそ
チーズ焼き

鶏肉、長葱、白すりご
ま、チーズ、大豆、
米、小麦

(火) (水) (木) ●ほうれん
草オムレツ

鶏卵、大豆、ほうれ
ん草

♯けんちん
汁

木綿豆腐、大根、鶏肉、人
参、ごぼう、長葱、油揚
げ、小麦、大豆、米、鰹、
昆布

■♯ブラウ
ンシチュー

豚肉、玉葱、じゃがいも、人参、エ
リンギ、しょうが、にんにく、牛
乳、生クリーム、鶏肉、大豆、小
麦、りんご、昆布、魚醤、牛肉

♯春雨の
スープ

春雨、もやし、玉葱、人参、ほ
うれん草、ベーコン、椎茸、鶏
肉、小麦、大豆、豚肉、牛肉、
ゼラチン

　　　　　　6月のこんだて表　★牛乳は、毎日つきます！（中学校用）＊砂川市学校給食センター

3
★
4

■♯スパ
ゲティミー
トソース

スパゲティ、玉葱、豚
挽肉、人参、大豆、
ピーマン、エリンギ、
チーズ、にんにく、
しょうが、トマト、牛
肉、小麦、鶏肉

5
★
６

★
7●♯かきた

ま汁

鶏卵、竹の子、ほうれん
草、人参、椎茸、小麦、大
豆、米、鰹、昆布

・日にちの前に★のマークがついていますが、 
  これはスプーンのつく日です。 

 

・お箸は毎日持参をしてください。 

 毎日洗って清潔なものを使いましょう。 
  

・都合により献立の一部を変更することがあります。 

   ご了承ください。 
 
 

 
今月の砂川産食材 

ななつぼし 

(すべて） 

たまねぎ 

(すべて） 

今月の平均栄養量  

エネルギー805Kcal  たんぱく質 32.5ｇ  
脂肪 29.6ｇ      塩分４．１ｇ 

含まれているアレルギー物質は、次のマークで示していま

す。                                              

卵・・●      

えび・かに・ホタテ・かき貝・・・△            

牛乳、乳製品・・・■   ナッツ・・・▲                  

チョコレート・・・○   パイン・・・※                 

小麦粉・・・♯      ごま・・・□  

上原ポーク 

(豚肉のスライスすべて） 
★献立表の中で作ってみたいメニューがあればお気軽に
給食センターまで連絡してください。℡・・・５２－２２２９ 

こめこ 

(すべて） 

 １１日カレーうどん、２４日ポー
クカレーライスの卵（●マーク）は、
調味料の原料として卵が使用されて
います。 


