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●■♯きなこ揚
げパン

大豆

エネル
ギー 783 エネル

ギー 818 エネル
ギー 694 エネル

ギー 990 エネル
ギー 833

ごはん

■●♯網焼きハ
ンバーグ

鶏肉、玉葱、小麦、大豆、乳、豚肉、牛肉、
大豆、りんご、トマト、生姜、鶏卵

エネル
ギー 758 エネル

ギー 880 エネル
ギー 805 エネル

ギー 749

たんぱ
く質 28.4 たんぱ

く質 32.2 栗ムース 栗、大豆、ゼラチン、ココアパウダー たんぱ
く質 32.7 たんぱ

く質 35.3

エネル
ギー 755 エネル

ギー 777 エネル
ギー 764 エネル

ギー 766 エネル
ギー 870

たんぱ
く質 33.1 たんぱ

く質 28.9 たんぱ
く質 32.7 たんぱ

く質 30.1 たんぱ
く質 35.4

ごはん 米
△♯きのこごは
ん

米、ひらたけ、椎茸、舞茸、鰹節エキ
ス、ほたてエキス、小麦、大豆、鶏肉

●■♯ソフトフ
ランスパン

ごはん 米

●オムレツ 鶏卵、大豆

エネル
ギー 762 エネル

ギー 797 エネル
ギー 870 エネル

ギー 711 エネル
ギー 763

たんぱ
く質 33.2 たんぱ

く質 33.8 たんぱ
く質 30.9 たんぱ

く質 30.2 たんぱ
く質 34.3

♯かつおフライ かつお、小麦、大豆

パックソース トマト、人参、りんご

エネル
ギー 785

たんぱ
く質 31.0

　　　　　　　　　　10月のこんだて表  ★牛乳は、毎日つきます！（中学校用）＊砂川市学校給食センター

3

ごはん 米

4

■♯スパゲッ
ティミートソー
ス

スパゲッティ、玉葱、豚肉、人参、ゆ
で大豆、ピ―マン、エリンギ、牛肉、
トマト、チーズ、鶏肉、にんにく、生
姜、小麦 5

ごはん 米

■※フルーツミ
ルクゼリー和え

もも、みかん、パイン、牛乳、脱脂粉
乳、練乳

ほっけの塩焼き ほっけ

●♯かきたま汁
小松菜とじゃが
いものみそ汁

小松菜、玉葱、人参、じゃがいも、油
揚げ、大豆、煮干し、鰹・まぐろエキ
ス、あさりエキス、昆布エキス

鶏卵、たけのこ、人参、ほうれん草、
干し椎茸、大豆、小麦、米、鰹節エキ
ス、昆布エキス

（月） （火） （水） （木）
●■♯ポテトサ
ラダ

じゃがいも、人参、玉葱、マスター
ド、小麦、鶏卵、乳、大豆、りんご、
鮭、きゅうり、ハム

●■♯チーズイ
ン肉団子

鶏肉、玉葱、豚肉、小麦、大豆、チー
ズ、マーガリン、トマト、乳、鶏卵、
りんご

豆腐とわかめの
みそ汁

わかめ、豆腐、えのきたけ、人参、油揚げ、
ねぎ、大豆、煮干し、鰹・まぐろエキス、あ
さりエキス、昆布エキス

6 7

●♯親子丼
米、玉葱、鶏卵、鶏肉、たけのこ、人
参、干し椎茸、大豆、小麦△■♯コーンポ

タージュ

コーン、玉葱、人参、ベーコン、牛
乳、小麦、脱脂粉乳、豚肉、鶏肉、
チーズ、ほたてエキス

白花豆、じゃがいも、バター、小麦、
大豆

♯ひじきと大豆
の煮物

鶏肉、こんにゃく、さつま揚げ、人
参、ゆで大豆、ふき、ひじき、小麦、
米

▲アーモンド
フィッシュ

アーモンド、かたくちいわし
♯厚揚げのそぼ
ろあんかけ

厚揚げ、玉葱、鶏肉、人参、干し椎
茸、大豆、小麦

たんぱ
く質

♯みそカツ 豚肉、小麦、大豆、米

たんぱ
く質 33.6 たんぱ

く質 36.4 たんぱ
く質 34.9

（金）
■♯白花豆コ
ロッケ

14

ごはん

（月） （火） （水）

♯マーボー豆腐

豆腐、豚肉、ゆで大豆、人参、長葱、
干し椎茸、小麦、大豆、生姜、にんに
く、米、牛肉、鶏肉、ゼラチン、そら
豆

△♯□揚げ餃子
キャベツ、豚肉、ひじき、鶏肉、ね
ぎ、ごま油、生姜、椎茸、ほたてエキ
ス、かきエキス、小麦、大豆

10 11

ごはん 米

12

米

白菜のみそ汁
白菜、ねぎ、油揚げ、人参、大豆、煮
干し、鰹・まぐろエキス、あさりエキ
ス、昆布エキス

トマト、人参、りんご34.4
■ソフール（い
ちご）

いちご果汁、脱脂粉乳、乳、ゼラチ
ン、寒天

たんぱ
く質 33.4 パックソース

●♯ミートボー
ルスープ

ミ―トボ―ル（鶏肉、玉葱、豚肉、大
豆）、キャベツ、玉葱、えのきたけ、
人参、鶏肉、鶏卵、小麦、大豆

13

●■♯クロワッ
サン

△■♯□スープ
カレー

鶏肉、じゃがいも、玉葱、人参、キャベツ、し
めじ、ゆで大豆、生姜、にんにく、バター、小
麦、トマト、りんご、ヨーグルト、ゼラチン、
寒天、豚肉、とうもろこし、かぼちゃ、かき
汁、ごま、鰹節エキス、昆布エキス、煮干し

●チンゲン菜の
中華卵スープ

チンゲン菜、玉葱、人参、コーン、ベ
―コン、鶏卵、鶏肉、牛肉、大豆、豚
肉、ゼラチン

●♯マカロニサ
ラダ

マカロニ、キャベツ、きゅうり、コー
ン、まぐろツナ、大豆、小麦、マヨ
ネーズ（鶏卵）

♯□あさりとご
ぼうのごま炒め

△■♯白菜のク
リームスープ

●♯いかメンチ
カツ

いか、たらのすり身、玉葱、鶏卵、豚
肉、小麦、大豆

♯鶏から揚げ香
味ソース

あさり、ごぼう、玉葱、人参、枝豆、
小麦、大豆、生姜、ごま、ごま油

■♯ブロッコ
リーサラダ

ブロッコリー、コーン、ハム、チー
ズ、玉葱、ピーマン、にんにく、椎
茸、生姜、りんご、プルーン、鰹節エ
キス、鶏肉、豚肉、小麦、大豆

（木）

■鮭のムニエル 鮭、バター、米
■♯砂川ﾎﾟｰｸ
ﾁｬｯﾌﾟスペシャ
ル

豚肉、チーズ、トマト、玉葱、りん
ご、小麦、大豆、レモン果汁

（金）

♯けんちん汁
豆腐、大根、鶏肉、人参、ごぼう、ね
ぎ、油揚げ、大豆、小麦、鰹エキス、
昆布エキス

石狩汁

鮭、じゃがいも、豆腐、玉葱、大根、
白菜、ごぼう、ねぎ、大豆、煮干し、
鰹・まぐろエキス、あさりエキス、昆
布エキス

♯もやしのツナ
サラダ

もやし、小松菜、人参、コーン、まぐろツ
ナ、大豆、玉葱、ピーマン、にんにく、椎
茸、生姜、りんご、プルーン、鰹節エキス、
鶏肉、豚肉、小麦、大豆

♯□ホイコー
ロー

キャベツ、豚肉、ピーマン、ねぎ、人
参、にんにく、生姜、大豆、小麦、ご
ま油、米

25

△■♯□味噌バ
ターコーンラー
メン

ラーメン、豚肉、つと、生姜、にんに
く、もやし、玉葱、白菜、人参、ほう
れん草、たけのこ、ねぎ、コーン、鶏
肉、かき汁、ごま、小麦、大豆、ごま
油、バター、そら豆

26

♯□豚肉としめ
じの甘辛煮

豚肉、しめじ、人参、いんげん、生
姜、大豆、小麦、米、ごま

あずきぜんざい 小豆、大豆

じゃがいものみ
そ汁

じゃがいも、玉葱、人参、小松菜、油
揚げ、大豆、煮干し、鰹・まぐろエキ
ス、あさりエキス、昆布エキス

♯焼き栗コロッ
ケ

♯枝豆サラダ

キャベツ、枝豆、コーン、ハム、人参、玉
葱、ピーマン、にんにく、椎茸、生姜、りん
ご、プルーン、鰹節エキス、鶏肉、豚肉、小
麦、大豆

♯□大根の甘辛
煮

19

♯肉じゃが
豚肉、じゃがいも、玉葱、しらたき、
人参、いんげん、米、大豆、小麦

●■♯瀬戸内産
レモンカスター
ドタルト

小麦、鶏卵、乳、レモン果汁
●♯小松菜のお
かかマヨネーズ

もやし、小松菜、ちくわ、さば節、い
わし節、むろあじ節、大豆、小麦、マ
ヨネーズ（鶏卵）

はちみつ鶏
鶏肉、大豆、はちみつ、生姜、にんに
く

大根、豚肉、しめじ、人参、さやいん
げん、生姜、大豆、小麦、ごま

大根と長ねぎの
みそ汁

大根、ねぎ、油揚げ、人参、大豆、煮
干し、鰹・まぐろエキス、あさりエキ
ス、昆布エキス

（火） （水） （木） （金）

ベ―コン、人参、コーン、鶏卵、玉
葱、牛肉、大豆、豚肉、鶏肉、ゼラチ
ン、ごま油

●厚焼き卵 鶏卵、鰹エキス、昆布エキス

（月） （火） （水） （木） （金）

24

（月）

焼きいも さつまいも
♯やわらかトマ
トチキン

鶏肉、トマト、玉葱、りんご、にんに
く、大豆、小麦

20

●■♯米粉パン

17

ごはん 米

18

♯肉うどん
うどん、豚肉、玉葱、人参、ほうれん
草、ねぎ、干し椎茸、昆布エキス、鰹
節エキス、大豆、小麦

鶏肉、ねぎ、生姜、にんにく、米、小
麦、大豆

21

ごはん 米

さつま汁

さつまいも、豚肉、人参、ごぼう、ね
ぎ、こんにゃく、豆腐、大豆、煮干
し、鰹・まぐろエキス、あさりエキ
ス、昆布エキス

△♯□焼肉煮
豚肉、玉葱、白菜、人参、生姜、にんに
く、大豆、米、あさりエキス、かき汁、
小麦、そら豆、ごま油

さばのみそ煮 さば、大豆 ●♯しゅうまい
玉葱、鶏肉、豚肉、小麦、ゼラチン、
鶏卵、大豆

27 28

じゃがいも、栗、さつまいも、小麦、
大豆

ごはん 米

鶏肉、玉葱、白菜、人参、エリンギ、牛
乳、バター、チーズ、小麦、大豆、オニ
オンパウダー、ホタテエキス

●□中華コーン
スープ

■♯ブラウンシ
チュー

豚肉、玉葱、じゃがいも、人参、エリ
ンギ、マッシュルーム、にんにく、生
姜、牛乳、小麦、大豆、りんご、トマ
ト、昆布エキス、魚醤パウダー、鶏
肉、牛肉エキス、生クリーム、ゼラチ
ン

（月）

●♯ちくわみそ
マヨ和え

ちくわ、キャベツ、きゅうり、人参、
大豆、小麦、マヨネーズ（鶏卵）

31 ●♯鶏ごぼうつ
みれ汁

鶏ごぼうつみれ（ほっけ、ワラズカ、豚肉、
大豆、鶏肉、ごぼう、人参、玉葱、鶏卵、生
姜、大豆、小麦）、大根、人参、ごぼう、干
し椎茸、ねぎ、小麦、大豆、米、鰹エキス、
昆布エキス

ごはん 米

★

★

★

★

★★

★

★

★

★

★

空小 PTA献立

含まれているアレルギー物質は、次のマークで示して

います。

卵・・・●

えび、かに、ホタテ、かき貝・・・△

牛乳、乳製品・・・■

ナッツ・・・▲

チョコレート・・・〇

パイン・・・※

小麦粉・・・♯ ごま・・・□

今月の平均栄養量

（ ）内の数字は基準栄養所要量

エネルギー796kcal（830）

たんぱく質32.7g（26.9～41.5）

脂質28.3g（18.5～27.7）

塩分3.3（2.5）

カルシウム402ｍｇ（450）

鉄分3.2ｍｇ（4.5）

食物繊維5.9g（7.0）

13日「ミートボールスープ」の卵（●マーク）は、

スープの原材料に含まれています。

ごはんと具は別配食です

秋給食

空知太小学校の保護者の方が考えた「学

芸会アゲアゲメニュー」を実施します。学

習発表会を頑張ってほしいという思いを込

めたこの日の給食を食べて、気分もアゲア

ゲに♪

10/２6（水）「秋ごはん給食」

秋においしい食材をたくさん取り入れました。

秋を感じながらいただきましょう。

10/6（木）「空知太小学校PTA献立」

ごはんと具は別配食です

21日「中華コーンスープ」の卵（●マーク）は、スープに溶いた卵が入っています。

・日にちの前に★のマークがついている日は、

スプーンがつきます。

・都合により献立の一部を変更することがあります。

ご了承ください。


