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●■♯きなこあ
げパン

だいず

エネル
ギー 612 エネル

ギー 664 エネル
ギー 563 エネル

ギー 786 エネル
ギー 653

ごはん

■●♯あみやき
ハンバーグ

とりにく、たまねぎ、こむぎ、だいず、にゅう、ぶたにく、
ぎゅうにく、だいず、りんご、トマト、しょうが、けいらん

エネル
ギー 636 エネル

ギー 750 エネル
ギー 660 エネル

ギー 603

たんぱ
く質 24.0 たんぱ

く質 27.4 くりムース
くり、だいず、ゼラチン、ココアパウ
ダー

たんぱ
く質 28.6 たんぱ

く質 28.7

エネル
ギー 628 エネル

ギー 647 エネル
ギー 641 エネル

ギー 648 エネル
ギー 676

たんぱ
く質 27.9 たんぱ

く質 24.4 たんぱ
く質 27.9 たんぱ

く質 26.0 たんぱ
く質 27.5

ごはん こめ
△♯きのこごは
ん

こめ、ひらたけ、しいたけ、まいた
け、かつおぶしエキス、ほたてエキ
ス、こむぎ、だいず、とりにく

●■♯ソフトフ
ランスパン

ごはん こめ

●オムレツ けいらん、だいず

エネル
ギー 644 エネル

ギー 643 エネル
ギー 684 エネル

ギー 566 エネル
ギー 624

たんぱ
く質 29.1 たんぱ

く質 26.5 たんぱ
く質 25.2 たんぱ

く質 24.5 たんぱ
く質 28.7

♯かつおフライ かつお、こむぎ、だいず

パックソース トマト、にんじん、りんご

エネル
ギー 622

たんぱ
く質 24.4

とりごぼうつみれ（ほっけ、ワラズカ、ぶたにく、
だいず、とりにく、ごぼう、にんじん、たまねぎ、
けいらん、しょうが、だいず、こむぎ）、だいこ
ん、にんじん、ごぼう、ほししいたけ、ねぎ、こむ
ぎ、だいず、こめ、かつおエキス、こんぶエキス

（月）

●♯ちくわみそ
マヨあえ

ちくわ、キャベツ、きゅうり、にんじ
ん、だいず、こむぎ、マヨネーズ（け
いらん）
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ごはん こめ

●♯とりごぼう
つみれじる 　空知太小学校

そらちぶとしょうがっこう

のおうちの方
かた

が考
かんが

えた「学芸会
がくげいかい

アゲアゲメニュー」です。学習発表会
がくしゅうはっぴょうかい

をがん

ばってほしいという思
おも

いがこめられています。

気分
きぶん

もアゲアゲになりますね♪

秋
あき

においしい食材
しょくざい

をたくさん取
と

り入
い

れました。

秋
あき

を感
かん

じながらいただきましょう。

とりにく、だいず、はちみつ、しょう
が、にんにく

27 28

（月） （火） （水） （木） （金）

♯にくじゃが
ぶたにく、じゃがいも、たまねぎ、し
らたき、にんじん、いんげん、こめ、
だいず、こむぎ

●■♯せとうち
さんレモンカス
タードタルト

こむぎ、けいらん、にゅう、レモンか
じゅう

●♯こまつなの
おかかマヨネー
ズ

もやし、こまつな、ちくわ、さばぶ
し、いわしぶし、むろあじぶし、だい
ず、こむぎ、マヨネーズ（けいらん）

♯えだまめサラ
ダ

キャベツ、えだまめ、コーン、ハム、にんじ
ん、たまねぎ、ピーマン、にんにく、しいた
け、しょうが、りんご、プルーン、かつおぶ
しエキス、とりにく、ぶたにく、こむぎ、だ
いず

♯□だいこんの
あまからに

だいこん、ぶたにく、しめじ、にんじ
ん、さやいんげん、しょうが、だい
ず、こむぎ、ごま

24

♯けんちんじる

とうふ、だいこん、とりにく、にんじ
ん、ごぼう、ねぎ、あぶらあげ、だい
ず、こむぎ、かつおエキス、こんぶエ
キス

いしかりじる

さけ、じゃがいも、とうふ、たまねぎ、だい
こん、はくさい、ごぼう、ねぎ、だいず、に
ぼし、かつお・まぐろエキス、あさりエキ
ス、こんぶエキス

■♯ブラウンシ
チュー

ぶたにく、たまねぎ、じゃがいも、にんじ
ん、エリンギ、マッシュルーム、にんにく、
しょうが、ぎゅうにゅう、こむぎ、だいず、
りんご、トマト、こんぶエキス、ぎょしょう
パウダー、とりにく、ぎゅうにくエキス、な
まクリーム、ゼラチン

♯もやしのツナ
サラダ

もやし、こまつな、にんじん、コーン、まぐ
ろツナ、だいず、たまねぎ、ピーマン、にん
にく、しいたけ、しょうが、りんご、プルー
ン、かつおぶしエキス、とりにく、ぶたに
く、こむぎ、だいず

♯□ホイコー
ロー

キャベツ、ぶたにく、ピーマン、ね
ぎ、にんじん、にんにく、しょうが、
だいず、こむぎ、ごまあぶら、こめ

△♯□やきにく
に

ぶたにく、たまねぎ、はくさい、にん
じん、しょうが、にんにく、だいず、
こめ、あさりエキス、かきじる、こむ
ぎ、そらまめ、ごまあぶら

じゃがいものみ
そしる

じゃがいも、たまねぎ、にんじん、こ
まつな、あぶらあげ、だいず、にぼ
し、かつお・まぐろエキス、あさりエ
キス、こんぶエキス

さばのみそに さば、だいず ●♯しゅうまい
たまねぎ、とりにく、ぶたにく、こむ
ぎ、ゼラチン、けいらん、だいず

♯やきぐりコ
ロッケ

じゃがいも、くり、さつまいも、こむ
ぎ、だいず

はちみつどり

25

△■♯□みそバ
ターコーンラー
メン

ラーメン、ぶたにく、つと、しょう
が、にんにく、もやし、たまねぎ、は
くさい、にんじん、ほうれんそう、た
けのこ、ねぎ、コーン、とりにく、か
きじる、ごま、こむぎ、だいず、ごま
あぶら、バター、そらまめ

26

♯□ぶたにくと
しめじのあまか
らに

ぶたにく、しめじ、にんじん、いんげ
ん、しょうが、だいず、こむぎ、こ
め、ごま

あずきぜんざい あずき、だいず

（水） （木） （金）

ベ―コン、にんじん、コーン、けいら
ん、たまねぎ、ぎゅうにく、だいず、
ぶたにく、とりにく、ゼラチン、ごま
あぶら

●あつやきたま
ご

けいらん、かつおエキス、こんぶエキ
ス

やきいも さつまいも
●♯いかメンチ
カツ

いか、たらのすりみ、たまねぎ、けい
らん、ぶたにく、こむぎ、だいず

♯やわらかトマ
トチキン

とりにく、トマト、たまねぎ、りん
ご、にんにく、だいず、こむぎ

21

ごはん こめ

さつまじる

さつまいも、ぶたにく、にんじん、ごぼう、
ねぎ、こんにゃく、とうふ、だいず、にぼ
し、かつお・まぐろエキス、あさりエキス、
こんぶエキス

だいこんとなが
ねぎのみそしる

●♯マカロニサ
ラダ

マカロニ、キャベツ、きゅうり、コー
ン、まぐろツナ、だいず、こむぎ、マ
ヨネーズ（けいらん）

♯□あさりとご
ぼうのごまいた
め

あさり、ごぼう、たまねぎ、にんじ
ん、えだまめ、こむぎ、だいず、しょ
うが、ごま、ごまあぶら

17

ごはん こめ

18

♯にくうどん

うどん、ぶたにく、たまねぎ、にんじ
ん、ほうれんそう、ねぎ、ほししいた
け、こんぶエキス、かつおぶしエキ
ス、だいず、こむぎ だいこん、ねぎ、あぶらあげ、にんじ

ん、だいず、にぼし、かつお・まぐろ
エキス、あさりエキス、こんぶエキス

△■♯はくさい
のクリームスー
プ

とりにく、たまねぎ、はくさい、にん
じん、エリンギ、ぎゅうにゅう、バ
ター、チーズ、こむぎ、だいず、オニ
オンパウダー、ホタテエキス

●□ちゅうか
コーンスープ

19

ごはん こめ

20

●■♯こめこパ
ン

♯とりからあげ
こうみソース

とりにく、ねぎ、しょうが、にんに
く、こめ、こむぎ、だいず

（月） （火）

（月） （火） （水）
■♯ブロッコ
リーサラダ

ブロッコリー、コーン、ハム、チーズ、たま
ねぎ、ピーマン、にんにく、しいたけ、しょ
うが、りんご、プルーン、かつおぶしエキ
ス、とりにく、ぶたにく、こむぎ、だいず

（木）

♯マーボーとう
ふ

とうふ、ぶたにく、ゆでだいず、にんじん、
ながねぎ、ほししいたけ、こむぎ、だいず、
しょうが、にんにく、こめ、ぎゅうにく、と
りにく、ゼラチン、そらまめ

はくさい、ねぎ、あぶらあげ、にんじん、だ
いず、にぼし、かつお・まぐろエキス、あさ
りエキス、こんぶエキス

△♯□あげぎょ
うざ

キャベツ、ぶたにく、ひじき、とりに
く、ねぎ、ごまあぶら、しょうが、し
いたけ、ほたてエキス、かきエキス、
こむぎ、だいず

■さけのムニエ
ル

さけ、バター、こめ
■♯すながわ
ﾎﾟｰｸﾁｬｯﾌﾟスペ
シャル

ぶたにく、チーズ、トマト、たまね
ぎ、りんご、こむぎ、だいず、レモン
かじゅう（金）

14

ごはん こめ

△■♯□スープ
カレー

とりにく、じゃがいも、たまねぎ、にんじん、キャ
ベツ、しめじ、ゆでだいず、しょうが、にんにく、
バター、こむぎ、トマト、りんご、ヨーグルト、ゼ
ラチン、かんてん、ぶたにく、とうもろこし、かぼ
ちゃ、かきじる、ごま、かつおぶしエキス、こんぶ
エキス、にぼし

●チンゲンさい
のちゅうかたま
ごスープ

チンゲンさい、たまねぎ、にんじん、コー
ン、ベ―コン、けいらん、とりにく、ぎゅう
にく、だいず、ぶたにく、ゼラチン

●♯ミートボー
ルスープ

ミ―トボ―ル（とりにく、たまねぎ、ぶたに
く、だいず）、キャベツ、たまねぎ、えのき
たけ、にんじん、とりにく、けいらん、こむ
ぎ、だいず

はくさいのみそ
しる

トマト、にんじん、りんご

10 11

ごはん こめ

12 13

●■♯クロワッ
サン

27.6
■ソフール（い
ちご）

いちごかじゅう、だっしふんにゅう、
にゅう、ゼラチン、かんてん

たんぱ
く質 26.8 パックソースたんぱ

く質 26.5 たんぱ
く質 29.9 たんぱ

く質 28.7

（金）
■♯しろはなま
めコロッケ

しろはなまめ、じゃがいも、バター、
こむぎ、だいず

♯ひじきとだい
ずのにもの

とりにく、こんにゃく、さつまあげ、
にんじん、ゆでだいず、ふき、ひじ
き、こむぎ、こめ

▲アーモンド
フィッシュ

アーモンド、かたくちいわし
♯あつあげのそ
ぼろあんかけ

あつあげ、たまねぎ、とりにく、にん
じん、ほししいたけ、だいず、こむぎ

たんぱ
く質

（月） （火） （水） （木）
●■♯ポテトサ
ラダ

じゃがいも、にんじん、たまねぎ、マス
タード、こむぎ、けいらん、にゅう、だ
いず、りんご、さけ、きゅうり、ハム

♯みそカツ ぶたにく、こむぎ、だいず、こめ
■※フルーツミ
ルクゼリーあえ

もも、みかん、パイン、ぎゅうにゅ
う、だっしふんにゅう、れんにゅう

ほっけのしおや
き

ほっけ

●■♯チーズイ
ンにくだんご

とりにく、たまねぎ、ぶたにく、こむ
ぎ、だいず、チーズ、マーガリン、トマ
ト、にゅう、けいらん、りんご

とうふとわかめ
のみそしる

わかめ、とうふ、えのきたけ、にんじん、あ
ぶらあげ、ねぎ、だいず、にぼし、かつお・
まぐろエキス、あさりエキス、こんぶエキス

6 7

●♯おやこどん
こめ、たまねぎ、けいらん、とりに
く、たけのこ、にんじん、ほししいた
け、だいず、こむぎ△■♯コーンポ

タージュ

コーン、たまねぎ、にんじん、ベーコン、ぎゅ
うにゅう、こむぎ、だっしふんにゅう、ぶたに
く、とりにく、チーズ、ほたてエキス

　　　　　　　　　　　　10月のこんだて表  ★ぎゅうにゅうは、まいにちつきます！（小学校用）＊砂川市学校給食センター

3

ごはん こめ

4

■♯スパゲッ
ティミートソー
ス

スパゲッティ、たまねぎ、ぶたにく、
にんじん、ゆでだいず、ピ―マン、エ
リンギ、ぎゅうにく、トマト、チー
ズ、とりにく、にんにく、しょうが、
こむぎ

5

ごはん こめ

●♯かきたまじ
る

けいらん、たけのこ、にんじん、ほう
れんそう、ほししいたけ、だいず、こ
むぎ、こめ、かつおぶしエキス、こん
ぶエキス

こまつなとじゃ
がいものみそし
る

こまつな、たまねぎ、にんじん、じゃ
がいも、あぶらあげ、だいず、にぼ
し、かつお・まぐろエキス、あさりエ
キス、こんぶエキス

★

★

★

★★

★

★

★

★

★

空小 PTA献立

含まれているアレルギー物質は、次のマークで示して

います。

卵・・・●

えび、かに、ホタテ、かき貝・・・△

牛乳、乳製品・・・■

ナッツ・・・▲

チョコレート・・・〇

パイン・・・※

小麦粉・・・♯ ごま・・・□

13日「ミートボールスープ」の卵（●マーク）は、

スープの原材料に含まれています。

ごはんと具は別配食です

秋給食

10/２6（水）「秋ごはん給食」 10/6（木）「空知太小学校PTA献立」

ごはんと具は別配食です

21日「中華コーンスープ」の卵（●マーク）は、スープに溶いた卵が入っています。

今月の平均栄養量

（ ）内の数字は基準栄養所要量

エネルギー647kcal（650）

たんぱく質27.0ｇ（21.1～32.5）

脂質23.8ｇ（14.5～21.5）

塩分2.6g（2.０）

カルシウム364ｍｇ（350）

鉄分2.5ｍｇ（3.0）

食物繊維4.6g（4.5）

・日にちの前に★のマークがついている日は、

スプーンがつきます。

・都合により献立の一部を変更することがあります。

ご了承ください。

あき きゅうしょく
そらちぶとしょうがっこう こんだて


