
日 曜 献立 材料 日 曜 献立 材料 日 曜 献立 材料 日 曜 献立 材料 日 曜 献立 材料

ごはん こめ

すこやかふりかけ のり、かつおぶし、しいたけエキス、まっちゃ

♯さけフライ さけ、こむぎ、だいず

パックソース トマト、にんじん、りんご

エネル
ギー 623 エネル

ギー 652 エネル
ギー 703

ごはん こめ
■●♯こめこパ
ン

エネル
ギー 659 エネル

ギー 688 エネル
ギー 671 エネル

ギー 611
●■♯□ごぼう
のサラダ

ごぼう、にんじん、きゅうり、こむぎ、けいらん、
だいず、ごま、かつおエキス、トマト、にゅう

エネル
ギー 646

たんぱ
く質 34.7 たんぱ

く質 28.5 たんぱ
く質 31.5 たんぱ

く質 17.4
ミルメークココ
ア

ココア、だいず たんぱ
く質 23.1

エネル
ギー 666 エネル

ギー 615 エネル
ギー 612 エネル

ギー 575 エネル
ギー 733

たんぱ
く質 26.5 たんぱ

く質 24.6 たんぱ
く質 26.5 たんぱ

く質 27.5 たんぱ
く質 27.1

ごはん こめ ごはん こめ
■●♯こめこク
ロワッサン

ごはん こめ

♯やさいコロッ
ケ

じゃがいも、こむぎ、だいず、にんじん、た
まねぎ、とうもろこし、いんげん

パックソース トマト、にんじん、りんご

エネル
ギー 617 エネル

ギー 625 エネル
ギー 610 エネル

ギー 707 エネル
ギー 627

たんぱ
く質 26.0 たんぱ

く質 26.0 たんぱ
く質 26.6 たんぱ

く質 28.9 たんぱ
く質 28.8

ごはん こめ ごはん こめ
■●♯かぼちゃ
パン

エネル
ギー 648 エネル

ギー 696 エネル
ギー 659 エネル

ギー 661

たんぱ
く質 27.1 たんぱ

く質 28.8 たんぱ
く質 25.7 たんぱ

く質 28.1

6月のこんだて表　★ぎゅうにゅうは、まいにちつきます！（小学校用）＊砂川市学校給食センター

1 2

■●♯きなこあ
げパン

だいず

3

ごはん こめ

とうふのみそし
る

24.2 たんぱ
く質 26.4

♯□ぶたにくと
しめじのあまか
らに

ぶたにく、しめじ、にんじん、いんげ
ん、しょうが、だいず、こむぎ、こめ、
ごま

♯だいこんサラ
ダ

だいこん、きゅうり、にんじん、まぐろツ
ナ、だいず、たまねぎ、ピーマン、にんに
く、しいたけ、しょうが、りんご、プルー
ン、かつおぶしエキス、とりにく、ぶたに
く、こむぎ、だいず

●♯□ゴマネー
ズサラダ

キャベツ、もやし、にんじん、ちくわ、
だいず、けいらん、こむぎ、ごま

●あつやきたま
ご

けいらん、かつおエキス、こんぶエキス
●■♯チーズイ
ンにくだんご

とりにく、たまねぎ、ぶたにく、こむぎ、だ
いず、チーズ、マーガリン、トマト、にゅ
う、けいらん、りんご（水） （木） （金）

とうふ、たまねぎ、ねぎ、にんじん、あぶら
あげ、だいず、にぼし、かつお・まぐろエキ
ス、あさりエキス、こんぶエキス

△■♯コーンポ
タージュ

コーン、たまねぎ、にんじん、ベーコン、
ぎゅうにゅう、こむぎ、だっしふんにゅう、
ぶたにく、とりにく、チーズ、ほたてエキス

♯しらたまじる

もちごめ、とりにく、つと、にんじん、ほう
れんそう、あぶらあげ、ほししいたけ、だい
ず、こむぎ、こめ、こんぶエキス、かつおエ
キス

うどん、豚肉、油揚げ、たまねぎ、にん
じん、ほうれんそう、ねぎ、ほししいた
け、こんぶエキス、かつおぶしエキス、
だいず、こむぎ、こめ

●♯□わかめ
スープ

とりにく、ねぎ、はるさめ、わかめ、け
いらん、こむぎ、だいず、こめ、ぎゅう
にく、ぶたにく、ゼラチン、ごま

♯きつねもち
もちこめ、あぶらあげ、だいず、こむ
ぎ、かつおエキス、うめ

たんぱ
く質 28.4 たんぱ

く質

とりにく、だいず、こむぎ、こめ、しょ
うが、にんにく

■♯かぼちゃの
チーズグラタン

ぎゅうにゅう、かぼちゃ、たまねぎ、こ
むぎ、チーズ、バター、ぶたにく

♯□きりぼしだ
いこんのサラダ

きりぼしだいこん、まぐろツナ、だい
ず、にんじん、もやし、きゅうり、ご
ま、こむぎ、ごまあぶら（月） （火） （水） （木） （金）

8 9 10

■♯ラッキーハ
ヤシライス

こめ、ぶたにく、たまねぎ、じゃがいも、に
んじん、マッシュルーム、エリンギ、にんに
く、しょうが、トマト、にゅう、りんご、だ
いず、とりにく、こむぎ、こんぶエキス、
ほっけパウダー、すけとうだらパウダーあさりとごぼう

のみそしる

あさり、あつあげ、ごぼう、こまつな、ね
ぎ、米、だいず、にぼし、かつお・まぐろエ
キス、あさりエキス、こんぶエキス

●♯ポトフ
じゃがいも、キャベツ、たまねぎ、にん
じん、ウインナー、こむぎ、だいず、と
りにく、けいらん

♯とりにくのか
らあげ

6

♯□かみかみビ
ビンバどん

こめ、ぶたにく、とりにく、ゆでだいず、き
りぼしだいこん、もやし、ほうれんそう、こ
まつな、にんじん、にんにく、しょうが、こ
むぎ、ごま、ごまあぶら

7

♯きつねうどん

くろだいず

13

ごはん こめ

14

ごはん こめ

15

ごはん

ミニフィッシュ かたくちいわし
●■♯はらじゅ
くドック

けいらん、こむぎ、チーズ、だっしふん
にゅう

♯やさいのしょ
うがいため

ぶたにく、キャベツ、たまねぎ、にんじ
ん、にら、しょうが、だいず、こむぎ、
こめ

●♯ミートボー
ルスープ

ミ―トボ―ル（とりにく、たまねぎ、ぶたに
く、だいず）、キャベツ、たまねぎ、えのき
たけ、にんじん、とりにく、けいらん、こむ
ぎ、だいず

こめ

16

■●♯デニッ
シュパン

17

●■♯□マー
ボーカレーライ
ス

かみかみこくと
うまめ

♯ほっけのカ
レーあげ

ほっけ、こめ、こむぎ、だいず
●♯とうふのそ
ぼろあんづつみ

たまねぎ、にんじん、えだまめ、とうにゅ
う、たらのすりみ、とうふ、けいらん、とり
にく、かつおエキス、こんぶエキス、しいた
け、だいず、こむぎ

♯みそカツ ぶたにく、こむぎ、だいず、こめ
■たらのトマト
クリームやき

たら、こめ、しろはなまめ、ぎゅうにゅ
う、なまクリ―ム、トマト、チーズ

△♯□バンバン
ジーサラダ

こめ、たまねぎ、にんじん、ねぎ、ぶた
にく、ゆでだいず、とうふ、にんにく、
しょうが、こむぎ、けいらん、にゅう、
だいず、りんご、とりにく、ごま、トマ
ト、みずあめ、そらまめ、ごまあぶらぶたじる

ぶたにく、じゃがいも、たまねぎ、とう
ふ、こんにゃく、ごぼう、にんじん、ね
ぎ、かつおぶし、だいず

キャベツのみそ
しる

キャベツ、にんじん、じゃがいも、あぶ
らあげ、だいず、にぼし、かつお・まぐ
ろエキス、あさりエキス、こんぶエキス

●♯かきたまじ
る

けいらん、たけのこ、にんじん、ほうれ
んそう、ほししいたけ、だいず、こむ
ぎ、こめ、かつおぶしエキス、こんぶエ
キス

コーン、ベーコン、いんげん、バター、
こむぎ、だいず、とりにく

みかんゼリー

じゃがいものみ
そしる

じゃがいも、たまねぎ、にんじん、ね
ぎ、あぶらあげ、だいず、にぼし、かつ
お・まぐろエキス、あさりエキス、こん
ぶエキス

もやし、きゅうり、ささみ、かんてん、たまねぎ、
しょうが、ほたてエキス、ごま、にんにく、こむ
ぎ、だいず、にんじん・はくさい・セロリ・まいた
けエキス（月） （火） （水） （木） （金）

♯ぶたにくの
しょうがやき

ぶたにく、だいず、こむぎ、しょうが、
こめ

23 24

みかんかじゅう、みかんかにく、かんて
ん

20 21

■♯□しおラー
メン

ラーメン、ぶたにく、はくさい、たまね
ぎ、もやし、たけのこ、にんじん、つ
と、ねぎ、だいず、こむぎ、にゅう、
しょうが、にんにく、とりにく、りん
ご、ごま、ごまあぶら 22

●♯こまつなの
おかかマヨネー
ズ

もやし、こまつな、にんじん、ちくわ、
さばぶし、いわしぶし、むろあじぶし、
だいず、けいらん、こむぎ

●♯□こんにゃ
くキムチ

こんにゃく、ぶたにく、たまねぎ、えだまめ、はくさい、ご
ま、だいこん、にんじん、こんぶ、にら、りんご、にんに
く、かつおぶしエキス、こんぶエキス、マヨネーズ（だい
ず、けいらん、こむぎ）、ゼラチン、こめ、ごまあぶら

♯ひじきとだい
ずのにもの

とりにく、こんにゃく、さつまあげ、に
んじん、ゆでだいず、ひじき、こむぎ、
こめ

♯すましじる

はんぺん（たら、ながいも）、とうふ、にん
じん、えのき、ねぎ、ほししいたけ、こめ、
だいず、こむぎ、こんぶエキス、かつおぶし
エキス

だいこんとなが
ねぎのみそしる

だいこん、ねぎ、あぶらあげ、にんじ
ん、だいず、にぼし、かつお・まぐろエ
キス、あさりエキス、こんぶエキス

●♯アルファ
ベットマカロニ
スープ

こむぎ、たまねぎ、キャベツ、じゃがい
も、にんじん、ベ―コン、けいらん、と
りにく、だいず

■♯コーンバ
ター

（月） （火） （水） （木） （金）

●♯こうやどう
ふのたまごとじ

たまねぎ、けいらん、こうやどうふ、た
けのこ、にんじん、ほうれんそう、ほし
しいたけ、だいず、こむぎ、こめ

●■♯せとうちさ
んレモンカスター
ドタルト

こむぎ、けいらん、にゅう、レモンか
じゅう

♯あつあげのそ
ぼろあんかけ

●♯しゅうまい
たまねぎ、とりにく、ぶたにく、こむ
ぎ、ゼラチン、けいらん、だいず

♯さんまのみぞ
れに

さんま、だいこん、こむぎ、だいず、
しょうが

●ほうれんそう
オムレツ

けいらん、ほうれんそう、だいず

あつあげ、たまねぎ、とりにく、にんじ
ん、ほししいたけ、だいず、こむぎ

■♯とりにくの
チーズトマト
ソースに

とりにく、たまねぎ、にんじん、えだま
め、トマト、チーズ、こむぎ、だいず、
にんにく、バター

♯□やさいのご
まあえ

もやし、こまつな、ちくわ、にんじん、
だいず、こむぎ、ごま

■さけるチーズ 乳
△♯とうふのオ
イスターソース
に

※フルーツあえ もも、みかん、りんご、パイン
△♯□あげぎょ
うざ

キャベツ、ぶたにく、ひじき、とりに
く、ねぎ、ごまあぶら、しょうが、しい
たけ、ほたてエキス、かきエキス、こむ
ぎ、だいず

●♯とりにくの
マスタードやき

とりにく、だいず、けいらん、こむぎ、
マスタード

30

31

♯かぼちゃだん
ごじる

かぼちゃだんご（かぼちゃ、じゃがいも）、とりに
く、あぶらあげ、だいこん、ごぼう、ねぎ、にんじ
ん、ほししいたけ、だいず、こむぎ、こめ、こんぶ
エキス、かつおぶしエキス

●ちゅうかたま
ごスープ

（火） （水） （木）

ベーコン、けいらん、ほうれんそう、たまね
ぎ、たけのこ、にんじん、とりにく、ぎゅう
にく、だいず、ぶたにく、ゼラチン、こめ

とうふ、ぶたにく、にんじん、たまね
ぎ、ほししいたけ、しょうが、にんに
く、あさりエキス、かきじる、こむぎ。
だいず

●■♯ポテトサ
ラダ

じゃがいも、にんじん、たまねぎ、マス
タード、こむぎ、けいらん、にゅう、だ
いず、りんご、さけ、キャベツ、きゅう
り、ハム

♯□ごもくはる
さめ

はるさめ、とりにく、キャベツ、たまね
ぎ、にんじん、にら、ほししいたけ、こ
め、だいず、こむぎ、ごまあぶら

27 28

△■♯クリーム
スパゲッティ

スパゲッティ、たまねぎ、ベーコン、ほ
うれんそう、にんじん、コーン、エリン
ギ、ぎゅうにゅう、バター、こむぎ、
チーズ、ほたてエキス、だいず、とりに
く

29

（月）

△■♯きのこの
クリームに

とりにく、たまねぎ、はくさい、エリンギ、
しめじ、にんじん、ぎゅうにゅう、とうにゅ
う、チーズ、バター、こむぎ、ほたてエキ
ス、だいず

さばのみそに さば、だいず

★

★

★

★

★

★

★

★ ★

★

・日にちの前に★のマークがついている日は、スプーンがつきます。 ・都合により献立の一部を変更することがあります。ご了承ください。 ・献立表の中で作ってみたいメニューがあればお気軽に給食センターまで連絡してください。℡５２－２２２９

～砂川産の米粉を使用する日～

今月の平均栄養量

（ ）内の数字は基準栄養所要量

エネルギー650kcal（650）

たんぱく質26.9ｇ（21.1～32.5）

脂質25.0ｇ（14.5～21.5）

塩分2.9g（2.０）

カルシウム393ｍｇ（350）

鉄分2.6ｍｇ（3.0）

食物繊維4.3g（4.5）

含まれているアレルギー物質は、次のマークで示し

ています。

卵・・・●

えび、かに、ホタテ、かき貝・・・△

牛乳、乳製品・・・■

ナッツ・・・▲

チョコレート・・・〇

パイン・・・※

小麦粉・・・♯ ごま・・・□

6日「わかめスープ」、9日「ポトフ」、16日

「ミートボールスープ」、23日「アルファベット

マカロニスープ」の卵（●マーク）は、スープの

原材料に含まれています。

17日「マーボーカレーライス」の卵（●マーク）

は、調味料の原材料に含まれています。

かみかみ給食

★


