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ごはん こめ ■♯メロンパン にゅう、こむぎ ごはん（とりそぼろ
どん） こめ

●■♯やきプリン
タルト

けいらん、にゅう、だいず、こむぎ、だっしふ
んにゅう

ごはん（ビビンバ
どん） こめ ごはん（ぶたにく

どんぶり） こめ ■♯コッペパン にゅう、こむぎ ごはん こめ

パックソース りんご、トマト、にんじん

■さけるチーズ にゅう ■ソフールヨー
グルト

だっしふんにゅう、にゅう、ゼラチン、かんて
ん

ブルーベリージャ
ム ブルーベリー

ごはん こめ ■♯バンズパン（エ
ビカツバーガー） にゅう、こむぎ ごはん こめ

●タルタルソース
だいず、きゅうり、たまねぎ、あかピーマン、
パセリ、けいらん、ディル（ハーブ）

ごはん こめ ごはん こめ ■♯ソフトフランス
パン にゅう、こむぎ ごはん こめ

おこめでメープ
ルマフィン だいず、こめ、メープルシロップ

ごはん こめ ごはん こめ ■♯バターパン にゅう、こむぎ

▲アーモンド
フィッシュ アーモンド、かたくちいわし ミルメークココア ココアパウダー、だいず

１０月のこんだてひょう

1 2

●■♯□カレーライ
ス（ハンバーグカ
レー）

こめ、たまねぎ、じゃがいも、にんじん、セロリー、
ぶたにく、ぎゅうにゅう、とうにゅう、しょうが、に
んにく、バター、トマト、こむぎ、にゅう、だいず、け
いらん、りんご、だっしふんにゅう、チーズ、バナナ
ペースト、はちみつ、ココア、バターミルク、こんぶ
エキス、ごまペースト、とりにくエキス 3 4

♯さつまいものて
んぷら さつまいも、こむぎ

（月）

♯§すましじる

はんぺん（たら、ながいも）、とうふ、
にんじん、ながねぎ、ほししいたけ、
こむぎ、だいず、こんぶ、かつお

●♯やさいスープ

ウインナー、たまねぎ、はくさい、に
んじん、こまつな、とりにくエキス、こ
むぎ、だいず、けいらん

きのこのみそしる

だいこん、とうふ、なめこ、えのきた
け、ほししいたけ、ながねぎ、だい
ず、にぼし、かつお・まぐろエキス、あ
さりエキス、こんぶエキス

ハンバーグ
とりにく、たまねぎ、ぶたにく、トマ
ト、にんにく、しょうが、だいず

♯ぶたにくのバー
ベキューソース

ぶたにく、しょうが、にんにく、りん
ご、たまねぎ、こむぎ、だいず、トマト

●♯とりにくのマ
スタードやき

とりにく、マヨネーズ（けいらん）、マスタード、だ
いず、こむぎ

（金）（火） （水）

ペンネ、ぶたひきにく、たまねぎ、に
んにく、トマト、チーズ、とりにくエキ
ス、こむぎ、だいず、バター

エネル

ギー　640

♯とりそぼろ
とりひきにく、にんじん、ごぼう、
しょうが、こむぎ、だいずたんぱく質

25.9

たんぱく

質29.1

たんぱく

質27.8

たんぱく

質28.2

たんぱく

質24.2

エネルギー

785

エネル

ギー　623
♯じゃがいものい
りに

じゃがいも、ぶたにく、さつまあげ、たまねぎ、に
んじん、さやいんげん、こむぎ、だいず

エネル

ギー　766

エネル

ギー　658
■♯ペンネのトマ
トソースに

♯□はるさめサラ
ダ

はるさめ、もやし、きゅうり、ハム、に
んじん、ごまあぶら、こむぎ、だい
ず、こめ

（木）

♯かぼちゃだんご
じる

かぼちゃもち（かぼちゃ、じゃがいも）、
とりにく、あぶらあげ、だいこん、ごぼ
う、ながねぎ、にんじん、ほししいたけ、
こむぎ、だいず、こんぶ、かつお

♯□ビビンバどん
（やさい）

もやし、にんじん、こまつな、こむぎ、
だいず、ごまあぶら、ごま

♯やさいコロッケ

じゃがいも、こむぎ、にんじん、とう
もろこし、いんげん、たまねぎ、だい
ず

♯やわらかトマト
チキン

とりにく、トマト、たまねぎ、りんご、
だいず、にんにく、こむぎ

11

♯ビビンバどん
（にく）

ぶたひきにく、とりひきにく、だい
ず、にんにく、しょうが、こむぎ、だい
ず、そらまめこ

こまつなのみそし
る

こまつな、たまねぎ、あつあげ、えのきたけ、にんじ
ん、だいず、にぼし、かつお・まぐろエキス、あさり
エキス、こんぶエキス

●♯アルファベッ
トマカロニスープ

マカロニ、たまねぎ、キャベツ、じゃが
いも、にんじん、ベーコン、とりにくエキ
ス、けいらん、こむぎ、だいず8 ■♯□しおラー

メン

ラーメン、ぶたにく、こむぎ、だ
いず、しょうが、にんにく、はく
さい、たまねぎ、もやし、たけの
こ、にんじん、つと、ながねぎ、
にゅう、だいず、ごまあぶら、ご
ま、とりにくエキス、りんご

9 10

♯さばのみぞれに
さば、だいこん、こむぎ、だいず、こ
んぶ（月）

●△♯ワンタン
スープ

ぶたにく、たけのこ、もやし、にんじん、ながね
ぎ、ワンタン、とりにくエキス、けいらん、こむぎ、
だいず、かつおエキス、かきじる、こんぶ、しいた
けエキス、にんにくエキス

（火）
△♯□ショーロ
ンポー

キャベツ、たまねぎ、ぶたにく、たけの
こ、こむぎ、だいず、はるさめ、しいた
け、かきじる、しょうが、ごまあぶら

7

（水） （木）
♯□ビタミンサラ
ダ

もやし、ツナ、にんじん、こまつな、こ
め、こむぎ、だいず、ごま、ごまあぶ
ら

（金）

エネル

ギー　665

エネル

ギー　616

エネル

ギー　711
♯ぶたにくどんぶ
りのぐ ぶたにく、こむぎ、だいず、たまねぎ

たんぱく

質　34.0

たんぱく

質　28.5

たんぱく

質　29.0

はるさめ、ぶたにく、キャベツ、たまねぎ、に
んじん、にら、ほししいたけ、こむぎ、だい
ず、ごまあぶら

18

△■♯きのこいり
クリームスープ

とりにく、たまねぎ、エリンギ、しめじ、にんじん、
ぎゅうにゅう、とうにゅう、バター、チーズ、こむ
ぎ、だいず、パセリ、だっしふんにゅう、ほたてエ
キス

はくさいのみそし
る

はくさい、ながねぎ、あぶらあげ、に
んじん、だいず、にぼし、かつお・ま
ぐろエキス、あさりエキス、こんぶエ
キス

●△■♯エビカツ

たまねぎ、えび、こむぎ、けいらん、
にゅう、だいず、すけそうだらすり
み、こんにゃく

ぶたにく、こむぎ、だいず、しょうが

キャベツのみそし
る

キャベツ、にんじん、あぶらあげ、だ
いず、にぼし、かつお・まぐろエキス、
あさりエキス、こんぶエキス

たんぱく

質　24.2

たんぱく

質　27.0

エネル

ギー　546

エネル

ギー　687
♯□ごもくはるさ
め

♯ほっけわふうフ
ライ ほっけ、こむぎ、だいず ♯□にくだんご

ごまみそだれ

とりにく、ぶたにく、たまねぎ、
こむぎ、だいず、ごま、ごまあぶ
ら、りんご、しょうが

♯ぶたにくのしょ
うがやき

15 16

●△■♯□ちゅ
うかどん

こめ、ぶたにく、えび、いか、たまね
ぎ、はくさい、うずらのたまご、たけの
こ、にんじん、チンゲンサイ、ほししい
たけ、しょうが、にんにく、ごまあぶ
ら、こむぎ、にゅう、とりにくエキス、
りんご、ぎゅうにくエキス、だいず、ゼ
ラチン

1714

♯□ひきにくと
キャベツのピリか
らいため

ぶたひきにく、キャベツ、たけのこ、ながね
ぎ、にんじん、しょうが、にんにく、だいず、
こむぎ、トマトエキス、ごまあぶら

たんぱく

質　25.0

たんぱく

質　28.4

たんぱく

質　25.0

たんぱく

質　29.7

エネル

ギー　604
♯だいこんとぶた
にくのにもの

だいこん、ぶたにく、にんじん、さやいんげ
ん、こむぎ、だいず、

エネル

ギー　623 ♯もやしとこま
つなのからしあ
え

（月） （火） （水） （木）
♯えだまめサラダ

キャベツ、えだまめ、ハム、コーン、にんじん、たま
ねぎ、あかピーマン、にんにく、しいたけ、しょう
が、こむぎ、だいず、りんご、プルーン、かつおぶ
し、とりにくエキス、ぶたにくエキス

（金）

21 22 ●♯おやこうど
ん

うどん、たまねぎ、とりにく、け
いらん、ちくわ、にんじん、なが
ねぎ、ほししいたけ、こんぶ、か
つお、こむぎ、だいず、まぐろぶ
し

23 24

もやし、こまつな、ハム、こむ
ぎ、だいず、からし

エネル

ギー　656

エネル

ギー　620

だいこんのみそし
る

だいこん、にんじん、あぶらあげ、な
がねぎ、だいず、にぼし、かつお・ま
ぐろエキス、あさりエキス、こんぶエ
キス

■♯コーンフライ コーン、こむぎ、だいず、にゅう ♯いわしのしょう
がに いわし、こむぎ、だいず、しょうが ●オムレツ

けいらん、こめ、こんぶ、かつおぶ
し、だいず

♯いかメンチカツ
いか、たらすりみ、たまねぎ、こむ
ぎ、だいず

25●□中華スープ

ベーコン、はるさめ、ほししいたけ、た
まねぎ、もやし、にんじん、とりにくエキ
ス、けいらん、ごまあぶら、ぶたにくエ
キス、ぎゅうにくエキス、だいず、ゼラ
チン

ぶたじる

ぶたにく、じゃがいも、たまねぎ、と
うふ、こんにゃく、ごぼう、にんじん、
ながねぎ、だいず、かつおぶし

■♯ブラウンシ
チュー

ぶたにく、たまねぎ、じゃがいも、にんじん、エリン
ギ、しょうが、にんにく、ぎゅうにゅう、こむぎ、トマ
ト、ガーリックパウダー、オニオンパウダー、こんぶ
エキス、ホッケエキス、すけそうだらエキス、りん
ご、だいず、ぎゅうにくエキス、ゼラチン、とりにく
エキス、なまクリーム、にゅう

（金）

エネル

ギー　604
△♯□チンジャオ
ロース

ぶたにく、たけのこ、ピーマン、しょう
が、にんにく、ごまあぶら、こむぎ、だ
いず、かきじる、あさりエキス

エネル

ギー　643

エネル

ギー　648
△♯あつあげのい
ためもの

あつあげ、たまねぎ、にんじん、とりひきに
く、ほししいたけ、こむぎ、だいず、かきじ
る、あさりエキス

エネル

ギー　545
♯□もやしのごま
ずあえ

（月） （火）
■♯□にくまん

キャベツ、たまねぎ、あおねぎ、とりに
く、ぶたにく、だいず、こむぎ、にんに
く、ごまあぶら、しょうが、にゅう

（水） （木）

たんぱく

質　24.2

たんぱく

質　27.8

たんぱく

質　29.0

たんぱく

質　24.7

たんぱく

質　21.8

スパゲティ、たまねぎ、ぶたひき
にく、にんじん、だいず、ピーマ
ン、エリンギ、トマト、チーズ、
にんにく、しょうが、ぎゅうに
く、ぶたにく、こむぎ、とりにく
エキス

30

もやし、きゅうり、にんじん、ツナ、こ
むぎ、だいず、ごまあぶら、こんぶ、
かつお

エネル

ギー　630
●♯こまつなのお
かかマヨネーズ

もやし、こまつな、にんじん、ちくわ、
マヨネーズ（けいらん）、こむぎ、だい
ず、かつおぶし

●□ちゅうかコー
ンスープ

ベーコン、にんじん、コーン、けいら
ん、たまねぎ、ごまあぶら、とりにく
エキス、ぶたにくエキス、ぎゅうにく
エキス、だいず、ゼラチン

とうふとあげのみ
そしる

とうふ、あぶらあげ、ながねぎ、えの
きたけ、だいず、にぼし、かつお・ま
ぐろエキス、あさりエキス、こんぶエ
キス

■♯パンプキンポ
タージュ

かぼちゃ、たまねぎ、ベーコン、ぎゅうにゅう、なまクリー
ム、パセリ、とりにくエキス、こむぎ、だいず、だっしふん
にゅう、ぜんふんにゅう、ぶたにくエキス、はくさいエキス、
トマトエキス

♯□あげぎょうざ
キャベツ、たまねぎ、にら、とりにく、とんし（豚
脂）、ひじき、だいず、こむぎ、ごまあぶら、かたく
ちいわしエキス （木）

エネル

ギー　643

♯とりにくのマー
マレードやき

とりにく、こむぎ、だいず、いよか
ん、なつみかん、ゆずかじゅう

31

たんぱく

質　25.4

たんぱく

質　29.2

たんぱく

質　31.1

たんぱく

質　26.2

♯キャベツのドレッ
シングあえ

キャベツ、ハム、コーン、にんじん、たまねぎ、あか
ピーマン、にんにく、しいたけ、しょうが、こむぎ、
だいず、りんご、プルーン、かつおぶし、とりにく
エキス、ぶたにくエキス

エネル

ギー　660
♯とうふのごもく
に

とうふ、ぶたにく、たまねぎ、にんじん、えの
きたけ、ほししいたけ、ながねぎ、こむぎ、だ
いず

エネル

ギー　658

エネル

ギー　654
♯□きんぴらごぼ
う

ごぼう、にんじん、ぶたにく、さやいんげん、
ごまあぶら、こむぎ、だいず、ごま

♯さけのなんばん
づけ（こめこ）

さけ、こめ、こむぎ、にんじん、たま
ねぎ、ピーマン、だいず（月） （火）

※ゼリーあえ
もも、みかん、パイン、マスカッ
トかじゅう、りんごかじゅう

（水）

28 29
■♯スパゲッ
ティミートソー
ス

★ぎゅうにゅうは、まいにちつきます！（小学校用） ＊砂川市学校給食センター

★

★

～卵（●マーク）について～

３日「野菜スープ」、７日「ワンタンスープ」、１０日

「アルファベットマカロニスープ」、２１日「中華スー

プ」の卵は、スープの原材料に含まれています。

２日「カレーライス」の卵は、調味料の原材料に含まれて

います。

・日にちの前に★のマークがついている日は、スプーンがつきます。

・お箸は毎日持参をしてください。毎日洗って清潔なものを使いましょう。

・献立表の中で作ってみたいメニューがあればお気軽に給食センターまで連絡してください。

℡５２－２２２９

★
含まれているアレルギー物質は、次のマークで示していま

す。

卵・・・●

えび、かに、ホタテ、かき貝・・・△

牛乳、乳製品・・・■

ナッツ・・・▲

チョコレート・・・〇

パイン・・・※

小麦粉・・・♯

ごま・・・□

長芋、山芋・・・§

★

★

★ ★

★

★

★

・都合により献立の一部を変更することがあります。ご了承ください。

★

★★

★

奈中１年生献立

目の愛護デー献立

ハロウィン献立
今月の平均栄養量

（ ）内の数字は基準栄養所要量

エネルギー645kcal（650）

たんぱく質27.2ｇ

（21.1～32.5）

脂質24.1ｇ（14.5～21.5）

塩分2.6（2.０）

カルシウム386ｍｇ（350）

鉄分2.7ｍｇ（3.0）

食物繊維4.3g（4.5）


