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ごはん【とりそぼ
ろどん） こめ ごはん こめ ■♯きなこあげパ

ン にゅう、こむぎ、だいず ごはん こめ

●トマトミートオ
ムレツ

けいらん、だいず、トマト、たまねぎ、と
りにくエキス

ひなまつりゼリー もも、りんご、だいず ●■♯　やきプリ
ンタルト

こむぎ、けいらん、にゅう、だいず、だっ
しふんにゅう

ごはん（ぶたにく
どんぶり） こめ ごはん こめ ■♯ソフトフランス

パン にゅう、こむぎ ごはん こめ

ミニフィッシュ かたくちいわし

わかめごはん こめ、わかめ ごはん こめ ごはん こめ

■♯　ハムチーズ
フライ

ぶたにく、とりにく、たまねぎ、こう
そう、こむぎ、だいず、チーズ

ミルメークココア ココアパウダー、だいず

クレープいちご だいず、いちご、こめ、レモンかじゅう プリン カラメルソース

３月のこんだてひょう

（月）

たんぱく質25.9

エネルギー

785

●♯　ひじきつみ
れじる

つみれ（すけそうだら、たちうお、ひ
じき、たまねぎ、にんじん、けいら
ん、だいず、こむぎ）、だいこん、に
んじん、ごぼう、ほししいたけ、あぶ
らあげ、ながねぎ、こむぎ、だいず、
かつおぶし、こんぶ

△♯　マグロカツ
まぐろ、だいず、たまねぎ、こむ
ぎ、ほたてエキス、しょうが

△♯□　ショー
ロンポー

キャベツ、たまねぎ、ぶたにく、
たけのこ、はるさめ、こむぎ、だ
いず、しいたけ、かきじる、ごま
あぶら、しょうが

♯□　ヤムニョム
チキン（こめこ）

とりにく、しょうが、にんにく、こめ、だいず、
こめこうじ、トマト、こむぎ、オニオンエキス、
ごま、ごまあぶら

7

♯§　すましじる
はんぺん（たら、ながいも）、とうふ、にんじ
ん、えのきたけ、ながねぎ、ほししいたけ、こ
むぎ、だいず、こんぶ、かつおぶし ●　ちゅうかたま

ごスープ

ベーコン、けいらん、こまつな、た
まねぎ、たけのこ、にんじん、とり
にくエキス、ぶたにくエキス、ぎゅ
うにくエキス、だいず、ゼラチン

△■♯　コーンポ
タージュ

コーン、たまねぎ、にんじん、ベーコ
ン、パセリ、ぎゅうにゅう、こむぎ、
だっしふんにゅう、ぜんふんにゅう、
とりにくエキス、ほたてエキスパウ
ダー、チーズ、とんし（豚脂）

4

△♯□　みそ
ラーメン

ラーメン、ぶたにく、つと、
しょうが、にんにく、もやし、
たまねぎ、はくさい、にんじ
ん、たけのこ、ながねぎ、ご
ま、ごまあぶら、とりにくエキ
ス、かきじる、こむぎ、だいず

5 6

エネルギー

７０２
♯□やさいチャプ
チェ

はるさめ、ぶたにく、もやし、にんじん、
ピーマン、ほししいたけ、しょうが、にん
にく、こむぎ、だいず、ごまあぶら

さばのみそに さば、だいず
（月）

♯　とりそぼろ
とりひきにく、だいず、にんじん、
ごぼう、しょうが、こむぎ、だいず

（火） （水） （木）

3

たんぱく質

２８．９

たんぱく質

３０．２

たんぱく質

２８．０

たんぱく質

２６.８

たんぱく質

２７．９

エネルギー

７０７

エネルギー

６７５
♯　じゃがいもの
カレーいため

じゃがいも、たまねぎ、にんじん、ピーマ
ン、マカロニ、ベーコン、こむぎ

14■♯　ブラウンシ
チュー

ぶたにく、たまねぎ、じゃがいも、にんじん、エ
リンギ、しょうが、にんにく、ぎゅうにゅう、なま
クリーム、こむぎ、トマト、ガーリックパウダー、
オニオンパウダー、こんぶエキス、ホッケエキ
ス、すけそうだらエキス、にゅう、だいず、りん
ご、トマトペースト、ぎゅうにくエキス、ぶたに
くエキス、ゼラチン、とりにくエキス

●♯□　ユッケ
ジャンスープ

■♯　ブロッコ
リーサラダ

ブロッコリー、コーン、ハム、チーズ、たまね
ぎ、あかピーマン、にんにく、しいたけ、しょう
が、こむぎ、だいず、りんご、プルーン、かつ
おぶし、とりにくエキス、ぶたにくエキス

（金）

エネルギー

６８０

エネルギー

６０５
■さきさきチー
ズ にゅう

ぶたにく、もやし、だいこん、こまつな、な
がねぎ、にんじん、ほししいたけ、けいら
ん、ごまあぶら、とりにくエキス、ぶたにく
エキス、ぎゅうにくエキス、だいず、ゼラチ
ン、こむぎ、ごま、にんにく、しょうが、こめ
こうじ、りんご、パプリカパウダー、こん
ぶ、トマト

♯　かぼちゃコ
ロッケ

かぼちゃ、こむぎ、だいず、じゃが
いも、たまねぎ

■※フルーツミ
ルクゼリーあえ
（マンゴーあ
じ）

みかん、パイン、もも、ぎゅう
にゅう、マンゴー、りんご

♯　いわしオレン
ジに いわし、こむぎ、だいず、オレンジ ♯　メンチカツ

ぶたにく、とりにく、キャベツ、た
まねぎ、だいず、こむぎ

♯□　ぎょうざ

11

■♯　トマトス
パゲッティ

スパゲティ、たまねぎ、にんじ
ん、コーン、ベーコン、トマ
ト、にんにく、とりにくエキ
ス、だいず、こむぎ、チーズ、
バター、パセリ

12 13ぐだくさんじる

とうふ、だいこん、こんにゃく、ご
ぼう、にんじん、こまつな、ながね
ぎ、あぶらあげ、だいず、にぼし、
かつお・まぐろエキス、あさりエキ
ス、こんぶエキス

はくさいのみそし
る

はくさい、ながねぎ、あぶらあ
げ、にんじん、しめじ、だいず、に
ぼし、かつお・まぐろエキス、あさ
りエキス、こんぶエキス

ぶたにく、こむぎ、だいず、たまね
ぎ

エネルギー

５９３

エネルギー

５５１
♯　だいこんのそ
ぼろに

だいこん、とりひきにく、にんじん、さや
いんげん、こむぎ、だいず

エネルギー

６８９

キャベツ、にら、ぶたにく、とりに
く、だいず、ごまあぶら、こむぎ、
しょうが（月） （火） （水） （木） （金）

10

17 18 ♯　にくうどん

うどん、ぶたにく、ちくわ、た
まねぎ、にんじん、こまつな、
ながねぎ、ほししいたけ、こん
ぶ、かつお、こむぎ、だいず、
まぐろぶし

19 20

●♯　マカロニサ
ラダ

マカロニ、きゅうり、コーン、にん
じん、ツナ、マヨネーズ（けいら
ん）、こむぎ、だいず

エネルギー

５９１
♯　マーボーとう
ふ

とうふ、ぶたひきにく、だいず、たまねぎ、
にんじん、たけのこ、ながねぎ、ほししいた
け、こむぎ、しょうが、にんにく、そらまめ
こ、とりにくエキス、ぶたにくエキス、ぎゅ
うにくエキス、ゼラチン

たんぱく質

２８．８

たんぱく質

２３．０

たんぱく質

２４．５

たんぱく質

２６．０

たんぱく質

２４.０

エネルギー

７１４
♯　ぶたにくどん
ぶりのぐ

とりにく、じゃがいも、たまねぎ、にんじん、キャ
ベツ、しめじ、だいず、しょうが、にんじん、バ
ター、こむぎ、トマト、りんご、ヨーグルト、コーン
ペースト、かぼちゃパウダー、ごまあぶら、あか
ピーマン、かきじる、かつおエキス、まぐろエキ
ス、いわしエキス、こんぶエキス、にんにく、とん
し（豚脂）

●■♯　ポテトサ
ラダ

じゃがいも、こむぎ、けいらん、にゅう、
だいず、にんじん、たまねぎ、りんご、さ
け、きゅうり、ハム、キャベツ、マヨネーズ
（けいらん）

さけのしおやき さけ ♯　てりやきハン
バーグ

とりにく、たまねぎ、ぶたにく、ト
マト、にんにく、だいず、しょうが、
こむぎ（金）

21

ぶたじる

ぶたにく、じゃがいも、たまねぎ、と
うふ、こんにゃく、ごぼう、にんじ
ん、ながねぎ、だいず、かつおぶし ♯　しらたまじる

しらたまもち（もちごめ）、とりに
く、つと、にんじん、こまつな、あ
ぶらあげ、ほししいたけ、こむぎ、
だいず、こんぶ、かつお

△■♯□　スープ
カレー

（月） （火）

♯　いなりずし
こめ、こんぶ、だいず、あぶら
あげ、こむぎ

（水） （木）

エネルギー

７１９

エネルギー

５７８

エネルギー

６８３
△♯□　やきにく
に

たんぱく質

２２．７

たんぱく質

２４．０

たんぱく質

３４．１

もやし、きゅうり、にんじん、ツ
ナ、こむぎ、だいず、ごまあぶら、
こんぶ、かつお

♯□　もやしのご
まずあえ

たんぱく質

２８．８

ぶたにく、たまねぎ、もやし、にんじん、
ながねぎ、しょうが、にんにく、だいず、
こむぎ、かきじる、あさりエキス、そらま
めこ、ごまあぶら

エネルギー

６８３

★ぎゅうにゅうは、まいにちつきます！（小学校用） ＊砂川市学校給食センター

★

・日にちの前に★のマークがついている日は、スプーンがつきます。

・お箸は毎日持参をしてください。毎日洗って清潔なものを使いましょう。

・献立表の中で作ってみたいメニューがあればお気軽に給食センターまで連絡して

ください。

℡５２－２２２９

含まれているアレルギー物質は、次のマークで示しています。

卵・・・●

えび、かに、ホタテ、かき貝・・・△

牛乳、乳製品・・・■

ナッツ・・・▲

チョコレート・・・〇

パイン・・・※

小麦粉・・・♯

ごま・・・□

長芋、山芋・・・§

★

・都合により献立の一部を変更することがあります。ご了承ください。

★★

★

★

★

中央小学校PTA献立

～こんげつのじもとしょくざい～

うえはらポーク

すながわ さん

たまねぎ

すながわ さん

おこめ

すながわ・ないえ・

うらうす さん

ほししいたけ

ないえ さん

こめこ

すながわ さん

★

今月の平均栄養量

（ ）内の数字は基準栄養所要量

エネルギー669kcal（650）

たんぱく質26.9ｇ

（21.1～32.5）

脂質24.6ｇ（14.5～21.5）

塩分2.8（2.０）

カルシウム385ｍｇ（350）

鉄分3.6ｍｇ（3.0）

食物繊維5.0g（4.5）

砂川中学校PTA献立


