
日 曜 献立 材料 日 曜 献立 材料 日 曜 献立 材料 日 曜 献立 材料 日 曜 献立 材料

ごはん こめ ごはん こめ ■♯こめこパン にゅう、こむぎ、こめ ごはん こめ

♯　しろみざかな
のフライ ホキ、こむぎ、だいず

パックソース
トマト、にんじん、りんご、だいず、たまね
ぎ

●■♯せとうちレモ
ンカスタードタルト

こむぎ、けいらん、にゅう、マーガリン、れんにゅう、レ
モンかじゅう

ごはん こめ ごはん こめ ■♯　あんぱん にゅう、こむぎ、あずき

ミニフィッシュ かたくちいわし ミルメークココア ココアパウダー

ごはん こめ ごはん こめ ■♯せわりコッペパン
（やきそばパン） にゅう、こむぎ ごはん こめ

ふりかけ かつおぶし、まっちゃ、のり、しいたけ

♯　とりにくのから
あげ(こめこ)

とりにく、こむぎ、だいず、しょうが、にん
にく、こめ

●■〇ココアムー
ス

ぎゅうにゅう、けいらん、チョコレート、だいず、ゼラチ
ン、れんにゅう、かんてん、ココアパウダー

■さきさきチーズ にゅう ■ジョアプレーン だっしふんにゅう

ピラフ こめ、にんじん、コーン、とりにく、あかピーマン、タラエキス、
だいず ごはん こめ ごはん こめ

クリスマスケーキ
（いちごショコラ）

とうにゅう、だいず、いちご、こめ、かんてん、ココアパ
ウダー

たんぱく質

２１．９

たんぱく質

２４．１

たんぱく質

２８．３

エネルギー

７２５

エネルギー

６３３ ♯　ぶたにくとポ
テトのあまからい
ため

ぶたにく、しょうが、こむぎ、だいず、ポテ
ト、ほうれんそう

エネルギー

６５２

♯□　ナムル
もやし、こまつな、にんじん、ごまあぶら、
こむぎ、だいず、ごま

とりにく、だいず、マヨネーズ（けい
らん）、ぎゅうにゅう（月）

♯　キャベツのド
レッシングあえ

キャベツ、ハム、コーン、にんじん、たまねぎ、あかピーマン、
にんにく、しいたけ、しょうが、こむぎ、だいず、りんご、プ
ルーン、かつおぶし、とりにくエキス、ぶたにくエキス

（火） （水）

とうふ、ぶたにく、はくさい、だいこん、にんじ
ん、にら、しめじ、とうにゅう、だいず、こむぎ、
とりにくエキス、けいらん、こめこうじ、たまね
ぎ、ごま、だいこん、にんじん、こんぶ、にら、り
んご、にんにく、かつおぶし、こんぶ、ゼラチン、
かたくちいわし♯　クリスピーチキ

ン こむぎ、だいず、とりにく
●■♯　あつやき
たまご

けいらん、はちみつ、こむぎ、だい
ず、にゅう

エネルギー

６２４

●♯みそおでん

●■とりにくのみ
そマヨやき

22 23 24

●♯　オニオン
スープ

たまねぎ、にんじん、ウインナー、と
りにくエキス、けいらん、こむぎ、だ
いず、パセリ

はくさいのみそし
る

はくさい、ながねぎ、あぶらあげ、
しめじ、にんじん、だいず、にぼし、
かつお・まぐろエキス、あさりエキ
ス、こんぶエキス

●♯□　とうにゅう
チゲ

（月） （火） （水） （木） （金）

たんぱく質

２７．４

たんぱく質

２９．８

たんぱく質

２８．３

たんぱく質

２７．８

たんぱく質

２９．１

だいこん、にんじん、こんにゃく、うずらのたまご、ちくわ（す
けそうたら、いとよりだい、たちうお、だいず、かんてん）、う
おがしあげ（すけそうたら、とうふ、たまねぎ、にんじん、ごぼ
う）、だいず、かつおぶし、こんぶ、こむぎ

エネルギー

７５４

エネルギー

６８２ ♯□　れんこんき
んぴら

れんこん、しらたき、にんじん、えだまめ、ひじ
き、さつまあげ（たちうお、すけそうたら）、ごま
あぶら、こむぎ、だいず、ごま

エネルギー

６５２

●♯　たまごとじ
たまねぎ、けいらん、たけのこ、にんじん、ほし
しいたけ、こむぎ、だいず

エネルギー

７１４

いわし、こむぎ、だいず、しょうが ♯□　やきそば

こむぎ、だいず、キャベツ、とりに
く、ぶたにく、ももエキス、りんごエ
キス、ごまあぶら

♯さんぺいじる

つみれ（すけそうだら、たい）、じゃがいも、だい
こん、こんにゃく、ごぼう、ながねぎ、さやいん
げん、にんじん、こんぶ、かつおぶし、こむぎ、だ
いず

△■♯　コーンポ
タージュ

コーン、たまねぎ、にんじん、ベーコン、パセリ、
ぎゅうにゅう、こむぎ、だっしふんにゅう、ぜん
ふんにゅう、とりにくエキス、ほたてエキス、と
んし（豚脂）、チーズ

かぼちゃだんごじ
る

かぼちゃもち（かぼちゃ、じゃがいも）、とりに
く、あぶらあげ、だいこん、ごぼう、ながねぎ、に
んじん、ほししいたけ、だいず、にぼし、かつお・
まぐろエキス、あさりエキス、こんぶエキス

♯　けんちん汁
とうふ、だいこん、とりにく、にんじん、ごぼう、
ながねぎ、あぶらあげ、こむぎ、だいず、こん
ぶ、かつおぶし

■♯　すながわ
ポークチャップスペ
シャル

ぶたにく、チーズ、トマト、たまねぎ、りんご、こ
むぎ、だいず、レモンかじゅう、

8 9

15 16

●♯　■カレー
うどん

うどん、とりにく、たまねぎ、に
んじん、ほうれんそう、つと（た
らすりみ）、ほししいたけ、こん
ぶ、かつおぶし、とんし（豚
脂）、こむぎ、にゅう、だいず、
けいらん、りんご、まぐろぶし

17 18 19

たんぱく質

３１．６

たんぱく質

２２．９

たんぱく質

３２．１

たんぱく質

２９．１

たんぱく質

２５．５

♯　ハンバーグの
デミソース

とりにく、ぶたにく、だいず、たまねぎ、にんに
く、しょうが、りんご、こむぎ、トマトペースト、
ぎゅうにくエキス、ゼラチン ♯　いなりずし こめ、だいず、こむぎ、こんぶ

♯　いわしのしょう
がに

エネルギー

６７７ △♯□　やきにく
に

ぶたにく、たまねぎ、もやし、にんじん、ながね
ぎ、しょうが、にんにく、だいず、こむぎ、かきじ
る、あさりエキス、ごまあぶら

エネルギー

６０４

エネルギー

７００ ♯　ぶたにくとご
ぼうのしぐれに

ぶたにく、しょうが、ごぼう、こんにゃく、え
だまめ、にんじん、こむぎ、だいず

（月） （火） （水） （木） （金）
■♯　ブロッコリー

サラダエネルギー

７０８ △♯□　ツナのサ
ラダ

もやし、こまつな、にんじん、コーン、ツナ、こむぎ、だいず、ご
まあぶら、ごま、かつおぶし、ほたてエキス、こんぶエキス、と
りにくエキス、ぶたにくエキス、ゼラチン、たまねぎエキス

エネルギー

７８４

■♯　トマトス
パゲッティ

スパゲッティ、たまねぎ、にんじ
ん、コーン、ベーコン、トマト、
だいず、にんにく、とりにくエキ
ス、こむぎ、チーズ、バター、パ
セリ

10

●♯　とんかつ
ぶたにく、だいず、けいらん、こむ
ぎ

♯　ほねまでやわ
らかさばのみぞれ
に

さば、だいこん、こむぎ、だいず、こ
んぶ ※フルーツしら

たま
みかん、パイン、もも、しらたま
もち（もちこめ）、だいず

♯　さけのたつた
あげ（こめこ）

さけ、こむぎ、だいず、しょうが、こ
め

●トマトミートオム
レツ

けいらん、たまねぎ、とりにくエキ
ス、だいず、トマト

11 12

●■♯□　ポーク
カレーライス(かつ
カレー)

こめ、たまねぎ、じゃがいも、にんじん、セロリー、ぶたにく、
にんにく、しょうが、ぎゅうにゅう、とうにゅう、バター、トマ
ト、だいず、こむぎ、にゅう、けいらん、りんご、だっしふんにゅ
う、チーズ、バナナペースト、はちみつ、ココア、バターミルク、
こんぶエキス、とりにくエキス、ごまペースト

♯　とりつみれじる
つみれ（とりにく、たまねぎ、こむぎ、だいず）、
だいこん、にんじん、ごぼう、ほししいたけ、な
がねぎ、こむぎ、だいず、かつおぶし、こんぶ

キャベツのみそしる

キャベツ、にんじん、あぶらあげ、た
まねぎ、だいず、にぼし、かつお・ま
ぐろエキス、あさりエキス、こんぶエ
キス

△■♯　きのこ入
りクリームスープ

とりにく、たまねぎ、はくさい、エリンギ、しめ
じ、にんじん、ぎゅうにゅう、とうにゅう、バ
ター、チーズ、とりにくエキス、こむぎ、だいず、
だっしふんにゅう、ぜんふんにゅう、ほたてエキ
ス、こんぶエキス、パセリ

ブロッコリー、コーン、ハム、チーズ、たまねぎ、あかピーマ
ン、にんにく、しいたけ、しょうが、こむぎ、だいず、りんご、プ
ルーン、かつおぶし、とりにくエキス、ぶたにくエキス

♯□　ごもくはる
さめ

はるさめ、ベーコン、キャベツ、たまねぎ、
にんじん、にら、ほししいたけ、こむぎ、だ
いず、ごまあぶら

♯　じゃがいものい
りに

じゃがいも、ぶたにく、たまねぎ、にんじ
ん、さやいんげん、こむぎ、だいず、さつま
あげ（たちうお、すけそうたら）

エネルギー

６７８ ♯　えだまめサラ
ダ

キャベツ、えだまめ、コーン、ハム、にんじん、たまねぎ、あか
ピーマン、にんにく、しいたけ、しょうが、こむぎ、だいず、りん
ご、プルーン、かつおぶし、とりにくエキス、ぶたにくエキス

エネルギー

６３５

たんぱく質

２１．１

たんぱく質

２８．４

エネルギー

６６９

♯マーボーとうふ

とうふ、ぶたひきにく、だいず、たまねぎ、にん
じん、たけのこ、ながねぎ、ほししいたけ、こむ
ぎ、しょうが、にんにく、そらまめこ、とりにくエ
キス、ぎゅうにくエキス、ゼラチン

エネルギー

７５１

エネルギー

６２９

●■♯　チーズは
んぺんフライ

たら、チーズ、けいらん、だいず、こ
むぎ □　あじつきに

くだんご

とりにく、たまねぎ、ぶたにく、
ぎゅうにく、だいず、りんご、ト

マト、ごまあぶら

1

たんぱく質

２５．０

たんぱく質

３１．０

たんぱく質

２７．４

ラーメン、しょうが、にんにく、ぶたひきに
く、にんじん、ほししいたけ、たけのこ、た
まねぎ、もやし、だいず、チンゲンサイ、な
がねぎ、とうにゅう、とりにくエキス、こむ
ぎ、ぶたにくエキス、ぎゅうにくエキス、ゼ
ラチン、そらまめこ、ごま

3 もやしといものみ
そしる

じゃがいも、もやし、にんじん、なが
ねぎ、だいず、にぼし、かつお・まぐ
ろエキス、あさりエキス、こんぶエキ
ス

（月） （火） （水） （木） （金）

♯□　とりにくのピ
リからやき

とりにく、しょうが、にんにく、ごま
あぶら、ごま、こむぎ、だいず

5
●こまつなとえの
きのちゅうかたま
ごスープ

ベーコン、けいらん、たまねぎ、こま
つな、えのきたけ、にんじん、とりに
くエキス、ぶたにくエキス、ぎゅうに
くエキス、だいず、ゼラチン

わかめとながねぎ
のみそしる

わかめ、だいこん、えのきたけ、に
んじん、あぶらあげ、ながねぎ、だ
いず、にぼし、かつお・まぐろエキ
ス、あさりエキス、こんぶエキス

■♯　さつまいも
のポタージュ

さつま芋、たまねぎ、にんじん、ベーコン、バ
ター、パセリ、ぎゅうにゅう、なあクリーム、とり
にくエキス、だいず、こむぎ、だっしふんにゅう、
ぜんふんにゅう、ぶたにくエキス、かぼちゃパウ
ダー

2

♯□たんたんめ
ん

4

♯　ぶたにくのオ
ニオンやき

ぶたにく、しょうが、にんにく、りん
ご、たまねぎ、こむぎ、だいず

（水） （木） （金）

１２月のこんだてひょう

1 2 3

・２，４，１５日の献立は、８月～９月にかけて栄養士の実習を行っておりまし

た学生さんが考えてくれたメニューです。

★ぎゅうにゅうは、１８日いがい、まいにちつきます！（小学校用） ＊砂川市学校給食センター

★

～卵（●マーク）について～

２２「オニオンスープ」、２４日「豆乳チゲ」の卵は、

スープの原材料に含まれています。

１２日「カレーライス」、１６日「カレーうどん」の卵は、

調味料の原材料に含まれています。

・日にちの前に★のマークがついている日は、スプーンがつきます。

・お箸は毎日持参をしてください。毎日洗って清潔なものを使いましょう。

・献立表の中で作ってみたいメニューがあればお気軽に給食センターまで連絡してください。

℡５２－２２２９

含まれているアレルギー物質は、次のマークで示しています。

卵・・・●

えび、かに、ホタテ、かき貝・・・△

牛乳、乳製品・・・■

ナッツ・・・▲

チョコレート・・・〇

パイン・・・※

小麦粉・・・♯

ごま・・・□

長芋、山芋・・・§ いか、たこ・・・◆

・都合により献立の一部を変更することがあります。ご了承ください。

クリスマス給食

★★

★

★

★ ★

★ ★

冬至給食

今月の平均栄養量

（ ）内の数字は基準栄養所要量

エネルギー６８２kcal（830）

たんぱく質２７．３g（26.9～41.5）

脂質2４．７g（18.5～27.7）

塩分２．８（2.5）

カルシウム３９４ｍｇ（450）

鉄分２．８ｍｇ（4.5）

食物繊維４．５g（7.0）

北光小学校PTA献立

★

★


