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たんぽぽだより 
 

一年で最も寒さの厳しい季節となりましたね。インフルエンザの感

染予防で重要なのは｢湿度｣といわれています。室内の湿度が 40％以下

になるとインフルエンザウイルスが活発になるといわれています。冬

は暖房器具を使うため、室内は乾燥状態です。乾燥対策を行い４０～

６０％を保つようにしましょう。また、寝不足が続くと体力が落ちて

感染症にかかりやすくなります。免疫力アップのためにも 

十分な栄養と睡眠をとり、元気に過ごして 

いきたいですね。 

 

病児･病後児 

保育の様子 

  
 

   

急性上気道炎・中耳炎・感染性胃腸炎などでの利

用がありました。 

 


