
 

 

令和５年１０月号   №９９ 

砂川市病児・病後児保育施設 

℡     0125‐54‐2278 

 

 

たんぽぽだより 
 

 朝夕めっきり涼しくなり、澄んだ空の高さに秋の訪れを感じます。この

時期は一日の気温差も大きく衣服の調節が体調管理のポイントになりま

す。体を動かして暑くなった時は 1枚脱げるように、寒い時には 1枚羽織

れるようにしましょう。睡眠･食事をしっかりとり元気に活動して、寒さや

ウイルスに負けない体をつくっていきましょうね。先月は急性上気道炎、

中耳炎、ぜん息、結膜炎、などでの利用がありました。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 保育室の壁面 

目薬をさされることが苦手な子ど

もは多いもの。容器の先端部が目

に近づくと怖がるので、目をつぶ

らせたままアカンベーのように下

まぶたを下げ、下まぶたのあたり

に１、２滴たらします。それも難

しい場合は、目をつぶらせた目頭

に１滴たらします。泣いていると

涙で薬が流れてしまうので、 

落ち着くまで待ってあげま 

しょう。 

 

目薬のさし方 


