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 まだまだ、寒い日が続いていますが、2月 4日は「立春」です。暦の上ではもう、春ですね。 

春の直前だけに、寒さが一番厳しく感じる時期でもあり、感染症の流行も油断できません。予防には 

栄養と睡眠、規則正しい生活のリズムがなによりです。外から帰ったら手洗い、うがいも忘れずに２月

も元気に過ごしたいですね。 

 

 

病児・病後児保育

施設の玄関の壁面

です。 

今年の節分は２月３日です。節分は昔の大みそ日

だったってご存知でしたか？江戸時代以降は、立

春の前日となったようです。豆をまいて邪気を払

い、福を呼び込むと考えられ、歳の数だけ豆を食

べて、１年の無病息災を願う風習もあります。 

 


