
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 事業名・時間・場所 内  容 申込期限 

1 火 北光小学校開校記念日 —  

2 水 

健康教室「ふまねっと運動」10：00 ○ゆ 
知人の方もお誘いあわせの上、お気軽にお越しください。 

（2３日も同様） 
申込不要 

ゆうゆうひろば 15：00 ○ゆ 
お外で大きな「シャボン玉を飛ばそう」 

※先月３日(木)と記載しましたが、正しくは２日(水)です。 
入場無料 

5 土 

少年の主張大会 10：00 ○ゆ 
砂川の子どもたちの主張に耳を傾ける少年の主張大会。今年

は来場者を限定しての実施となります。詳しくはＰ3へ。 

関係者の

み来場可 

郷土資料室特別展（～27日）○公 
砂川の開拓期から昭和まで農業や産業に活躍した馬にまつ 

わる道具を紹介する特別展を開催します。詳しくはP8へ。 
入場無料 

7 月 ゆう百歳体操 10：00 ○ゆ 

滑舌や、むせに効果的な「かみかみ百歳体操」を行います。 

【月曜日】1４日、２１日、２８日 

【木曜日】１０日、１７日、2４日 

申込不要 

11 金 市民大学② 18：00 ○公 
「北海道映画史はじめのはじめ－「ナイヤガラの滝」「実験するエジソン」…こ

んな映像が人々を驚かせた－」講師：(公財)北海道文学館理事 前川 公美夫 氏 
○公随時受付 

12 土 ジャリン子春体験塾 9：15 ネイパル砂川 春の自然の中で自然体験ゲームや飯ごう炊飯をしてみよう！ ○社6/2 

14 月 子育てひろば 10：00 ○公 
牛乳パックで車を作ってみよう！ 育児など悩みの相談があ

る方もぜひこの機会にご参加ください。詳しくはP4へ。 ○社6/11 

18 金 ママさんリフレッシュセミナー 10：00 ○公 
子育てをする親同士、交流しながら心も身体もリフレッシ

ュ！ 今回は「ネイルケア講座」です。詳しくはP4へ。 ○社6/16 

19 土 

アナログゲーム・クラブ 10：00 ○公 
コミュニケーションをとり、一緒に考えながら楽しめる「ア

ナログゲーム」をみんなで楽しみましょう！詳しくはP4へ。 ○社6/17 

おはなしのいずみ 11：00 ○図 
パネルシアター「ごちゃまぜカメレオン」ほか、絵本や紙し

ばいなど、３歳以上のお子さんから楽しめるおはなし会です。 
申込不要 

24 木 

赤ちゃんのおはなしばたけ 11：00 ○図 
大きな絵本「ぴょ～ん」ほか、絵本や手あそびなど、0～2

歳までのお子さんと保護者の方が楽しめるおはなし会です。 
申込不要 

市民大学③ 15：00 砂川総合福祉センター 
「脳トレ×体操「楽しく笑って学べる若返り体操」」 講師：北海道

健康管理士会会員・認知症予防脳トレ士 古川 亜優美 氏 ○公随時受付 

26 土 国際交流ふれあいin砂川Ⅰ 10：00 ○公 
今年のテーマは、「カナダをもっと知ってみよう！」スペシャ

ルゲストも参加します！ 詳しくはP3へ。 ○社6/15 

28 月 市民大学④ 18：00 ○公 
「スポーツ選手の心の中をのぞいてみよう」 講師：札幌学院大学硬

式野球部監督 スポーツメンタルトレーナー 平間 康允 氏 
○公随時受付 

日 曜日 事業名・時間・場所 内  容 申込期限 

6 火 市民大学⑤ 18：00 ○公 
「オーロラを感じて、奇跡の地球を実感しよう」 

講師：オーロラ映像作家 中垣 哲也 氏 ○公随時受付 

あいさつは 心がつながる だい一ぽ  中央小学校 原田彩花さん 

社会教育事業・公民館・図書館・スポーツ推進事業で開催される「事業・講座」へ 
参加する方への新型コロナウイルス感染症の拡大防止のための注意事項 

1．必ずマスクの着用をお願いします（活動中、暑さで息苦しさを感じた場合は熱中症予防のため、他の参加者と 

の距離を十分にとり、マスクを外してください）。また、活動中の「咳エチケット」へのご協力をお願いします。 

2．会場に入る前には手洗い、または手指消毒のうえご参加ください。 

3．自宅で検温を行い、発熱や体調不良がみられる場合（本人及び同居の家族を含む）は参加をご遠慮ください。 

4．持ち物を共用しないよう、忘れ物のないようご注意ください。 

5．会場内は定期的に換気いたしますので、調整しやすい服装でお越しください。 

6．新型コロナウイルス感染症の発生状況によっては、事業を延期または中止する場合があります。 

○社＝社会教育係 ○公＝公民館 ○図＝図書館 ○ゆ＝ゆう 

○体＝総合体育館 ○海＝海洋センター 

※電話番号は８ページをご覧ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


