
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 事業名・時間・場所 内  容 申込期限 

1 木 ゆう百歳体操 10：00 ○ゆ  

音楽に合わせて楽しく体操したい方にオススメです。 

【月曜日】５日、１２日、１９日、２６日 

【木曜日】８日、１５日、２９日 

申込不要 

3 土 少年少女ヨット・カヌー教室 10：00 ○体  

カヌーの乗り方を丁寧に教えます！ 対象は１０歳以上です。 

【土曜日】１０日、１７日、２４日、３１日 

【日曜日】４日、１１日、１８日、２５日 

申込不要 

６ 火 市民大学⑤ 18：00 ○公  
「オーロラを感じて、奇跡の地球を実感しよう」 

講師：オーロラ映像作家 中垣 哲也 氏 
○公随時受付 

11 日 
☆はじめての人形劇☆ おりおん座体験会 

13：00 ○ゆ  

砂川こども人形劇団の新しいメンバーを募集しています。 

かわいい人形を作ってみたい方は親子で気軽に参加してみませんか？ 
申込不要 

13 火 市民大学① 18：00 ○公  
「「北海道北東北の縄文遺跡群」の世界遺産登録と石狩川流域

の遺跡」 講師：縄文世界遺産研究室室長 越田 賢一郎 氏 
○公随時受付 

14 水 健康教室「ふまねっと運動」10：00 ○ゆ  
足腰を丈夫に！ 床に敷いた網目を踏まないようにステップ

する運動です。【2８日も同様】 
申込不要 

15 木 赤ちゃんのおはなしばたけ 11：00 ○図  
パネルシアター「ぽかぽかくもさん」や絵本や手遊びなど0

～2歳までのお子さんが楽しめるおはなし会です。 
申込不要 

16 金  ママさんリフレッシュセミナー 10：00 ○公  
子育てをする親同士、交流しながらリフレッシュ！ 今回は先

月延期となった「ネイルケア講座」です。詳しくはP4へ。 
○社7/14 

21 水 市内小学校終業式・石山中学校終業日・砂川高校終業日 — — 

24 土 

ジャリン子夏体験塾 9：15 オアシスパーク オアシスパークで魚釣りをしよう！ ○社7/14 

ゆうシアター ○ゆ  

「昔の映画」～新しい日本への幕開け～ 

①10：30〜  ②13：15〜【25日同時刻】 

【24日】①「安城家の舞踏会」、②「戦争と平和」 

【25日】①「蜂の巣の子供たち」、②「帰郷」 

【通し券1000円／１日券800円／1回500円】 

チケット 

27 火 
砂川中学校終業日 — — 

公民館教室「夏休み陶芸教室」 10：00 ○公  粘土をこねて、コップやお皿を作ろう！ 詳しくはP5へ。 ○公7/20 

31 土 

アナログゲーム・クラブ 10：00 ○公   
コミュニケーションをとり、一緒に考えながら楽しめる「アナ

ログゲーム」をみんなで楽しみましょう！ 詳しくはP4へ。 
○社7/29 

図書館おたのしみ会・夏 ～ビリビリコロコロ 

なにしてあそぶ？～ 14：00 ○図  

しんぶん紙を使ったおはなしやビー玉とカップで作る工作を

行います。詳しくはP5へ。※申込7/1～（先着8組） 

○図定員にな

り次第終了 

日 曜日 事業名・時間・場所 内  容 申込期限 

3 火 公民館教室「夏休み陶芸教室」 10：00 ○公  作ったコップやお皿に色をつけよう！ 詳しくはP5へ。 ○公7/20 

口広げ 相手の目を見て こんにちは  砂川高校 酒井彩花さん 

○社＝社会教育係 ○公＝公民館 ○図＝図書館 ○ゆ＝ゆう 

○体＝総合体育館 ※電話番号は８ページをご覧ください。 

社会教育事業・公民館・図書館・スポーツ推進事業で開催される「事業・講座」へ 
参加する方への新型コロナウイルス感染症の拡大防止のための注意事項 

1．必ずマスクの着用をお願いします（活動中、暑さで息苦しさを感じた場合は熱中症予防のため、他の参加者と 

の距離を十分にとり、マスクを外してください）。また、活動中の「咳エチケット」へのご協力をお願いします。 

2．会場に入る前には手洗い、または手指消毒のうえご参加ください。 

3．自宅で検温を行い、発熱や体調不良がみられる場合（本人及び同居の家族を含む）は参加をご遠慮ください。 

4．持ち物を共用しないよう、忘れ物のないようご注意ください。 

5．会場内は定期的に換気いたしますので、調整しやすい服装でお越しください。 

6．新型コロナウイルス感染症の発生状況によっては、事業を延期または中止する場合があります。 


