
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おはようと 目は笑顔だね マスクでも  公民館サークル創の会 吉浦やす子さん 

 第７３回砂川市成人式については、令和３年８月１４日（土）に実施を予定していまし
たが、新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、新成人やそのご家族、市民の安全を第一
に考慮し、再延期することといたしました。 
 新成人及びご家族の皆様には、大変ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解いただきます
ようお願い申し上げます。 

日時 令和４年１月１５日（土）１４：００～ 
場所 地域交流センターゆう 
対象 平成１２年４月２日～平成１３年４月１日までに生まれた方 

 

第７３回砂川市成人式世話人会事務局 
℡７４－８３７９  Ｅメール shakyokr@city.sunagawa.lg.jp 

海や川などの水辺へ遊びに行く機会が増える時期になりました。 

この時期は水辺での事故も増える時期ですので、安全に楽しく遊ぶためにも、 

次のことに気をつけましょう！ 

～自分が助かるためには～ 

水に落ちてしまったときのキーワード

は「浮いて待つ」です。手を挙げて大きな

声を出すと、体は水に沈んでしまいます。

落ち着いて、呼吸を確保して助けを待ちま

しょう。 

 水に浮くコツは仰向けになって、体の力

を抜いて、大の字になり、あごを上げて胸

を張ることです。大きく息を吸い込めると

もっと浮きやすくなります。 

詳しくは⇒ 背浮き コツ 

～人を助けるためには～ 

 近くで溺れている人を見つけたときの

キーワードは「飛び込まずに助けを呼ぶ」

です。泳いで助けに行くと、溺れている人

にしがみつかれることで自分も沈んでし

まいます。浮き輪やペットボトルなどの浮

くものを投げ渡して、助けを呼びましょ

う。 

 川や、ため池などは１１９番（消防署）

に、海は１１８番（海上保安庁）に連絡を

しましょう。 

水辺での活動は陸上では味わえない刺激が

多い反面、毎年悲しい事故が絶えません…。危

険だからと水辺を避けるのではなく、有意義な

活動ができるように水辺に対する知識、理解を

深めることが大切です！ 

～水辺で遊ぶ時の鉄則～ 

◎天気予報をチェック！ 

◎必ずライフジャケットを着よう！ 

◎絶対に 1 人で遊びに行かない！ 

◆お問い合わせ 海洋センター ℡５２－４８０９ 

６月１４日（月）に、第７３回砂川市成人式の対象者には再延期の案内を送付し
ています。また、１１月下旬には対象者に開催案内を送付予定としています。 
市外にお住まいで、新たに砂川市成人式への参加を希望される方、すでに申し込

みは完了しているが、申し込み時から住所に変更がある方は、下記お問い合わせ先
までご連絡ください。 

水辺での事故に気をつけましょう！ 

mailto:shakyokr@city.sunagawa.lg.jp

