
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 事業名・時間・場所 内  容 申込期限 

1 木 
北光小学校開校記念日 — — 

ゆう百歳体操 10：00 ○ゆ 5、12、19日（15、26日は11：00～） 申込不要 

２ 金 
公民館講座「あなたの力が地域の暮らしを守る!?
～市民後見基礎講座～」 18：00 ○公 

市民後見人に関する基礎的な知識を学びます。 
【全５回】2日、9日、16日、23日、30日 

申込終了 

３ 土 

少年の主張大会 10：30 ○ゆ 
砂川の子どもたちの主張に耳を傾ける少年の主張大会。詳し
くはＰ3へ。 

申込不要 

郷土資料室特別展（～25日） 
10：00～16：00 ○公 

砂川で行われたスポーツの歴史を紹介する特別展を開催しま
す。詳しくはP4へ。 

入場無料 

７ 水 健康教室「ふまねっと運動」 10：00 ○ゆ 
ゆうで健康づくりをしませんか？ 楽しみながら、身体機能をア
ップ！ 初めての方も優しく教えてくれます。（21日も同様） 

申込不要 

10 土 

アナログゲーム・クラブ 10：00 ○公 
子どもから大人まで世代を超えて楽しめる「アナログゲーム」で、
みんなで一緒に考えながら交流しましょう！ 詳しくはP3へ。 ○社6/8 

おはなしのいずみ 11：00 ○図 
パネルシアター「となりのおべんとう」ほか、絵本や紙しば
いなど、3歳以上のお子さんが楽しめるおはなし会です。 

申込不要 

19 月 子育てひろば 10：00 ○公 
発泡ポリエチレン素材のプールスティックでできたミニハー
ドルやトンネルで運動遊びをしましょう！ 詳しくはP3へ。 ○社6/15 

22 木 

赤ちゃんのおはなしばたけ 11：00 ○図 
パネルシアター「5つのメロンパン」ほか、絵本や手あそび 
など、0～2歳までのお子さんが楽しめるおはなし会です。 

申込不要 

市民大学② 13：30 ○ゆ 
「脳トレ×体操『楽しく笑って学べる若返り体操』」講師：北海
道健康管理士会会員・認知症予防脳トレ士 古川 亜優美 氏 ○公随時受付 

24 土 

レコードコンサート 10：00 ○公 レコードの美しい音色をお聞きください。 申込不要 

国際交流ふれあいin砂川Ⅰ 10：00 ネイパル
砂川 

ALTの先生と一緒にBBQ（ホットドック作り）をします！ 

詳しくは、チラシや市のHPでお知らせします。 
○社6/15 

25 日 

第36回アメニティ・タウンすながわマラソン大
会 10：00 子どもの国周辺 

初夏のさわやかな子どもの国を走りぬけよう！ 申込終了 

ゆうシアター「異動辞令は音楽隊！」 
13：00 ○ゆ 
【チケット一般1,000円 / 高校生以下500円】 

ゆうで映画鑑賞！ 古い価値観から抜け出せず、一度はどん底まで
落ちた男を演じる主演の"阿部寛"。思い切って踏み出した新たな世
界で喜びを見つけ、輝きを取り戻していく姿に勇気をもらえる。 

チケット 
（自由席） 

29 木 
砂川寄席「桂宮治独演会」 18：30 ○ゆ 
【チケット一般2,500円（当日3,000円）/ 
高校生以下500円】 

昨年、笑点メンバーに選ばれ、今もっとも人気な落語家、桂
宮治が砂川へやってくる！ 笑えるおもしろい落語が中心で
あるものの、人情噺も絶品。ぜひ会場でご堪能あれ！ 

チケット 
（指定席） 

日 曜日 事業名・時間・場所 内  容 申込期限 

１ 土 ジャリン子夏体験塾 9：15  
カヌーやSUPの試乗体験を行います。詳しくは、チラシや 

市のHPでお知らせします。 
○社6/19 

4 火 市民大学③ 18：00 ○公 
「ネット時代の情報の読み解き方」講師：札幌学院大学経済
経営学部経済学科 教授 大國 充彦 氏 ○公随時受付 

7 金 

ママさんリフレッシュセミナー 10：00 ○公 
子育てをする親同士、交流しながらリフレッシュ！ 今回は
手芸講座です。詳しくはP4へ。 ○社7/5 

公民館講座「免疫力アップストレッチと体幹ト
レーニングで健康に！」 10：00 ○公 

ストレッチや体幹トレーニングを通して、健康的なカラダづ
くりに挑戦しましょう！ 詳しくはＰ5へ。 ○公6/20 

あいさつで 自分も相手も ハッピーに  砂川小学校 粟井凰太さん 

事業・講座に参加する方へ 

１．マスクの着用は個人の判断とします。ただし事業内容によってはマスクの着用をお願いすることがあります。 

２．こまめな手洗いをお願いします。 

３．発熱や咽頭痛、咳など普段と異なる症状がある場合は参加をご遠慮ください。 

４．会場内は定期的に換気します。事業・講座の参加者は体温調節が可能な服装でお越しください。 

５．事業・講座を延期または中止する場合があります。 

 

○社＝社会教育係 ○公＝公民館 ○図＝図書館 ○ゆ＝ゆう 

○体＝総合体育館 ○海＝海洋センター 

※電話番号は８ページをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 


