
 
 
 
 

 

 

 

日 曜日 事業名・時間・場所 内  容 申込期限 

2 水 健康教室「ふまねっと運動」 10：00 ○ゆ 足腰・頭の体操をしてリフレッシュ！（16 日も同様） 申込不要 

3 木 ゆう百歳体操 10：00 ○ゆ 
【月曜】7 日 

【木曜】17 日、24 日、31 日（24 日は11：00～） 
申込不要 

5 土 ジャリン子夏体験塾 10：00 オアシスパーク 
オアシスパークで「フィッシングアドベンチャー」！ 何

匹さかなを釣れるかチャレンジしてみよう！ 
申込終了 

6 日 

ゆうシアター「侍タイムスリッパー」 

13：00 ○ゆ 

【一般1,000 円（当日500 円増）／高校生

以下500 円】 

日本アカデミー賞最優秀作品賞受賞、話題の時代劇コメデ

ィーを早くも上映！ 幕末の侍が時代劇撮影所にタイムス

リップ⁉ 緊迫した殺陣と笑いあり涙ありの大作を是非。 

チケット 

９ 水 公民館講座「リズム体操講座」 10：00 ○公 

曲に合わせて楽しく運動ができるリズム体操の体験講座！ 

講師：公民館グループ・サークル「砂川リズム体操」 

【全５回】16 日、23 日、30 日、8 月6 日 

申込終了 

14 月 ロビー展示「百まい襖展」（～28日） ○ゆ 
過去２回開催し、好評を得た襖の展示。襖を使って自由に

アートを施した個性豊かな作品が並びます。 
入場無料 

15 火 社会教育委員会議 18：00 市役所 会議を公開します。傍聴を希望する方は事前にご連絡を。 ○社7/11 

22 火 市民大学③ 18：00 ○公 
「老いても若くても認知症とともに生きる」講師：ほっか

いどう希望大使（認知症本人大使） 松本健太郎 氏 
随時受付 

23 水 

ゆうシアター「日本の巨匠 黒澤明作品集」 

（～24日）①10：30 ②13：30 ○ゆ 

【2 日間通し券1,000円／１日券800 円／ 

1 回券500 円】 

稀少な35 ㎜フィルム上映をお見逃しなく！ 世界中の映

画人と観客を魅了した黒澤明監督の傑作を一挙大公開。 

【23 日】①「隠し砦の三悪人」 ②「天国と地獄」 

【24 日】①「用心棒」  ②「生きる」 

チケット 

24 木 赤ちゃんのおはなしばたけ 11：00 ○図 
紙人形劇「ピッカピッカピーン」ほか、絵本や手あそびな

ど、0～2 歳のお子さんが楽しめるおはなし会です。 
申込不要 

28 月 夏休みアナログゲーム・クラブ 10：00 ○図  
子どもから大人まで一緒に楽しめるアナログゲームを体験し

てみませんか？ 詳しくはP4 へ。 
○社7/24 

29 火 夏休み陶芸教室 10：00 ○公 粘土をこねて、コップやお皿を作ろう！ 詳しくはP３へ。 ○公7/11 

31 木 図書館おたのしみ会 14：00 ○ゆ 
大型絵本のおはなし会と紙ざらでアーチェリーを作って、

まとあて遊びをします。詳しくは３P へ。 
申込不要 

あいさつで しあわせいっぱい いいえがお 北光小学校 増元颯來さん 

事業・講座に参加する方へ 
１．マスクの着用は個人の判断とします。ただし事業内容によってはマスクの着用をお願いすることがあります。 
２．こまめな手洗いをお願いします。 
３．発熱や咽頭痛、咳など普段と異なる症状がある場合は参加をご遠慮ください。 
４．会場内は定期的に換気します。事業・講座の参加者は体温調節が可能な服装でお越しください。 
５．事業・講座を延期または中止する場合があります。 
６．事業の様子を写真撮影し、広報物に掲載させていただくことがありますのでご了承ください。 
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