
1 ㈫
2㈬
3㈭ ゆゆう百歳体操　10:00 ～
4 ㈮ し無料法律相談（前日までに予約）13:00 ～
5 ㈯ とおはなしのいずみ ちびっこ版　11:00 ～
6 ㈰ ゆゆうサンサン市場　9:30 ～

7 ㈪
ふ 1 歳児パクパクひろば（H30 年 9 月生）9:45 まで受付
ゆゆう百歳体操　10:00 ～
ふ市民健康・栄養相談　13:00 ～

8 ㈫

9㈬ ふ 1 歳 6 か月児健診（H30 年 2・3 月生）9:30 ～
ふフッ素塗布　9:30 ～

10 ㈭ そいきいき広場（65 歳以上）10:00 ～
ゆゆう百歳体操　10:00 ～

11 ㈮ そ特設行政相談所　10:00 ～

12 ㈯ ゆ第52回砂川市民文化祭　芸能部門・文芸展示部門（～13日）
そワイワイ祭　10:00 ～

13 ㈰
14㈷
体育の日

ゆゆう百歳体操　10:00 ～

15 ㈫ そいきいき広場（65 歳以上）10:00 ～
そひだまりカフェ　14:00 ～

16 ㈬
ふ乳児健診（R1 年 6 月生）12:45 ～受付
ふ乳児健診（H31 年 3 月生）13:15 ～受付
ゆハロウィーンウィーク（～ 17 日）　15:00 ～

17 ㈭
18㈮ し定例行政相談　15:00 ～

19 ㈯
こ郷土資料室特別展「砂川物語パートⅢ」（～11月10日）
ゆジャリン子ハロウィーン 2019　10:00 ～
とおはなしのいずみ プラスワン　14:00 ～

20 ㈰

21㈪
ゆゆう百歳体操　10:00 ～
ふ認知症を抱える家族の交流会　10:00 ～
こ子育てひろば　10:00 ～

22㈷
即位礼正殿
の儀の行わ
れる日

23 ㈬

24㈭ ゆゆう百歳体操　10:00 ～
と赤ちゃんのおはなしばたけ　11:00 ～

25 ㈮ そいきいき広場（65 歳以上）10:00 ～

26 ㈯ こレコードコンサート　10:00 ～
ゆゆうカラオケフェスタ　15:00 ～

27 ㈰
28㈪ ゆゆう百歳体操　10:00 ～
29 ㈫ ゆゆういきいきサロン　10:00 ～
30 ㈬ そいきいき広場（65 歳以上）10:00 ～
31 ㈭ ゆゆう百歳体操　10:00 ～
し市役所　こ公民館　と図書館　ふふれあいセンター
ゆ地域交流センターゆう　そ総合福祉センター　そその他

CALENDER
くらしのカレンダー10月

一般診療 歯科診療

6
㈰
いとうクリニック
℡ 55-3355

アダチ歯科
℡ 65-2659
（奈井江町字奈井江 46-6）

13
㈰
市立病院
℡ 54-2131

河村歯科
℡ 74-6332
（滝川市幸町 4丁目 5-19）

14
㈷

伊藤歯科医院
℡ 52-2222

20
㈰
細谷医院
℡ 52-3057

長谷川歯科医院
℡ 32-3043
（赤平市大町 1丁目 3番地）

22
㈷
市立病院
℡ 54-2131

伊藤歯科医院
℡ 52-2222

27
㈰

ひらやま歯科
℡ 72-2323
（新十津川町中央 83-22）

備
　
考

診療は9:00～17:00で、
夜間診療は電話センター
℡ 54-2196 へ照会を

診療は 9:00 ～ 12:00

10 月の休日当番医

11 広報すながわ　2019.10.1

みまもりんご

▶居宅介護住宅改修資金貸付
　介護保険制度を利用して住宅改修工事を行
い、改修費が 20 万円を超えた場合、その超
えた額を対象に 50 万円を限度として無利子
で資金を貸し付けします。
◆対象　市税の滞納がない、償還能力がある
　など一定の条件を満たす方
◆申込　下記へ
問高齢者支援係℡ 54-2121

通 信
　市では、高齢者の皆さんが住み慣れ
た地域で安心して暮らせるようにさま
ざまなサービスを実施しています。

ご寄付に感謝します
☆現金 30万円
　まちづくり事業資金　　　　　　　　　　前谷和美
☆タオル 100枚
　児童福祉施設用　　　　　　　　　　　　松本満枝
☆雑巾 25枚、タオル 20枚
　学校活動用　　空知太老人クラブ喜楽会 会長 松木弘
☆砂川産ミニトマト 24kg
　学校給食用　砂川市ミニトマト部会 部会長 東藤勝行
☆味付ジンギスカン特上ラム 260kg
　学校給食用　株式会社マツオ 代表取締役社長 松尾吉洋

（敬称略）

高齢者サービスを紹介するリン！


