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問社会福祉係℡ 54-2121

地域の身近な相談相手

　12月 1日、民生委員・児童委員（民生児童委員）が全国一斉に改選され、砂川市では 16人の新任者を含
む 53人の民生児童委員と 3人の主任児童委員が厚生労働大臣の委嘱を受けました。
　民生児童委員は、地域のボランティアとして、市民の皆さんの身近な相談相手となって一緒に考えサポー
トしており、社会奉仕の精神をもって、誰もが幸せで安心した生活を送れるよう活動しています。

　民生児童委員は、皆さんが安心して生活し
ていけるよう高齢者・児童・子育て家庭・障
がい者・生活困窮者など、援助を必要とする
方たちへの相談・支援活動を行っています。

民生児童委員の役割 主任児童委員の役割
　主任児童委員は、児童福祉に関する事柄を専門的に
取り扱う民生児童委員です。地区の民生児童委員と協
力し、虐待や非行、育児不安など、子どもと保護者の
抱える問題に対して相談・支援活動を行っています。

▶定例会（毎月 1回）　　▶あいさつ運動強調週間への参加（春・秋それぞれ 3日間）　
▶世帯の見守りや訪問（随時）　　▶赤い羽根共同募金活動への協力（年 1回）
▶高齢者軽スポーツフェスティバルへの協力（年 1回）　　▶ジャリン子夏祭りへの協力（年 1回）
▶緑と花の祭典時の花木販売への協力（年 1回）

主な活動

守秘義務
　相談した内容が他の人に知られないか心配される方がいるかもしれませんが、民生児童委員は、法律
により守秘義務が定められていますので、個人の氏名・住所・生年月日などの秘密は必ず守られます。

悩みごとや困りごとを誰に相談して良いのか分からないときなどは、各地域の民生児
童委員にご相談ください。

どちらも任期は 3年間で、令和 4年 11月 30日までとなっています

民生委員・児童委員
令和元年 12 月 1 日一斉改選

保存版
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番号 氏名 電話番号 住所 担当町内
① 吉田　義弘 53-2385 富平 2 富平
❷ 下屋敷幸雄 53-3524 空知太西 4 条 5 丁目 90-3 空知太第 1
③ 日下　京子 53-3530 空知太東 2 条 6 丁目 3-4 空知太すみれ
❹ 西島　慶子 53-3170 空知太東 5 条 4 丁目 2-4 新石山団地
⑤ 小塚　俊男 090-1527-5104 空知太西 1 条 2 丁目 7-5 空知太第 5
⑥ 平田　聡之 53-3748 空知太西 3 条 4 丁目 2-6 あかね団地
⑦ 櫨山　厚子 53-2504 空知太東 2 条 2 丁目 2-11 石山団地（北）
❽ 佐藤　　光 53-3743 空知太東 4 条 1 丁目 3-5-22 石山団地（南）
❾ 前谷江美子 53-2789 北光 241-1 北光第 3・4・6
⑩ 山本　幸子 52-6536 東 1 条北 10 丁目 1-6 北光第 1（北）
⑪ 藤田　弘一 54-0944 西 1 条北 11 丁目 2-14 北光第 1（南）
⑫ 梶尾　幸克 52-6370 西 2 条北 18 丁目 2-16 北光第 2・5
⑬ 越智　眞澄 52-9055 西 2 条北 18 丁目 1-4 北光団地（西 1 ～ 4 条 北 17 丁目）
⑭ 阿部　厚子 54-3448 西 3 条北 18 丁目 1-1-34 北光団地（西 1 ～ 4 条 北 18 丁目）
⑮ 鈴木　　功 52-3013 西 1 条北 18 丁目 1-8 北光団地（西 1 ～ 5 条 北 16 丁目）
⑯ 吉野　　徹 53-3660 一の沢 58-1 一の沢
⑰ 前谷　正美 52-5349 晴見 3 条北 10 丁目 5-1 焼山第 1・2・東雲・焼山第 4、東晴見
⑱ 青木　義博 52-9133 西 1 条北 8 丁目 1-10 禄軒、共親
� 竹原　文晴 52-5368 西 6 条北 7 丁目 1-1 千歳第 1、のぞみ
⑳ 中里　憲一 54-1933 東 1 条北 5 丁目 1-6 一心、東和、若葉
� 伊藤　孝子 52-2263 西 3 条北 3 丁目 1-4 千歳第 2、大昭、親友
� 山下　浩一 54-2950 西 1 条北 3 丁目 1-14 駅前、十八日
� 横山　絹枝 52-9033 西 4 条南 1 丁目 2-9 栄町、舟場
� 千葉さと子 54-0528 西 2 条南 1 丁目 1-10 共栄、正和
� 平井千代美 52-4423 西 2 条南 2 丁目 1-6 睦親、相和
� 沢田惠美子 54-0421 晴見 2 条北 5 丁目 2-14 晴見、新晴見
� 栗栖　和子 54-3576 三砂町 22-2 Ｃ号棟 34 号 三砂
� 押部　　清 54-1548 吉野 2 条北 2 丁目 2-4 吉野第 1・2・6、吉葉、鶉第 1
� 橋場　　勉 52-6946 吉野 1 条北 1 丁目 2-8 北吉野西町、北吉野南町
� 長谷川紘一 54-1888 吉野 1 条南 4 丁目 5-13 緑ヶ丘
� 伊藤　郁夫 54-4981 吉野 2 条南 3 丁目 3-10 東町
� 高橋　悦子 74-4007 吉野 1 条南 8 丁目 6-3 南風
� 中澤とし子 52-5102 吉野 1 条南 8 丁目 3-15 若草、吉野第 3
� 伊藤　典子 52-4567 吉野 2 条南 6 丁目 6-5 南吉野団地
� 貝沼美知恵 52-9211 吉野 3 条南 6 丁目 3-1 親栄、友和、吉野ニュータウン
� 宮本　靖三 54-0016 吉野 4 条南 5 丁目 2-24 東幸、山の手、宮城の沢
� 北谷　将文 52-3644 東 6 条南 3 丁目 3-2 宮下元町、宮下第 1・2
� 今出　由美 52-4604 東 5 条南 5 丁目 2-4 新町
� ※選出中につき、決定後お知らせします。 月見丘、寺町
� 山根　淳治 52-5737 西 4 条南 6 丁目 1-8 曙
� 有賀八榮子 54-0030 東 2 条南 7 丁目 1-12 花園
� 大道　悟朗 54-2276 東 3 条南 10 丁目 2-2 朝日（国道東）、泉町
� 林　　桂子 54-0211 西 5 条南 9 丁目 1-8 朝日（国道西）
� 西島　光治 52-3132 東豊沼 130 豊沼第 1・2・6
� 橋本　良昭 52-3210 西豊沼 109-2 豊沼第 3・4・5
� 飛渡　順二 52-3766 西 3 条南 11 丁目 2-4 宮川
� 此川　和子 54-1238 西 3 条南 12 丁目 1-2-14 宮川中央団地（西 3 条 1 ～ 5 号棟）
� 伊藤　久子 52-4959 西 6 条南 12 丁目 1-6-36 宮川中央団地（西 6 条 1 ～ 7 号棟）
� 立石　智子 54-1811 西 3 条南 13 丁目 1-8-35 宮川中央団地（西 3 条 8 号棟～、西 6 条 8 号棟～）
� 髙島　久子 54-2554 西 7 条南 12 丁目 1-4-33 宮川中央団地（西 7 条 1 号棟～）
� 浦本　優子 52-3971 東 5 条南 9 丁目 1-13 新日の出、南日の出
� 阿部　明史 54-1925 西 1 条南 13 丁目 4-7 新宮川、親宮
� 金丸　信子 52-6074 東 4 条南 18 丁目 1-1 豊栄
� 土田久美子 52-4666 西 4 条南 22 丁目 5-22 北電社宅、北洋社宅、豊沼第 8
� 鍜治　功男 52-2456 西 2 条南 11 丁目 1-10 ①～⑱
� 上杉眞智子 52-2794 西 3 条南 7 丁目 1-6 ⑲～�
� 池川　玲子 52-5959 西 4 条南 9 丁目 1-16 �～�

砂川市民生児童委員名簿（12月 1日現在） ※番号の●は新任、�～�は主任児童委員。
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▶「認知症サポーター養成講座」の実施
　認知症に対する正しい知識を持って地域で認知症の方や家族を手助けする「認知症サポーター」を広げ
る活動をしています。市内の企業や団体（おおむね 10 人程度）からの依頼に応じて「認知症サポーター養
成講座」を実施していますので、受講したい場合はささえあいセンターまでご連絡ください。修了者には
受講の証としてオレンジリングを差し上げます。

問ささえあいセンター℡ 54-3077 または高齢者支援係℡ 54-2121

　認知症地域支援推進員は、平成 30 年 4 月までに全国すべての市町村に設置
されており、市ではささえあいセンター（地域包括支援センター）に１人配置
しています。
　認知症の状態に応じて必要なサービスが適切に提供されるように、医療機関
や介護サービス、生活支援などを提供する地域の支援機関間の連携支援や、関
係機関と連携を図りながら認知症の方やその家族を支援する相談業務などを
行っています。

こんにちは！
 認知症地域支援推進員です！

認知症の悩みをご相談くだ
さい！
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　認知症は加齢に伴う病気の 1つで、誰もが発症する可能性のある脳の病気ですが、症状が軽
いうちに適切な治療を受けることで進行を遅らせることができます。また、家族や友人のサポー
トを受けることができれば、住み慣れた地域で暮らし続けることが可能です。
　認知症の方を支えるために、身近な病気である認知症について、一緒に認知症サポーター養
成講座で勉強して理解を深めてみませんか？

認知症地域支援推進員の活動

▶「砂川市認知症初期集中支援チーム」の設置
　認知症は、特に初期の対応が重要であることから、ささえあいセンターや市立病院認知症疾患医療セン
ターなどの専門職がチームとなって支援を行う「砂川市認知症初期集中支援チーム」を設置しています。
　認知症の方を初期の段階で適切な医療や介護につなげ、重症化を予防するとともに、認知症になっても
住み慣れた地域で安心して暮らし続けられるようにチーム一丸となって支援します。

▶「認知症カフェ」の開催
　ささえあいセンターが主催、認知症を抱える家
族の会（ひだまりの会）、市が共催し、「ひだまり
カフェ」を開催しています。毎月第 3 火曜日の
14 時から 16 時、K

キ ッ チ ン
itchen L

ラ ラ
aLa（西 4 南 1）に

て定期開催していますので、お気軽にお立ち寄り
ください。
　そのほか、町内会や医療介護従事者などを対象
とした認知症カフェを実施しており、地域の認知
症ケア向上に努めています。

▶認知症の啓発活動
　８月に市立病院で開催された小学生向けの「親子で学ぶ！認知症講座」に講師として参加するなど、認
知症の啓発活動を行っています。医療・介護・福祉に携わる方の顔の見える関係づくりやケアの相談場所
として提供されている「ケア・カフェすながわ」にスタッフとして参加しています。

・認知症当事者が安心して来られる場
・介護者同士で認知症介護を分かち合う場
・認知症について理解を深める場
・脳トレなどを通じて介護予防になる場

となっています！

「ひだまりカフェ」は、

※ 飲食代は自己負担と
なります。

今月は
12/17開催！
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はできていますか？

暴風雪災害への

備え

　暴風雪による被害は、晴天から悪天へと天気が急変したと
きに多く発生しています。
　テレビやラジオなどで暴風雪が予想されることを知ったと
きは、今の天気が良くても油断することなく最新の気象情報
や道路情報などを事前に十分確認し、無理をせずに外出は避
けましょう。

暴風雪による被害に遭わないために

もしも暴風雪に遭遇してしまったら

　商店やコンビニ、人家などの建物の中に移動して
天気の回復を待ちましょう。やむを得ず歩行する場
合は、風で飛ばされてくる物に注意し、重ね着をす
るなどして体温が低下しないようにしましょう。

　FF 式暖房機などの給排気口が塞がれて
いないか確認しましょう。また、出入口を
確保するため、吹き溜まりの状況を見てこ
まめに除雪をしてください。

歩行中や屋外での作業中のときは 家の中にいるときは

車を運転しているときは

　道の駅やコンビニなどで天気の回復を待ちましょう。気象情報や道路情報を確認し、安全に運転
できると判断した後に出発してください。

　ハザードランプを点滅させ停止表示板を置きます。その後、JAFなどのロードサービスまたは近
くの商店や人家などに救助を求めましょう。避難できる場所や救助を求められる人家が近くに無い
ときは、警察や消防に連絡して救助を求めましょう。

運転中に暴風雪となり視界が悪くなった場合

途中で立往生をしてしまった場合

窓を開けていても絶対に安全とは言えません。風向きや窓の開度などの条件によっては、窓
を閉めているときより一酸化炭素中毒の危険性が高くなることがあります。

　車内で救助を待つ場合は、マフラーが雪に埋まると排気ガスが車内に逆流し、一酸化炭素中
毒を起こすおそれがあるので、車が雪に埋まった場合は原則エンジンを停止させましょう。防
寒などでやむを得ずエンジンをかけるときは、こまめにマフラー周りを除雪してください。

　最低 3日分、できれば 1週間分の飲料水や食料の備蓄をしましょう。
　また、懐中電灯などの電池で使える明かりを用意し、停電時に情報を入手するためのラジオ、携
帯電話やスマートフォンの充電ができるよう電池式の充電器や充電用バッテリーを用意しましょう。　
　さらに冬場は、ポータブルストーブやカセットガス式のストーブなどの電気を使用しない暖房器
具やカセットコンロ、防寒着や毛布なども用意しましょう。

冬場の停電に備える

問防災対策係℡ 54-2121

「数年に一度の猛吹雪」
「外出は控えてください」

気象台からこのようなキーワードを使った情
報が発表されたら、厳重に警戒してください。
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まちからのお知らせ情報

　市内企業では、ハローワーク
砂川を通じて、新規求人を次の
とおり行っています。

問ハローワーク砂川℡ 54-3147

　農林水産省では、令和 2年 2
月 1日現在で、全国一斉に「2020
年農林業センサス」を実施しま
す。この調査は「農林業の国勢
調査」といわれる、全国の農林
業の実態を明らかにする極めて
重要な調査です。
　12月中旬頃から農林業を営ん
でいる皆さんのところに調査員
が訪問し、調査票に農林業の経
営状況などの記入を依頼します
ので、調査へのご協力をよろし
くお願いします。
問�広報広聴係℡ 54-2121

　市教育委員会では、教職員に
おける長時間勤務の解消を目指
し、平成 30 年 12 月に「砂川市
立学校における働き方改革行動
計画」（令和元年 9月改定）を策
定しました。これに基づき、市
内小・中学校で、教職員が休養
を取りやすい環境を整備し、心
身の健康を保持することを目的
に、冬季休業中の次の期間を学
校閉庁日としますので、ご理解、
ご協力をお願いします。
　なお、学校閉庁日に係るお問
い合わせは、教育委員会へご連
絡ください。
◦�閉庁期間　12 月 29 日㈰～ 1
月 3日㈮
※砂川中学校については、12月
　28日㈯～ 1月 3日㈮
問学校教育係℡ 54-2121

　毎年、屋根からの落雪や雪ぴ
で、車両や歩行者が通行できな
くなったり、けがや事故などが
発生しています。冬期間は次の
ことに注意してください。
・道路に落ちるおそれのある屋
　根の雪は取り除く
・所有する空き家や倉庫の屋根
　の雪に注意する
・道路に落ちた雪は速やかに取
　り除く
・道路への雪出しは絶対にやめ
　る
問土木課管理係℡ 54-2121

砂川営業所 (砂川市役所1階)
54-2121
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　虫歯予防のため定期的（6か
月ごと）にフッ素塗布を受けま
しょう。
◦とき　1 月 8 日㈬　受付 9:30
　～ 10:00
◦ところ　ふれあいセンター
◦対象　満 1歳 6か月～ 6歳
◦料金　無料
◦持ち物　母子健康手帳と子ど
　もの歯ブラシ 2本
※必ず歯磨きをしてきてくださ
　い。希望者には歯の染め出し
　も行います。
◦申込　1月 7日㈫までに下記へ
問ふれあいセンター℡ 52-2000

　こころの病気についてのさま
ざまな相談やストレス・思春期
の問題・認知症の問題などに専
門医が相談に応じます。
◦とき　1 月 9 日㈭　14:00 ～
　16:30
◦ところ　滝川保健所
◦申込　1 月 8 日㈬ 16:00 まで
　に下記へ
問滝川保健所℡ 24-6201

まだまだ元気に働きたい！そんな想いをお持ちの方は…

砂川市
シルバー人材センター
西7条北4丁目 1-1（総合福祉センター内）

☎ 52-4159
【ホームページ】
http://webc.sjc.ne.jp/sunagawa/

シルバー会員大募集 ! !

新規求人情報

募集内容
職　種 年齢 求人数

自動車整備士および板金 64 歳以下 1
夜勤専門支援員 18 歳以上 6
歯 科 衛 生 士 不 問 1
クリーニング受付業務 不 問 1
美容師またはアシスタント 不 問 2
事 務 員 不 問 1

（12月 5日現在）

屋根からの落雪事故な
どにご注意ください

学校閉庁日i

�「すくすくちゃんねる」に
掲載してみませんか��

　広報すながわの裏表紙にお子さん
の成長記録を残してみませんか？
　3歳くらいまでのお子さんで、お
父さん・お母さんのコメント 400
字程度に写真を添えて下記へ申し込
みください。兄弟・姉妹での申し込
みも大歓迎です。
問広報広聴係℡ 54-2121

こころの健康相談

フッ素塗布

農林業センサスに
ご協力くださいi
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◦申込　1月 16日㈭までに農政
　係へ
【予備講習】
◦とき　1 月 26 日㈰　9:00 ～
　16:30
◦ところ　岩見沢市民会館まな
　みーる
◦受講料（税別・テキスト代込み）
①第 1種または第 2種　10,000 円
②網　7,500 円
③わな　7,500 円
②および③を受講　10,000 円
①と同時に②または③を受講
　12,500 円
①・②・③を同時に受講
　15,000 円
【狩猟免許試験】
◦とき　2 月 2日㈰　9:00 ～
◦ところ　空知総合振興局
◦申請料　5,200 円
※市内在住で有害鳥獣駆除に従
　事されている方は、狩猟免許
　予備講習受講料および狩猟免
　許試験受験申請料の助成があ
　ります。
問農政係℡ 54-2121

　国などの行政全般についての
苦情や要望などの相談に行政相
談委員が対応しますので、お気
軽にご相談ください。
◦とき　12 月 20 日㈮　15:00
　～ 17:00
◦ところ　市役所市民相談室
◦相談料　無料
問生活交通係℡ 54-2121

入居者
募集中

「安心」に支えられた「自由」な暮らしを
りんごの里グループが支えます

【お問い合わせ】
　晴見 3 条北 8 丁目 3 番 5 号

快適な居住空間の中、お食事や趣味の時間を楽しくお過ごしいただけます

サービス付き高齢者向け住宅

➡1人部屋 12帖、2人部屋 20帖 ➡リビング

☎ 52-3650 ※個室・夫婦部屋ご用意できます

　「ひとつずつ　いいね！で確認
　火の用心」
　12 月 20 日㈮から 1 月 10 日
㈮まで年末年始特別火災予防運
動が行われます。寒い季節を迎
え、暖房器具などの火器を使用
する機会が多くなり、火災の危
険が高まる時期です。安心して
新年を迎えるために、改めて火
の用心を心がけましょう。
◦住宅防火�いのちを守る�7 つの
　ポイント

【3 つの習慣】　
①寝たばこは絶対にやめましょう
②燃えやすいものはストーブ周
　辺には置かないようにしまし
　ょう
③ガスコンロなどのそばを離れ
　るときは必ず火を消しましょう

【4 つの対策】　
①逃げ遅れを防ぐために住宅用
　火災警報器を設置しましょう
②寝具、衣類およびカーテンか
　らの火災を防ぐために防炎製
　品を使用しましょう
③火災を小さいうちに消すため
　に住宅用消火器を設置しまし
　ょう
④お年寄りや身体の不自由な人
　を守るために、隣近所の協力
　体制をつくりましょう
※スプレー缶を捨てる際は、ガ
　スが残っていない状態で、ラ
　イターと一緒にせず、危険ご
　みとして出しましょう。
問消防署予防課℡54-2196

　寒さの厳しい季節となりまし
たが、水道管の水抜きは万全で
しょうか。水抜きをしないで水
道管が凍結して破損した場合、
家屋に甚大な被害を被るおそれ
がありますのでご注意ください。
・外出時は短期間、長期間を問
　わず、こまめに水抜きをしま
　しょう
・夜間から早朝にかけて水道凍
　結が特に起きやすいので水抜
　きを忘れずにしましょう。さ
　らに日中でも水道を使用しな
　いときは水抜きをしましょう
・水道企業団では原則として空
　き家の止水栓を止めていませ
　んので、マンション・アパー
　トなどで住まわれている方が
　退居するときは、必ず使用者
　が水抜きをしてください。す
　でに空き家になっている場合
　は、建物の所有者または管理
　者が再確認してください
※水道に関する工事は、指定給
　水装置工事事業者でなければ
　できません。
問中空知広域水道企業団
　℡ 53-3831

水道の凍結にご注意を年末年始
特別火災予防運動

定例行政相談

狩猟免許試験i
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屋根の雪下ろしなどにおける費用の助成を行います
　市では、高齢者世帯などの冬期間の安全確保と在宅支援を図るため、自力で屋根の雪下ろしやそれに伴う排
雪作業をすることが困難な、おおむね 70歳以上の高齢者世帯または重度身体障がい者の世帯（別途要件あり）
に対し、下記の事業所による作業を対象として、費用の 2分の 1以内の額を助成します。
　費用の助成を希望する場合は、高齢者支援係までお問い合わせください。
　また、雪下ろし作業については、依頼時期が集中するため、作業までに時間がかかることもありますので、
ご承知おきください。

問高齢者支援係℡ 54-2121

事業者名 所在地 電話番号

オーハシ総合設備㈱ 空知太東 1条 3丁目 3番 7号 74-6163

川端建設㈱ 西 1条南 21丁目 1番 7号 54-2233

㈱橋爪土建 西 3条南 4丁目 1番 14号 52-3038

㈱林工務店 西 1条北 15丁目 1番 29号 52-2476

北陽興業㈱ 東 4条南 3丁目 2番地 54-3361

水島建設工業㈱ 西 1条北 21丁目 1番 1号 53-3285

㈲森田建設 東 3条南 18丁目 1番 4号 52-4480

　砂川百人一首かるた
クラブでは、「こども百
人一首交流会」を開催
します。北海道独自の
下の句かるたを体験し
ませんか。初めての方
も大歓迎です。参加賞や景品もあります。ぜひお越
しください。
◦とき　1月 18日㈯　10:00 ～ 12:00
◦ところ　公民館 4階　大会議室
◦対象　�幼児から中学生
◦内容　�下の句かるた、ばら取り、坊主めくり�など
◦申込　1月 11日㈯までに下記へ電話または FAX
問砂川百人一首かるたクラブ�栂野℡52-9141（FAX兼）

冬休み　こども百人一首交流会
　砂川もちつき保存会
では、「街頭餅つき」を
行います。つきあがっ
た餅は「安全餅」とし
てお配りします。多く
の皆さんのご来場をお
待ちしています。
◦とき　12 月 21日㈯
◦ところ　
・地域交流センターゆう　9:00 ～
・アシル砂川店　10:10～
・ショッピングプラザAiAi　10:40～
・コープさっぽろ砂川店　11:30～
問砂川もちつき保存会（消防署内）℡ 54-2196

肉のさいとう 砂川市東 1 条北 3 丁目 1-2
TEL 52-2958  FAX 54-4129

　すき焼き用・しゃぶしゃぶ用に、おいしいお肉を
ご用意しています。クリスマス・大みそかにいかが
ですか。（自家製ベーコン、自家製ソーセージもあ
ります）

年末年始の各種ギフト
白老牛、浜中黒牛、その他和牛各種

街頭餅つき
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■ゆう手打ちそば講座受講者募集！
　打ち立ての年越しそばをご家族で楽しみませんか？砂川手
打ちそば愛好会さんを講師にお招きし、そばの打ち方を学び
ます。お一人でも、ご家族でも参加できます！毎年たくさん
の申し込みがあります。ぜひお早めにお申し込みください。
❖と　き　12 月 30 日㈪ 
　　　　　① 9:30 ～ 10:30　② 10:30 ～ 11:30　③ 11:30 ～ 12:30
❖ところ　 食品工房
❖参加費　 1,500 円（そば５人前お持ち帰り）
❖定　員　 各時間帯 9 組限定
❖申込期間　 12 月 15 日㈰～ 12 月 24 日㈫まで
■ゆうウィンターレクゲーム
　砂川商店会連合会のウィンターチャンスセール抽選会と同時開
催。レクゲームに参加して、子どもも大人も景品をゲットしよう！
❖と　き　1 月 19 日㈰　11:00 ～ 13:00
❖ところ　交流スペース（ロビー）
■新春初笑い！ゆうキッズ落語教室成果発表会
　新春！初笑いは“ゆう楽亭”で！令和 2 年の幕開けに子ど
もたちが元気いっぱいに落語を披露します。新年の始まりに、
今まで練習してきた成果を発表し、また１年の成長を楽しみ
に応援していただけるよう頑張ります！ぜひ、皆さん遊びに
来てください！
❖と　き　1 月 19 日㈰　13:30 ～（開場 13:00 ～）
❖ところ　 大ホール
❖チケット　大人 500 円、高校生以下無料　※整理券あり
■ニューイヤーオペラ「パリアッチ（道化師）」
　昨年に引き続きニューイヤーを祝して、大好評のオペラ公
演を開催！今年の題目は「パリアッチ（道化師）」。ミラノで初
演以降、ヨーロッパ中に爆発的に広がったオペラの名作をぜひ
劇場でご覧ください。元札幌交響楽団の大平まゆみ氏をはじめ
北海道二期会などで結成されたオペラファクトリー北海道の生
歌・生演奏で演じます。初めての方や幅広い年代層の方が楽し
めるよう、全編日本語へ編曲し、60 分に凝縮しています。ぜ
ひこの機会にオペラの世界に触れてみませんか？
❖と　き　1 月 27 日㈪　18:30 ～（開場 18:00 ～）
❖ところ　大ホール
❖チケット　一般 2,000 円 ( 当日 2,500 円 )、高校生以下 500 円

伝　　　言　　　板

施設点検のため 12月 23㈪を臨時休館日とします

■ゆういきいきサロン
　今月も前半は「ふまねっと運動」
を行い、後半は砂川手打ちそば愛
好会の方をお招きして手打ちそば
を楽しみます。
❖と　き　12 月 18 日㈬
　　　　　10:00 ～ 12:00
❖ところ　ミニホールほか
❖参加費　後半参加者は 500 円
※ 12 月 16 日㈪まで要事前申込

■ゆう百歳体操
　簡単で楽しくできる運動
をはじめてみませんか？
❖と　き　毎週月・木曜日
　【12月】
　（16 日、 19 日、26 日）
　【1月】
　（6 日、9 日、13 日）
　10:00 ～ 11:30
❖ところ　大ホールほか

11 月 1 日以降に入ってきた新刊書です
・・・・・・・文学書・・・・・・・
◦大人の流儀９　　　　　（伊集院静）
◦カッティング・エッジ（ディーヴァー）
◦カナダ金貨の謎　　　（有栖川有栖）
◦菊花の仇討ち　　　　　（梶よう子）
◦小箱　　　　　　　　　（小川洋子）
◦祝祭と予感　　　　　　　（恩田陸）
◦巡礼の家　　　　　　　（天童荒太）
◦ツナグ　　　　　　　　（辻村深月）
◦どうしても生きてる　（朝井リョウ）
◦人間　　　　　　　　　（又吉直樹）
◦奔る男　　　　　　　　（堂場瞬一）
◦人を乞う　　　　　（あさのあつこ）
◦ヤットコスットコ女旅　　（室井滋）
・・・・・・実用書ほか・・・・・・
◦おうちで作れる野菜の和菓子（勝木友香）
◦筋肉女子　　　　　　　　（米澤泉）
◦消費税入門の入門　　　　　（辻敢）
◦世界一かわいいエゾモモンガ（進啓士郎）
◦読書会入門　　　　　（山本多津也）
◦日本懐かし航空大全　　（谷川一巳）
◦萩原健一　　　　　（河出書房新社）
◦マルシェのつくり方、使い方（脇坂真吏）
・・・・・・・児童書・・・・・・・
◦おしょうがつバス　（藤本ともひこ）
◦ちがいがわかるいきもの図鑑（成島悦雄）
◦泣き笑い！アスリート図鑑（青島健太）

ほか全 280 冊
問図書館℡ 52-3819

主な新刊書

オススメの 1 冊

　『17 歳の君たちへ』―。貧困が遠い世
界で起こっているのではなく、社会全体
の問題であり、身近な問題として存在し
ている。その中でクリスチアーノ・ロナ
ウドや孫正義などの著名人がどのように
貧困の壁を乗り越えたのかのプロセスを
紹介。国内外の最底辺を取材し続けてき
た著者が、貧困のリアルからさまざまな
支援の方策、人生や社会に革命をもたら
すための方程式を示す。

『本当の貧困の話をしよう』
（石井光太）

新 刊 案 内

問ＮＰＯ法人ゆう事務局℡ 54-3111
チケット取扱い　観光協会、石家商店、オオヤマ、いわ
た書店、砂川パークホテル、ゆう
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1 職員の給与の状況
　平成 30年度は人事院勧告に基づき、給料表およ
び諸手当の改定を行いました。また、55歳を超える
課長職以上の職員の給料 1.5％削減を引き続き実施
しています。

❶人件費　　　　　　　　  （平成 30年度普通会計決算）
歳出額（A) 12,147,618 千円
人件費（B) 1,723,021 千円

人件費率（B ／ A) 14.2％
※人件費は特別職の報酬などを含んでいます。

❷一般行政職の初任給　　　 （平成31年 4月 1日現在）
区分 砂川市 国

大学卒 180,700 円 180,700 円
高校卒 148,600 円 148,600 円

※�一般行政職とは、行政職給料表の適用を受けている専
門職を除く職員です。

❸給与費の内訳　　　　 　 （平成 30年度普通会計決算）
職員数（A) 188 人

給与費

給料 686,184 千円
期末・勤勉手当 250,976 千円

職員手当 96,068 千円
合計（B) 1,033,228 千円

1 人当たりの給与費（B ／ A) 5,496 千円
※�職員手当には退職手当は含まれていません。

❹一般行政職の経験年数別・学歴別
　平均給料月額  　　　　 　 （平成31年 4月 1日現在）

区分 大学卒 高校卒
10 年以上 15 年未満 283,800 円 239,200 円
15 年以上 20 年未満 331,400 円 280,800 円
20 年以上 25 年未満 365,600 円 333,400 円

❺一般行政職の平均年齢、平均給料月額
　および平均給与月額　　 　 （平成31年4月1日現在）

区分 砂川市 国
平均年齢 39.7 歳 43.4 歳

平均給料月額 303,799 円 329,433 円
平均給与月額 341,136 円 411,123 円

※�平均給与月額は、平成31年4月支給の給料月額に扶養・
住居・管理職・寒冷地手当の平均額を合計したものです。

❻特別職の報酬等　　　　　 （平成31年 4月 1日現在）
区分 報酬等月額 期末手当
市長 799,000 円

4.45 月副市長 641,000 円
教育長 561,000 円
議長 394,000 円

4.45 月副議長 348,000 円
議員 318,000 円

❼職員手当　　　　　　 　　 （平成31年4月1日現在）
手当の種類 内容

期末・勤勉
手当

期末手当 2.6 月
勤勉手当 1.85 月

退職手当

自己都合 応募認定・定年
勤続 20年 19.6695 月 24.586875月
勤続 25年 28.0395 月 33.27075 月
勤続 35年 39.7575 月 47.709 月
最高限度額 47.709 月 47.709 月

扶養手当

配偶者 6,500 円
子 1人 10,000円

父母等 1 人�6,500 円
※�条件によって上記額に加算される場合あり

住居手当
持ち家 6,000 円
借家 最高27,000円

通勤手当 片道距離 2km以上の場合に支給

寒冷地手当
（ 11 月～ 3 月

に支給）

扶養親族がいる世帯主 23,360 円
扶養親族がいない世帯主 13,060 円
その他の職員 8,800 円

※�上記のほかに、特殊勤務、時間外勤務、休日勤務、管
理職などの各種手当があります。

市職員の給与などの状況を公表します
　市では、皆さんに市政を広く知っていただくため、「砂川市人事行政
の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、職員の給与状況や勤
務時間、職員数などの 8項目を公表します。
問職員係℡ 54-2121

　詳しい内容は、市ホームページおよ
び市民ギャラリーの情報公開コーナー
で 12月下旬から閲覧できます。
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　普通会計において、平成 30年度中に 6人の職員
が退職となり、同 31年度には、組織機構の見直し
および新たな行政課題への対応などを図るため、11
人の新規採用を行ったことから、職員が 5人増加し
ています。
　また、企業・特別会計においては、市立病院にお
いて育児休業取得者の増加などにより、病院職員が
6人減少していることから、普通会計と合わせて全
体で 1人の減少となっています。

❶部門別職員数　　　　  （各年 4月 1日現在）単位：人
部門 30 年 31 年 増減

普
通
会
計

議会 4 4 0
総務企画 54 57 3
税務 14 14 0
民生 39 40 1
衛生 9 9 0
労働 1 1 0

農林水産 8 8 0
商工 7 7 0
土木 22 23 1
教育 25 25 0

普通会計小計 183 188 5
企
業
・
特
別
会
計

病院 784 778 △ 6
下水道 4 4 0
その他 11 11 0

企業・特別会計小計 799 793 △ 6
合計 982 981 △ 1

※�特別職、臨時・非常勤職員を除いています。

❷一般行政職の級別職員数     （平成31年4月1日現在）
区分 標準的な職務内容 職員数 構成比
7 級 部長 8 人 5.0％
6 級 課長 20 人 12.5％
5 級 課長補佐 26 人 16.3％
4 級 係長 29 人 18.1％
3 級 主任 22 人 13.7％
2 級

主事
25 人 15.6％

1 級 30 人 18.8％
合計 160 人 100％

※�保育士、保健師などの専門職は除いています。

▶勤務時間　8:30 ～ 17:15
▶休憩時間　12:00 ～ 13:00
▶週休日　　土・日曜日
※職種により異なる場合があります。

▶ 分限処分　公務能率の維持を目的に行われる処分
です。平成 30年度は病気等により 7人が休職し
ています。

▶ 懲戒処分　義務違反に対する道義的責任を問う制
裁的処分です。平成 30年度は信用失墜行為によ
り 1人が減給処分、1人が免職処分を受けていま
す。

❶年次有給休暇の取得状況
　（平成 30年 1月 1日～ 12月 31日）

総付与日数 34,201 日
総取得日数 8,588 日
対象職員数 1,007 人

平均取得日数 8.5 日
取得率 25.1％

　平成 30年度は 2人の信用失墜行為による服務違
反がありました。また、土地開発公社などへの事務
従事、医師の民間派遣など職員延べ 334人が営利企
業などの従事許可を受けています。

▶ 市役所　職員研修計画に基づく基本研修・特別研
修として、平成 30 年度は新任職員研修や管理・
監督者研修、市町村アカデミーへの派遣研修など
に 153人が参加しました。

▶ 市立病院　医師の学会・研修会や院内での専門研
修などに 1,190 人が参加しました。

▶健康診断

総合健診 30 歳以上 39歳未満　隔年
40歳以上　毎年（41項目） 501人

26 歳健診 当該年度内に 26歳に到達（29項目） 40人
28 歳健診 当該年度内に 28歳に到達（33項目） 34人

定期健診 総合健診の対象とならない職員
※臨時・嘱託を含む（8項目） 555人

※このほか職種により受診している検診があります。
▶公務災害　35件
▶通勤災害　��0 件

　平成 30 年度に、勤務条件に関する措置の要求、
不利益処分に関する不服申し立ては、共にありませ
んでした。

2 職員の任免及び職員数に関する状況3 職員の勤務時間その他勤務条件の状況

4 職員の分限及び懲戒処分の状況

5 職員の服務状況

6 職員の研修の状況

7 職員の福祉及び利益の保護の状況

8 砂川地区公平委員会の業務の状況
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ま ち の 話 題 フォトニュース
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こちらに掲載しきれないイベントやニュースは
市ホームページ「すながわ TOPICS」で紹介中！

　11 月 19 日 ㈫、 砂 川 高 校 に お い て、「 砂
高 CAFE」 が 開 催 さ れ ま し た。 メ ニ ュ ー は
SUNAGAWA 大地のチーズケーキ R

リ ス タ
ISTA とパ

ウンドケーキ・ほうじ茶プリンセットの 2 品が
提供され、食べた人からは「スイーツも本当に
おいしく、接客もよかった」という声が聞かれ、
生徒たちも笑顔で接客をしていました。ぜひ次
回の新作にも期待したいですね！

「いらっしゃいませ」の声が高校に響く
お世話になった地域の方にお礼

12

▼砂高生も丁寧な接客を心がけていました

広報すながわ　2019.12.15

  11 月 27 日㈬、空知太小学校にて、市内の
教員や ALT などを招き、「英語 de トライ」が
行われ、6 年生 26 人が参加しました。2、3
人でグループを作り、ALT らを、指定の目的
地に案内する英会話の実践が行われ、授業で
習った英語で、上手に案内していました。子ど
もたちはうまく英語が伝えられるとうれしそ
うな表情を見せていました。

英語で道案内できるかな？
英語への興味・関心を高める

▼楽しそうに英語でコミュニケーションをとりました

　11 月 22 日㈮、公民館教室「クリスマスケー
キ作り教室」が開催され、親子 12 組 32 人が
クリスマスケーキ作りを学びました。砂川菓子
組合の講師のもと、スポンジ作りから生クリー
ム作り、飾りつけなどを進めていました。 今
回作ったケーキは家へ持ち帰りましたが、子ど
もたちは切り落とした部分を味見して口々に

「おいしい！」「最高！」と言っていました。

今年の我が家は手作りケーキ！
一足先にクリスマスムード

▼完成した「スクエアケーキ」！おいしそう！

  11 月 9 日㈯にさくら保育園と空知太保育所、
30 日㈯にひまわり保育園にておゆうぎかいが
行われ、応援に駆け付けたパパ・ママやご家族
に劇や踊り、楽器演奏などを披露しました。練
習の成果を元気いっぱい発揮し、その頑張りに
は演目途中でも随所に拍手が沸き起こりまし
た。最後まで温かな雰囲気の中、どの子どもも
かっこいい・かわいい姿を見せてくれました。

元気いっぱいの発表会！
各 保 育 所 で お ゆ う ぎ か い

▼たくさんの保護者の前で頑張りました！
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年末・年始のお知らせ

ごみ・し尿の収集
❖家庭ごみの分別収集は、1月 1日㈷～ 1月 3日㈮
　まで休みとなります。1月 4日㈯から通常通り収
　集を行いますので、ご協力をお願いします。
❖し尿の収集は、12 月 31 日㈫～ 1月 5日㈰まで休
　みとなります。年内のくみ取りを希望する方は、
　12月 25日㈬までに、環境衛生係℡ 54-2121 へ申
　し込みください。
※ 1月 6日㈪のくみ取りの申し込みは 12月 27 日㈮
　までにお願いします。

主な公共施設　　年末・年始につき、主な公共施設は、下記のとおり休みとなります
施　設　名 電話番号 28㈯ 29㈰ 30㈪ 31㈫ 1㈷～ 3㈮ 4㈯ 5㈰ 6㈪ 7㈫

市 役 所 54-2121 休 休 休 休 休 休 休 ○ ○

宮 川 連 絡 所 55-2111 ○ ○ ○ 休 休 休 休 ○ ○

空 知 太 連 絡 所
（㈱サワケン（空知太東 1-4）内）

53-5151 ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○

市 立 病 院 54-2131 休 休 ○ 休 休 休 休 休 ○

公 民 館 52-2339 休 休 休 休 休 ○ ○ ○ ○

図 書 館 52-3819 休 休 休 休 休 ○ ○ ○ 休

総 合 体 育 館 54-2175 17:30まで 休 休 休 休 ○ ○ ○ 休

海 洋 セ ン タ ー 52-4809 17:30まで 休 休 休 休 ○ ○ 休 ○

ふれあいセンター 52-2000 休 休 休 休 休 休 休 ○ ○

地域交流センターゆう 54-3111 17:00まで
17:00
まで

17:00
まで 休 休 休 休 ○ ○

クリーンプラザくるくる 53-5353 ○ 休 ○ 休 休 ○ 休 ○ ○

※「クリーンプラザくるくる」の個人のごみの受け入れは 12月 30日㈪までです。

○は通常業務

北・中地区 南地区
29 日㈰ 休み
30日㈪ 収集なし 燃やせるごみ
31日㈫ 燃やせるごみ 生ごみ

1日㈷～ 3日㈮ 休み
4日㈯ 生ごみ 収集なし

※ 12月 31日㈫は通常よりも収集が早まりますので、必
　ず 8:30 までに出してください。

年末年始のごみ収集日程

年
末
年
始
当
番
医

一般診療 歯科診療
28 ㈯ ※各医院にご確認ください ※各医院にご確認ください

29㈰

市 立 病 院℡ 54-2131
※ 12月 30日㈪は通常診療、
　1月 6日㈪は休診

コスモデンタルクリニック℡ 23-3630（滝川市）

30㈪ 山中歯科医院℡ 65-5554（奈井江町）

31㈫ 松原歯科医院℡ 52-6480

1 ㈷ 伊藤歯科医院℡ 52-2222

2 ㈭ グリーン歯科クリニック℡ 54-3434

3 ㈮ アダチ歯科℡ 65-2659（奈井江町）

4㈯ ※各医院にご確認ください ※各医院にご確認ください

5㈰ 村山内科医院℡ 54-0888 多比良歯科医院℡ 54-3510

備考
診療は 9:00 ～ 17:00 で、
夜間診療は電話センター
℡ 54-2196 へ照会を

診療は 9:00 ～ 13:00
※ 1月 5日㈰の診療は 9:00 ～ 12:00

水
道
修
繕
当
番

指定給水装置工事事業者

28 ㈯ オーハシ総合設備℡ 74-6163

29 ㈰ 東洋建設工機℡ 54-3322

30 ㈪ 千 永 工 業℡ 54-1005

31 ㈫ オーハシ総合設備℡ 74-6163

1 ㈷ 東洋建設工機℡ 54-3322

2 ㈭ 千 永 工 業℡ 54-1005

3 ㈮ オーハシ総合設備℡ 74-6163

4 ㈯ 東洋建設工機℡ 54-3322

5 ㈰ 千 永 工 業℡ 54-1005

備考
年末年始に家を空ける際に
は水道管、水洗トイレの凍
結に注意しましょう

● ●●● ●

緊急時の対応
市役所では、閉庁期間
中でも出生届や死亡届
を当直室で受け付けま
す。また、緊急に処理
を必要とする場合は、
職員が速やかに対応し
ますので、市役所へお
問い合わせください。
市役所℡ 54-2121

　電話番号のおかけ間違
いにはご注意ください。

※公民館が 12月 28日㈯に臨時休館のため、広報すながわ 12月 1日号の暮らしのカレンダー記載のレコードコ
　ンサートの開催は 12月 21日㈯になります。
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　世帯数　8,851 世帯（－ 1）　人口　16,860 人（＋ 12）　男　7,809 人（－ 3）　女 9,051 人（＋ 15）
市の人口 ★ 11月末現在★

　皆さんは定期的に歯科検診を受けていますか？実は、30 歳以上の人が歯を失う最大の原因は虫歯では
なく歯周病です。歯周病はひどくなるまで症状が少ないのが特徴で、自分では気づかない軽度のものを
含めると、成人の８割以上の方がかかっていると言われています。
〇歯周病ってどんな病気？
　歯周病は、細菌の感染によって引き起こされる炎症性の疾患です。歯周ポケットと呼ばれる歯と歯茎
の境目のブラッシングが行き届かないでいると、その部分に多くの細菌が蓄積し、歯と歯茎の境目が赤
くなったり、腫れたりします。また、不規則な食習慣や喫煙、肥満、糖尿病などがあると歯周病を進行
させる要因になります。特に糖尿病は、細菌に対する抵抗力や組織の修復力が低下し、歯周病を悪化さ
せます。歯周病は進行すると歯と歯茎の境目が深くなり、歯を支える土台の骨が溶けて歯が動くように
なり、最後は歯が抜けてしまいます。
〇歯周病の治療
　歯周病は予防ができ、治療も可能です。早期発見により進行を阻止することができます。毎日のブラッ
シングはもちろんですが、定期的に歯科検診を受けて、歯や歯茎の状態を確認したり、ブラッシングで
落としきれない汚れをきれいにしてもらいましょう。大切な歯を一本でも多く残すために、歯科検診を
受けてみてはいかがでしょうか。
〇歯周病のセルフチェック
□朝起きたとき、口の中がネバネバする　□口臭が気になる
□ブラッシング時に出血する　　　　　　□歯茎がむずがゆい、痛い
□歯茎が赤く腫れている　　　　　　　　□硬いものが噛みにくい
□歯が長くなった気がする　　　　　　　□歯の間に隙間ができ食べ物が挟まる

問ふれあいセンター℡ 52-2000

歯周病のおはなし
～定期的に検診を受けましょう～

保健師の
　おはなし

▼ 6つ以上あてはまる
歯周病が進行してい
る可能性あり。
▼全てあてはまる
歯周病がかなり進ん
でいる可能性あり。

▶編集後記
▶寒い寒い季節が始まりましたが、
比較的積雪も少ない穏やかな冬の
スタートとなりました。▶このまま
この状況が続いてほしいと願いつ
つ、突然ドカンとくるのが砂川の
冬。▶今号の 5 ページに冬の備え
ということで掲載していますので、
いざというときのため、今一度ご確
認いただければと思います。す

問防災対策係℡ 54-2121

　市では、災害時の緊急避難情報や停電時に携帯電話を充電できる場所などを伝
える手段の 1つとして公式 LINE アカウントを開設しています。
　昨年発生した胆振東部地震では、市内においても全域が長時間停電する事態と
なりました。このようなときに、皆さんがお持ちのスマートフォンなどから、正
確な情報を入手することが可能となります。
　“もしも”のときに危険から身を守るために、ぜひ、ご活用ください！

を活用しましょう！
砂川市の
公式 LINE アカウント

【登録方法】
　スマートフォンなどで LINE アプリを開き、「砂川市」を
検索し友だち登録をしていただくか、QR コードを読み取っ
てご登録ください。 

簡単に
登録できます！
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