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　答申は、「総論」「基本構想」「基本計画」で構成され、「総論」では総合計画の考え方や時代の潮流などについて、
「基本構想」ではめざす都市像やまちづくりの基本目標などについて、「基本計画」ではまちづくりの施策別の
目標などについて、それぞれ記載されています。答申された新しい総合計画におけるめざす都市像を、「恵まれ
た自然環境の中で、充実した医療・保健・福祉・教育環境のもと、生活に対する安心感や日々の幸せから市民
の笑顔が絶えないまち」、そして、「笑顔があることで、家族、地域、学校、職場などさまざまな人を結び付け、
そのつながりが“ちから”となって未来へと続き、「ずっと住みたい」、「これから住みたい」、「帰ってきたい」
と思えるような愛着を持てるまちづくりを市民と行政が一つになって進めるまち」にしていくという思いを込
めて、『自然に笑顔があふれ　明るい未来をひらくまち』としています。
　このめざす都市像を実現していくために、６つの基本目標を設定しました。これからのまちづくりは、協働
によるまちづくりを推進し、その活動を通じて市民がまちへの愛着を深め、市民が主体的にまちづくりに参画
していく取り組みを進めるとともに、人口減少・少子高齢化が進む中でもさまざまな時代の変化に対応した持
続可能な自主自立したまちづくりを進める必要があります。また、全市的な観点から総合的に取り組むべき重
要な課題として、｢安心と健康な暮らしの推進｣ や「子育て支援と教育の推進」、「活力と魅力ある産業の推進｣
など６つの重点課題を位置付けています。
　内容の詳細については、市ホームページかパブリックコメントのために設けた閲覧場所にてご覧ください。
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問企画調整係
　℡54-2121



3 広報すながわ　2020.7.15

砂川市第 7期総合計画（案）が答申されました

◦子育て支援、母子保健、母子 ･父子福祉
　子どもの健やかな成長をみんなで支えるまちづくり
◦高齢者福祉
　高齢者がいきいきと暮らせるまちづくり
◦障がい者福祉
　障がい者が地域で安心して生活できるまちづくり
◦地域福祉
　地域で支え合う福祉のまちづくり
◦健康
　心身ともに健康で暮らせるまちづくり
◦医療
　安心して医療を受けることができるまちづくり
◦社会保障制度
　社会保障制度の健全運営に努めるまちづくり

【基本目標 1】医療・保健・福祉
 健やかに安心して暮らせるやさしいまち

◦循環型社会　
　循環型社会の形成を推進するまちづくり
◦衛生環境
　衛生的で快適な生活環境を守るまちづくり
◦環境保全
　地球環境に配慮したまちづくり
◦安全生活環境
　安全で安心な市民生活を支えるまちづくり
◦消防・救急
　消防・救急体制の充実したまちづくり
◦地域防災・減災
　防災・減災に対応したまちづくり

◦生涯学習
　生涯にわたって誰もが学び、その成果を活かすこ
　とのできるまちづくり
◦学校教育
　子どもたちの生きる力を育み、可能性を広げるま
　ちづくり
◦社会教育
　地域とのつながりを育み、学ぶ環境の充実したま
　ちづくり
◦芸術 ･文化 ･文化財
　文化に親しみ郷土への誇りを育むまちづくり
◦スポーツ
　スポーツ・レクリエーションに親しみ、健康的で
　生きがいのある暮らしを推進するまちづくり

◦農林業
　安全で安心な農畜産物を生産する農業を営み、美
　しい森林をつくるまちづくり
◦商工業
　商工業の振興でにぎわいと活気をもたらすまちづ
　くり
◦労働環境
　安心して働くことができるまちづくり
◦観光
　観光の振興で魅力あふれるまちづくり
◦市街地賑わい
　まちなかに賑わいをもたらすまちづくり

【基本目標 2】生活環境・防災
 安全でやすらぎのあるまち

【基本目標 3】教育・文化・スポーツ
 豊かな心と学ぶ力を育むまち

【基本目標 4】産業振興
 活力にあふれにぎわいのあるまち



意見募集（パブリックコメント）を行います
　市では、７月８日に砂川市総合計画審議会より受けた答申内容を踏まえた、今後 10 年間の本市のまちづく
りの基本となる ｢砂川市第７期総合計画（案）｣ について、次のとおり皆さんから意見を募集します。
【募集する意見】

▪応募対象　　市内に在住、在勤、在学されている方、利害関係を有する方
▪提出方法　　所定の様式に氏名、住所などを記入のうえ、FAX、E メール、郵便、閲覧場所に備え付けの意
　　　　　　　見箱に投函、もしくは市ホームページ内のパブリックコメント専用フォームで提出してくださ
　　　　　　　い。いただいたご意見などは、市ホームページおよび市情報公開コーナーにて公表します。（応
　　　　　　　募者の氏名・住所は除く）
▪閲覧場所　　市ホームページ（https://www.city.sunagawa.hokkaido.jp）、市民ギャラリー、公民館、地
　　　　　　　域交流センターゆう、南地区・北地区コミュ二ティセンター
▪応募期間　　7 月 14 日㈫～ 8 月 13 日㈭

名　称 砂川市第７期総合計画（案）

内　容 砂川市第７期総合計画（案）に対する意見

詳細・提出 企画調整係　TEL：54-2121　FAX：54-2568　E メール：kikaku@city.sunagawa.lg.jp
　　　　　　郵送：〒 073-0195　砂川市西 6 条北 3 丁目 1-1　砂川市役所企画調整係 宛

　パブリックコメントとは、公的機関が計画や条例などを策定するときに、案の段階で意見、要望などを募集し、寄せ
られた意見、要望などを考慮しながら案を決定するとともに、それらに対する考え方もあわせて公表していく制度です
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砂川市第 7期総合計画（案）が答申されました

◦道路環境
　安全で快適な道路環境が整ったまちづくり
◦交通環境
   利便性に優れた交通環境が整ったまちづくり
◦住環境
　安心して暮らせる住生活を実現できるまちづくり
◦上下水道
　安定した事業運営による安全・安心な水環境を守
　るまちづくり
◦快適空間
　美しい街並みの広がるまちづくり

◦協働
　市民と行政が信頼し合う協働によるまちづくり
◦地域コミュニティ
　人のきずなが広がるまちづくり
◦行政運営
　自主 ･ 自立に向けた計画的なまちづくり
◦情報通信基盤
　情報通信技術を活用したまちづくり
◦財政運営
　健全な財政運営に努めるまちづくり
◦広域行政運営
　適切な広域行政によるまちづくり

【基本目標 5】都市基盤
 自然と調和した快適で住みよいまち

【基本目標 6】市民参画・コミュニティ・行政運営
 明日へつなぐ協働と支え合いのまち
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　現在ご使用いただいている保険証は 7月 31日で
有効期限が切れるため、7月中に新保険証をお送り
します。新保険証の色は「水色」です。現在お持ち
の保険証は、新保険証が届きましたら破棄してくだ
さい。
　また、医療機関での本人窓口負担（一部負担金）
の割合は、前年中の所得に基づき決定しますが、有
効期間内であっても、所得や世帯構成などの一部変
更に伴い、本人窓口負担（一部負担金）の割合が変
更となる場合は、市から新たな保険証をお送りしま
す。

区　分 対　象

70歳以上

現役Ⅱ 年収約 770万円～約 1,160 万円
（課税所得 380万円以上 690万円程度）

現役Ⅰ 年収約 370万円～約 770万円
（課税所得 145万円以上 380万円程度）

区分Ⅱ 令和 2年度市道民税非課税世帯に属する方

区分Ⅰ
区分Ⅱの世帯のうち次のいずれかに該当する世帯
・世帯全員が所得 0円で、かつ公的年金収入額 80万円以下の方
・老齢福祉年金を受給されている方

70 歳未満

国保加入者全員が対象です。
ただし、世帯主に国保税の滞納がある方は、いったん減額前の額でお
支払いいただくことになります。詳しくは保険係③番窓口にお尋ねく
ださい。

  後期高齢者医療被保険者証の切り替え

保
険
証
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こ
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問保険係℡ 54-2121

国民健康保険・後期高齢者医療制度

　「限度額適用・標準負担額減額認定証」または「限度額適用認定証」は、医療機関を受診した際の医療費の窓
口負担や入院時の食事代の自己負担額を減額するために必要なものです。ただし、国民健康保険に加入してい
る世帯で、市道民税課税世帯に属する 70歳未満の方の場合は、医療費の自己負担限度額を上回った窓口負担
額のみ減額となります。
　現在使用している認定証は、7月 31日までの有効期限となっています。8月以降に必要な方は、保険係③番
窓口で申請・更新手続きを行ってください。なお、後期高齢者医療制度に加入の方で認定証を申請されたこと
があり、令和 2年度も対象となる方には、7月中旬以降に保険証と併せて郵送しますので手続きは不要となり
ます。新認定証の色は「黄色」です。現在お持ちの認定証は、有効期限が切れましたら破棄してください。
❖申請・更新時に必要なもの
　保険証、印鑑（国民健康保険に加入している世帯は、世帯主の印鑑）、マイナンバーカードまたは通知カード
❖国民健康保険・後期高齢者医療保険加入者で手続きが必要な方（後期高齢者医療保険加入者は今まで一度も
　申請したことがない方）

  「限度額適用・標準負担額減額認定証」、「限度額適用認定証」の申請・更新時期です！



すながわ飲食店応援券
　すながわ飲食店応援券実行委員会（商工会議所、砂川社交飲食協会、北海道観光社交事業協会砂川支部、市）
では、新型コロナウイルス感染症対策による休業や自粛要請などにより、大きな影響を受けた飲食店を応援す
るため、市内の飲食店限定で利用できる「すながわ飲食店応援券」を発売します。

　１セット　5,000 円（6,500 円分相当　500円× 13枚）

　１セット　5,000 円（7,000 円分相当　500円× 14枚）　

❖利用期間　8月 3日㈪～ 10月 31日㈯
❖販売日時　8月 3日㈪～７日㈮　９:00 ～ 16:00　※完売次第終了
❖販売場所　【8月 3日㈪】地域交流センターゆう、総合体育館、㈱サワケン（空知太連絡所）
　　　　　　【8月 4日㈫～ 7日㈮】商工会議所、総合体育館、㈱サワケン（空知太連絡所）

問すながわ飲食店応援券実行委員会（商工会議所内）℡ 52-4294
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問文化学習係℡ 54-2121

　公民館で活動するグループ・サークルが講師となって、お近くのコミュニティセンターや町内会館を会場
として、出張公民館講座を開設します。５人以上の仲間を集めて、興味のある講座を受講してみませんか。
◦対　　象　５人以上のグループや団体
◦実施期間　令和 3年３月まで
◦実施場所　コミュニティセンターや町内会館など
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、「3密」に
　ならない会場をご用意ください。また、会場使用料や教
　材費は申込団体でご負担いただきます。
◦申　　込　文化学習係へ

「出張公民館講座」を受講してみませんか？

食べて応援！

を発売します！

 A：全店舗共通券（900 セット）

 B：スナック・バー専用券（主に酒類を提供する店舗専用）（100 セット）

№ 分　野 講師サークル № 分　野 講師サークル
1 俳句 創の会 ７ ダンス すながわ夷
2 舞踊 桜の会 ８ ヨガ ヨガサークルゆったり～よがのわ～
３ 舞踊 砂川音頭保存会 ９ スピーチ 司会・アナウンスインプレッション
４ 箏曲 箏曲　宮城社　箏〈萩の会〉 10 手話 砂川手話の会
５ 音楽 琴城流大正琴砂川愛好会 11 成年後見 成年後見を学ぶ会
６ フォークダンス 砂川フォークダンス同好会 12 百人一首 砂川百人一首かるたクラブ

開設講座

購入の際はマスク
を着用のうえご来
場ください。

　購入は１人５セットまで。スナック・バー専用券は 20歳以上の方のみ購入できます。

2,000 円も
お得！



7 広報すながわ　2020.7.15



i n f o rma t i o n
まちからのお知らせ情報

i n f o rma t i o n
まちからのお知らせ情報

　国民健康保険、後期高齢者医
療保険加入者は料金が半額助成
されますので、当日は保険証を
お持ちください。なお、昨年度
の「すながわ健康ポイント事業」
の特典『健（検）診チケット』
をお持ちの方は使用できます。
◦�とき　8月29日㈯　受付6:00
～ 9:00（大腸がんのみ受診の
方は 9:00 ～ 9:30）
※�「3 密」を避けるため、受付
時間を 30 分ごととし、30 分
で 15人までの定員とします。
◦�ところ　ふれあいセンター
◦�対象　40 歳以上の市民（ピロ
リ菌検査は 20歳から可能）
◦料金　　
・�胃がん（バリウム検査）
　2,000 円
・肺がん（レントゲン検査）
　600 円
・�かくたん検査（喫煙本数の多
い方、たんがよく出る方）
　1,100 円（当日受付）
※肺がん検診受診者で必要な方
・大腸がん（検便検査）
　1,000 円
・ピロリ菌検査（検便検査）
　3,300 円　
※�ピロリ菌検査は胃がん検診を
受ける方が対象です。20歳～
39 歳の方はピロリ菌検査のみ
受診可能です。なお、ピロリ
菌検査は、半額助成および『健
（検）診チケット』使用の対象
外です。
◦�申込　8月７日㈮までに下記へ
問ふれあいセンター℡ 52-2000

胃 ･肺 ･大腸がん検診

　市では、５月８日から特別定
額給付金（1 人 10 万円）の申
請を受け付けしています。申請
書は世帯主が住民登録されてい
る住所宛に送付していますので、
申請受付期限の８月７日㈮まで
にお忘れなく手続きを済ませて
ください。申請書の未着、紛失
などにつきましては、特別定額
給付金事務局までご連絡くださ
い。
問特別定額給付金事務局
　℡ 54-2121

　生活安全推進委員会では、生
活安全モデル地域を募集してい
ます。これまで市内の 8団体が、
市や関係団体と協力して安全で
住みよい地域社会の実現を図る
ため、自主的な安全活動を実施し
ています。生活安全モデル地域と
して活動に参加されたい町内会
などは、ぜひご応募ください。
◦受付期間　随時
◦主な活動・支援　生活安全啓発
　活動、見守り・声かけ活動の実
　施、パトロール活動の実施、安
　全推進会議の開催、安全環境の
　整備、各種講習会の開催など
◦申込　下記へ
問生活安全推進委員会（生活交
　通係内）℡ 54-2121

砂川営業所 (砂川市役所1階)
54-2121

まだまだ元気に働きたい！そんな想いをお持ちの方は…

砂川市
シルバー人材センター
西7条北4丁目 1-1（総合福祉センター内）

☎ 52-4159
【ホームページ】
http://webc.sjc.ne.jp/sunagawa/

シルバー会員大募集 ! !
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　6月に乳がん・子宮がん検診
それぞれの対象の方に無料クー
ポン券を送付しています。使用
期限の令和 3 年 2 月 27 日を過
ぎるとクーポン券を使用できな
くなります。また、期限間近に
なると大変混み合い、病院によっ
ては受診できなくなる可能性も
ありますので、お早めの受診を
お願いします。受診方法などに
ついては、送付済みの書類をご
確認ください。
　なお、送付した案内の中で「新
型コロナウイルス感染症拡大予
防のため、当面の間砂川市立病
院での検診は行わない」と記載
がありましたが、検診が再開さ
れましたのでお早めにご使用く
ださい。
◦対象年齢
・�子宮がん：21歳、26歳、31歳、
36歳、41歳
・�乳がん：41歳、46歳、51歳、
56歳、61歳
※�年齢は令和 3 年 3 月 31 日現
在の年齢です。
問ふれあいセンター℡ 52-2000

◆固定資産税・都市計画税（2 期）
◆国民健康保険税（1 期）
◆介護保険料（1 期）
◆後期高齢者医療保険料（1 期）
※�毎週火・木曜日は、19:30 ま
で納税相談を受け付けていま
す。（閉庁日を除く）
問納税係℡ 54-2121

納期限のお知らせ
（7月 31日まで）

特別定額給付金の申
請はお済みですか？i 無料クーポン券をご

利用ください
すながわ健康ポイント対象事業

生活安全モデル地域
の募集
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　市内企業では、ハローワーク
砂川を通じて、新規求人を次の
とおり行っています。

問ハローワーク砂川℡ 54-3147

◦�とき　8 月 3 日㈪　10:00 ～
11:30（受付 9:45 まで）
◦ところ　ふれあいセンター
◦対象　令和元年 7月生まれ
◦内容　育児交流会、身体計測、
　個別相談、歯科相談、栄養相
　談（試食あり）
◦持ち物　母子健康手帳・子ど
　も用エプロン・スプーン・お
　しぼり・歯ブラシ
問ふれあいセンター℡ 52-2000

　ころころと、ころがすほどに
ぴかぴかになる！？今年の夏は
不思議できれいなかがやくどろ
だんごを作って、友達や家族に
見てもらおう！制作キットを使
い衛生面にも配慮していますの
で、ぜひご参加ください。
◦�と き　8 月 7 日 ㈮　9:00 ～
11:30
◦ところ　公民館 2階　第１実
　習室
◦対象　小学生
◦定員　10人
◦教材費　400 円
◦�持ち物　エプロン、ハンカチ、
飲み物、学校で使っている粘
土板
※�汚れてもいい服装で参加して
ください。
◦申込　7月 13 日㈪～ 31 日㈮
　までに下記へ
問公民館℡ 52-2339

　健康・栄養相談のほか、血圧・
血糖値などの測定や健診結果の
相談にも応じます。また、乳幼
児の計測や発達・栄養・育児な
どの相談も行っています。
◦�とき　8 月 3 日㈪　13:00 ～
15:00
◦ところ　ふれあいセンター
問ふれあいセンター℡ 52-2000

　「アナログゲーム」とは、コ
ンピューターを使わないボード
ゲーム、カードゲーム、テーブ
ルゲームのことをいいます。コ
ミュニケーションをとり、みん
なで一緒に考えながら楽しめる
アナログゲームを、幼児から
大人まで世代を超えて楽しみま
しょう！大人のみの参加も可能
です！
　なお、新型コロナウイルス感
染症拡大防止のため、ご家庭で
検温をし、必ずマスク着用のう
えご参加ください。
◦�とき　8 月 1 日㈯　10:00 ～
12:00
◦ところ　公民館 4階　大会議
　室
◦�対象　幼児・小学生～一般（幼
児は保護者同伴）
◦定員　20人
◦�講師　おもちゃコンサルタン
トマスター�坪江�利香�氏
◦�申込　7月 30 日㈭までに下記
へ
問�社会教育係℡54-2121

アナログゲーム・
クラブ

�「すくすくちゃんねる」に
掲載してみませんか��

　広報すながわの裏表紙にお子さん
の成長記録を残してみませんか？
　3歳くらいまでのお子さんで、お
父さん・お母さんのコメント 400
字程度に写真を添えて下記へ申し込
みください。兄弟・姉妹での申し込
みも大歓迎です。
問広報広聴係℡ 54-2121

新規求人情報

募集内容
職　種 年齢 求人数

米の品質分析補助
及 び 関 連 業 務 不 問 1

塗装工及び配管工 不 問 2
支 援 補 助 員 18歳以上 3
介護員（デイサービス） 不 問 1
消 防 用 設 備 等
保守点検・整備業務 不 問 1

大型ダンプ運転手（パート） 不 問 1
（7 月 3 日現在）
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入居者
募集中

晴見 3 条北 8 丁目 3 番 5 号

高齢者生活（介護保険）相談、認知症・リハビリデイ、グループホーム、りんごの里グループ

サービス付き高齢者向け住宅

➡ 1 人部屋 12 帖、2 人部屋 20 帖

☎52-3650

個室・夫婦
部屋ご用意
できます

➡リビング

ホームページ
はこちらから

インスタグラム
はこちらから

ツイッター
はこちらから

1 歳児パクパクひろば市民健康・栄養相談

公民館教室「公民館 de か
がやけ！どろだんご！！」

フェイスブック
はこちらから

�イベント中止のお知らせ
　新型コロナウイルス感染症
拡大防止のため、下記のイベ
ントが中止となります。

◇第 26回ラブ・リバー砂川夏
　まつり
問砂川夏まつり実施本部（観
　光係内）℡ 54-2121

◇第 50回砂川納涼花火大会
問商工会議所℡ 52-4294

りんごの里 北海道ケアネット
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「ひとり親世帯臨時特別給付金」を支給します

屋根・外壁塗装の
ご用命はお任せください

㈱加我塗装工業
晴見 2条北 8丁目 3番 7号

職業訓練指導員（塗装科）　1級塗装技能士の店
☎52-3333

小さな工事でもお気軽にお電話お待ちしています
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　新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、子育ての負担の増加や収入が減少したひとり親世帯に対し、
臨時特別給付金を支給します。
◆給付額
　・基本給付：１世帯５万円、第２子以降１人につき３万円
　・ 追加給付：１世帯５万円（下記の支給対象者の①または②に該当する方で、新型コロナ　

　　　　　ウイルス感染症拡大の影響を受けて家計が急変し、収入が減少した場合）
◆支給対象者および受給手続き

◆申請方法など
　・�申請方法、申請期間、申請時に提出いただく書類、受給方法などについては、準備が整いしだい市ホームペー
ジなどでお知らせします。

　・�ひとり親世帯臨時特別給付金の詳細は厚生労働省のホームページ（https://www.mhlw.go.jp/stf/
newpage_11456.html）でご確認いただけます。

問子育て支援係℡ 54-2121 ひとり親世帯臨時特別給付金

�令和２年６月分の児童扶養手
当が支給されている方

�新型コロナウイルス感染症拡
大の影響を受けて家計が急変
するなど、収入が児童扶養手
当を受給している方と同じ水
準になっている方

�公的年金などを受給してお
り、令和２年６月分の児童扶
養手当の支給が全額停止され
ている方

〈支給対象者〉
▶基本給付
　�申請の必要はありません。
　�７月の児童扶養手当の支給に
あわせて、児童扶養手当受給
口座に振り込みます。
▶追加給付　申請が必要です。

▶基本給付　申請が必要です。
▶追加給付　申請が必要です。

▶基本給付　申請が必要です。
▶追加給付　�対象外のため申請

できません。

〈受給手続き〉

①

②

③

大粒のブルーベリーを自分の手で摘み取って、お腹いっぱい食
べてください！詳しくは電話やホームページでご確認ください。

三 谷 果 樹 園 の ブ ル ー ベ リ ー 狩 り

TEL 54-2036　FAX 52-4636
HP �apple3-mi.com

三谷果樹園
北吉野町 232番地 8

7 月下旬～ 8 月中旬　開園 9 時　閉園 17 時

☆入園料の団体割引あり（10名以上）
☆���摘み取ったブルーベリー（生・冷凍）の
　販売・地方発送もしています



i n f o rma t i o n
まちからのお知らせ情報

i n f o rma t i o n
まちからのお知らせ情報

11 広報すながわ　2020.7.15

　令和２年８月より小学生に対する医療費助成を下記のとおり拡大します。４月中旬頃に小学生のお子さんが
いる全世帯へ申請書類をお送りしているところですが、未申請の場合、受給者証を交付することができません
ので、まだ申請がお済みでない方には、7月上旬に案内をしておりますので、必要な書類を持参のうえ、保険
係③番窓口で手続きをしてください。すでに申請をいただいた方については、７月下旬頃に受給者証をお送り
します。なお、所得制限があるため該当とならない場合がありますのでご注意ください。
◆拡大内容
　小学生の通院および入院

◆所得制限の目安

◆申請に必要な書類
　福祉医療費受給者証交付申請書（乳幼児等）、受給対象者（子ども）の健康保険証、
　届出人の印鑑

※�現在、資格を有している重度心身障がい者医療、ひとり親家庭等医療、乳幼児等医療の受給者証についても
受給者証の有効期限が７月末日となりますので、７月下旬頃に受給者証をお送りします。
問保険係℡ 54-2121

医療費助成事業の拡大および更新について

広告宣伝でお店を PR！！売上回復広告宣伝支援事業
　新型コロナウイルス感染症の影響を受けた市内事業者の早期の売上げ回復を支援するため、広告宣伝費用の
一部を助成します。
◆対象事業者
　次のいずれの要件も満たす中小企業者
　・市内に事務所または店舗を有している事業者
　・�令和２年１月から同年 12月までの任意の 1か月の売上高について、前年同月と比較して減少率が５％以
上である事業者

�　※開業後 3か月以上 1年１か月未満の場合は、最近１か月の売上高が次のいずれかと比較して 5％以上減少
　　している事業者
　　（１）過去 3か月間（最近 1か月を含む）の平均売上高
　　（２）令和元年 12月の売上高
　　（３）令和元年 10月から同年 12月までの平均売上高
◆対象経費　印刷製本費、広告宣伝費、デザイン費
◆事業例　パンフレット・ポスター作成、看板作成、雑誌掲載、
　ホームページ・ネットショップ開設など
◆補助率　70/100、限度額 30万円、1事業者 1回限り
◆交付対象　令和 2 年 6 月 16 日～同３年３月 31日までに行った広告宣伝事業
◆申請受付期間　令和３年３月 31日㈬まで
問商工振興係℡ 54-2121

令和２年７月まで（拡大前）
非課税世帯 課税世帯

入院 初診時一部負担金 １割負担

通院 対象外 対象外

令和２年８月から（拡大後）
非課税世帯 課税世帯

入院 自己負担なし １割負担

通院 自己負担なし １割負担

扶養親族等の数 0 人 1人 2人 3人 4人 5人
収入額 8,333 8,756 9,178 9,600 10,021 10,421
所得限度額 6,220 6,600 6,980 7,360 7,740 8,120（単位：千円）
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こちらに掲載しきれないイベントやニュースは
市ホームページ「すながわTOPICS」で紹介中！
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　市では、タイムカプセルに収納した作
品などの返却を下記のとおり行います。
返却を希望する方は、事前に連絡をお願
いします。
　なお、経年劣化のため一部返却が不可
能なものがありますことをご理解願いま
す。
【返却対象者】
　平成 2 年当時に小学生・中学生の方で、
作品などを収納された方
【返却期限】
　令和 3 年 3 月 31 日まで
【返却場所】
　市役所 1 階北庁舎 土木課内
問�土木課管理係℡54-2121

　7月 1日㈬、新空知大橋にてタイムカプセ
ル開封が行われました。平成 2年の新空知大
橋開通時に砂川市開基 100周年を記念して設
置されたもので、当時の小学生・中学生が絵
や手紙など約 1,000 点を収納しました。今回
のタイムカプセル開封にあたっては、新型コ
ロナウイルス感染症拡大防止の観点から、開
封式は行わず関係者のみで実施しました。

平成 2 年から令和 2 年へ
30年前に設置のタイムカプセルを開封

　明
みょうえん
円カネさんが 6月 15 日に 100 歳の誕生

日を迎えられ、市から敬老のお祝いが贈られ
ました。
　明円さんは、大正 9年に栗沢町でお生まれ
になり、昭和 19 年に砂川に移り住まわれ、
ご夫婦でカメラ店を経営されました。
　読書が趣味で、新聞を隅々まで読むことが
習慣だそうです。
　いつまでもお元気でお過ごしください。

　楠
くすのき

功
よしみつ
滿さんが 6月 25日に 100 歳の誕生日

を迎えられ、市から敬老のお祝いが贈られま
した。
　楠さんは、大正 9年に陸別町でお生まれに
なり、上砂川町で定年まで炭鉱の仕事をされ
たあと、砂川に移り住まわれました。趣味は
川釣りや山菜採り、山歩きで、90歳近くまで
はバイクも乗られていたそうです。
　いつまでもお元気でお過ごしください。

100 歳おめでとうございます

▼札幌開発建設部滝川道路事務所長（右）とともに開封

収納した作品を返却します
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6 月 1 日以降に入ってきた新刊書です
・・・・・・・文学書・・・・・・・
◦オルガ　　　　　　　（シュリンク）
◦カケラ　　　　　　　　（湊かなえ）
◦逆ソクラテス　　　　（伊坂幸太郎）
◦焦眉　　　　　　　　　　（今野敏）
◦旅のつばくろ　　　　（沢木耕太郎）
◦濱地健三郎の幽

かくれ
たる事件簿（有栖川有栖）

◦法の雨　　　　　　　　（下村敦史）
◦迷宮の月　　　　　　（安部龍太郎）
◦輪

ロ ン ド
舞曲　　　　　　　（朝井まかて）

・・・・・・実用書ほか・・・・・・
◦伊藤若冲　　　　　　　　（辻惟雄）
◦思わず見とれるゼリースイーツ（大越郷子）
◦会社で役立つ日常業務の法律知識（矢野千秋）
◦固まるハーバリウムで作るインテリア
　雑貨とアクセサリー　（誠文堂新光社）
◦キャパとゲルダ　　　（アロンソン）
◦敗者の日本史　（敗者の歴史研究会）
◦日高晤郎フォーエバー　（川島博行）
・・・・・・・児童書・・・・・・・
◦熊本城復活大作戦　　（佐和みずえ）
◦ひとりだちするきたきつねのこども
　　　　　　　　　　　（手島圭三郎）
◦まちがいなく名探偵　　　（杉山亮）
　　　　　　　　　　ほか全 201 冊

問図書館℡ 52-3819

主な新刊書

オススメの 1 冊

　『今すぐに会いに来てくれなければ別
れる』恋人からの連絡を受け、雨の中車
を走らせていた大学生の翔太は、交差点
に差し掛かった時に「何か」に乗り上げ
たのを感じる。しかし、恐怖のあまりそ
の場から逃げ出してしまい―。ひき逃げ
死亡事件の加害者・翔太と、被害者の夫
と息子。加害者と被害者家族の視点を通
して「しょく罪」の在り方を描く物語。

『告解』
（薬丸岳 /著）

新 刊 案 内

■�砂川キッズジャズスクール　新メンバー見学・説明会
　「ジャズってかっこいい〜」音楽で自分の気持ちを表現する
楽しさを一緒に体験しませんか？活動内容の説明や練習風景
の見学、実際に楽器を使って体験もできます。音楽や楽器に
興味がある未経験者も大歓迎！初めて楽器を触る子でも講師
の菅原先生と砂川ブラススタイルの皆さんが楽器の基礎から
やさしく教えてくれるので安心！ゆうでは市内の学校から楽
器を借りているので楽器を持っていなくても始められます。
❖と　き　7 月 18 日㈯　10:00 〜 12:00
❖ところ　大ホール
■�ゆうシアター「三船敏郎生誕100周年　黒澤・三船名作映画」
　世界のミフネ、世界のクロサワ。完全主義者として知られ
る黒澤明監督が唯一、三船敏郎には演技の注文を一切せず、
彼の自由な演技に「おまかせ」であった。その名演を銀幕で！
❖とき・上映作品　
　9 月 15 日㈫　10:30 〜（開場 10:00）「羅生門」
　　　　　　　  13:15 〜（開場 13:00）「わが人生に悔いなし」
　9 月 16 日㈬　10:30 〜（開場 10:00）「酔いどれ天使」
　　　　　　　  13:15 〜（開場 13:00）「天国と地獄」
❖ところ　ミニホール
❖チケット　通し券 1,000 円、１日券 800 円、1 回 500 円

インターネットでも図書館の本を調べることがで
きます【市ホームページ→図書館ホームページ】

施設点検のため 7月 17日㈮、8月 13日㈭～ 15日㈯を臨時休館日とします

ご寄付に感謝します
　☆現金 100万円
　　感染症対策本部用
　　市役所庁舎建設に要する資金として
　　村田ヱイ子

☆雑巾 54枚
　石山中学校清掃用　　　　　   石山団地町内会 会長 髙村雄渾
☆雑巾 32枚
　 空知太小学校清掃用　　　　　石山団地町内会 会長 髙村雄渾

（敬称略）

■�ゆういきいきサロン「ふまねっと運動」
❖と　き　7 月 29 日㈬　10:00 〜 11:00
❖ところ　ミニホール
❖参加費　無料
�■ゆう百歳体操
　「1 人では三日坊主になる」という方にはおすすめです。簡単
にできる運動をたくさんの仲間と一緒に試してみませんか？ 
❖と　き　毎週月・木曜日
　【7月】（16、20、27、30 日）　【8月】（3、6、10 日）
　10:00 〜 11:30
❖ところ　大ホール
❖参加費　無料

問ＮＰＯ法人ゆう事務局℡ 54-3111
チケット取扱い　ゆう

ゆうにご来館の際やイベント参加にはマスク着用でお越しください
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　市の 1 歳 6 か月児・3 歳児健診時の栄養相談結果から子どもの牛乳・乳製品の摂取状況をみると、
約半数が目安量より少ない現状です。牛乳＝カルシウムと考える方も多いと思いますが、成長に必要
なたんぱく質、脂質、ビタミン、ミネラルも豊富に含んでいます。幼児期の発育はとても盛んで活動
量も多くなるため、この時期にしっかりカルシウムをとることで骨や歯を丈夫に保つことができるだ
けではなく、筋肉や神経の形成（心の安定）にもつながります。
　また、平成 30 年度国民健康栄養調査によると成人のカルシウム摂取量は 1 日平均 505mg で、推
奨量（男性 750 ～ 800mg、女性 750mg）に達していません。カルシウム補給だけではなく、生活
習慣病やフレイル（加齢に伴い身体の予備能力が低下し、健康障害を起こしやすくなった状態）の予
防のためにも、牛乳・乳製品を毎日コツコツとって健やかな体を維持しましょう！

問ふれあいセンター℡ 52-2000

見直そう！牛乳・乳製品　　栄養士の
　おはなし

☆牛乳の栄養☆
エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 カルシウム

200ml あたり
（コップ 1杯） 134kcal 6.6g 7.6g 9.6g 220mg

◉牛乳のカルシウム吸収率は 40％と、食品の中で一番です。
　〈参考〉野菜 19％、 魚 33％

【牛乳 100ml と同じ栄養】
・ヨーグルト（無糖）100g
・ベビーチーズ約 1 個分（約 20g）
※色々組み合わせてとるのがおすすめです

＜乳製品以外でカルシウムが多い食品＞
・豆腐（木綿）150g・・・140mg
・小松菜（1/3 束）80g・・140mg
・ちりめんじゃこ（大さじ 3）15g・・78mg

ヨーグルトやチーズなど、いろ
いろな乳製品と組み合わせてと
るのがおすすめです！

☆ 1日でとりたい牛乳の量☆
幼児期

（1歳から未就学児）
400ml

学童期から成人
200ml

※牛乳・乳製品アレルギーがある場合は他の食品でカルシウムをとりましょう。
　（例）木綿豆腐 150g…カルシウム 140mg、小松菜 80g…カルシウム 140mg

　世帯数　8,818 世帯（－ 1）　人口　16,623 人（－ 35）　男　7,670 人（－ 23）　女 8,953 人（－ 12）
市の人口 ★ 6月末現在★

▶編集後記
▶ 30 年前は小学生でしたが、遊び
回っていた記憶しかありません▶その
30 年後にはパソコンや AI（人工知能）
が普通に使われているなんて夢みたい
な話ですね▶係内 4 人中 2 人はまだ
生まれていないとのこと▶そこでも時
代の流れを感じながら、30 年後には
どんな未来になっているか思いを巡ら
せるのもいいかもしれませんさ

「砂川を紹介する写真」作品募集 !
　今年のテーマは「いいまち、すながわ」です。砂川の魅力がいっぱい詰まった写真を
　ぜひご応募ください！
▶募集期間　8 月 1 日㈯～ 10 月 31 日㈯まで
▶応募資格　市内・市外居住を問わず広く募集（未成年の方は保護者の同意が必要）
▶部　　門　①カメラ部門（1 人 3 点まで）　②スマホ・インスタ部門（1 人 5 点まで）
▶応募規定　令和元年 11 月 1 日から同 2 年 10 月 31 日までに市内で撮影した未発表のもの
▶賞　　　　最優秀賞（カメラ部門：記念品 1 万円程度　スマホ・インスタ部門：記念品 5 千円程度）、
　　　　　　優秀賞、入選および協賛各社からの賞あり
▶そ の 他　詳しい応募方法や注意事項など詳細については、市ホームページをご確認ください

問広報広聴係℡ 54-2121　メール：kohokr@city.sunagawa.lg.jp

❖作品規格　四つ切り、ワイド四つ切り、A4 でプリントアウトしたカラーまたは白黒の写真
❖応募方法　作品名・住所・氏名・年齢・電話番号を記載した紙を写真の裏面に添付し、持ち込
　　　　　　みまたは郵送　※可能であれば、SD カードなどでのデータ提供もお願いします。

❖作品規格　JPEG 形式の画像データ（メールで応募の場合は、5MB 以内）
❖応募方法　・�インスタグラム：「sunagawa_photo」をフォローし、ハッシュタグ「#いいまち、

すながわ」を付けたうえで、作品名とともに写真を投稿。また、ダイレクトメッセー
ジにて住所・氏名・年齢を上記アカウントへ送信

　　　　　　  ・Eメール：作品名・住所・氏名・年齢を本文に記載し、下記へ送信

カメラ
部門

スマホ・
インスタ
部門

ホームページを
チェック！
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