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　「その火事を　防ぐあなたに　
　金メダル」
　秋の火災予防運動が全道一斉
に実施されます。この時期、各
家庭や職場では暖房機器の使い
始めから例年火災が多く発生し
ています。日頃から火の取り扱
いには十分注意して安全で安心
なまちづくりに努めましょう。
◦住宅防火 いのちを守る 7 つの
　ポイント
【3つの習慣】
①寝たばこは絶対にやめましょう
②燃えやすいものはストーブ周
　辺には置かないようにしま
　しょう
③ガスコンロなどのそばを離れ
　るときは必ず火を消しましょう
【4つの対策】
①逃げ遅れを防ぐために住宅用
　火災警報器を設置しましょう
②寝具、衣類およびカーテンか
　らの火災を防ぐために防炎製
　品を使用しましょう
③火災を小さいうちに消すため
　に住宅用消火器を設置しま
　しょう
④お年寄りや身体の不自由な人
　を守るために、隣近所の協力
　体制をつくりましょう
問消防署予防課℡54-2196

砂川営業所 (砂川市役所1階)
54-2121

まだまだ元気に働きたい！そんな想いをお持ちの方は…

砂川市
シルバー人材センター
西7条北4丁目 1-1（総合福祉センター内）

☎ 52-4159
【ホームページ】
http://webc.sjc.ne.jp/sunagawa/

シルバー会員大募集 ! !
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◦ とき　11 月 2 日㈪　10:00 ～
11:30（受付 9:45 まで）

◦ところ　ふれあいセンター
◦対象　令和元年 10月生まれ
◦内容　育児交流会、身体計測、
　個別相談、歯科相談、栄養相
　談（試食あり）
◦持ち物　母子健康手帳・子ど
　も用エプロン・スプーン・お
　しぼり・歯ブラシ
問ふれあいセンター℡ 52-2000

　健康・栄養相談のほか、血圧・
血糖値などの測定や健診結果の
相談にも応じます。また、乳幼
児の計測や発達・栄養・育児な
どの相談も行っています。
◦ とき　11 月 2 日㈪　13:00 ～
15:00

◦ところ　ふれあいセンター
問ふれあいセンター℡ 52-2000

　郷土資料室では、昭和 52年か
ら現在までの間に収集・収蔵し
たカレンダーの中から、砂川に
ゆかりのあるカレンダーを年代
別や、種類別に分けて紹介する
特別展を開催します。たくさん
のカレンダーを展示しますので、
ぜひご来場ください。
◦期間　10 月 24 日㈯～ 11 月
　15日㈰　10:00 ～ 16:00
◦ところ　公民館 2階　特別展
　示室
問公民館℡ 52-2339

　

　10 月 19 日㈪から 25 日㈰は
行政相談週間です。行政に対す
る意見や要望がありましたら、
お気軽にご相談ください。

【特設行政相談所】
◦ と き　10 月 19 日㈪　15:00
　～ 17:00
◦ところ　コープさっぽろ砂川店
◦相談料　無料

【定例行政相談】
◦ と き　10 月 22 日㈭　15:00
　～ 17:00
◦ところ　市役所市民相談室
◦相談料　無料
問生活交通係℡ 54-2121

　10 月 1日現在で実施されてい
る「令和 2年国勢調査」への回
答がお済みではない世帯は、10
月 20日㈫までに、インターネッ
トまたは紙の調査票を郵送、も
しくは調査員へ提出のいずれか
の方法により、必ずご回答いた
だくようお願いします。
　もしも調査書類を紛失された
場合や記入内容が不明な場合な
どは、国勢調査実施本部までお
問い合わせください。

問国勢調査実施本部℡ 54-2121

1 歳児パクパクひろば

市民健康・栄養相談

秋の火災予防運動
10月 15 日～ 31日 行政相談週間

郷土資料室特別展
カレンダー展

国勢調査には必ずご
回答くださいi

すでに回答された世帯について
は、回答内容を審査し、疑義が
ある場合は各世帯へ照会させて
いただく場合があります。引き
続き市民の皆さんのご協力をよ
ろしくお願いします。



i n f o rma t i o n
まちからのお知らせ情報

i n f o rma t i o n
まちからのお知らせ情報

　年齢を重ねても元気な身体で
毎日が過ごせるよう、柔軟体操、
筋トレ、軽運動などの介護予防
体操と、口腔ケアや服薬管理な
どの健康に関する講話を行う通
年型介護予防教室を、新型コロ
ナウイルス感染症の予防対策を
講じながら開催します。参加を
希望される方はお気軽にお問い
合わせください。
◦�とき　毎週火曜日　10:00 ～
12:00

◦ ところ　ショッピングプラザ
AiAi（東 1 南 1）2 階　多目
的ホール

◦対象　要支援・要介護認定を
　受けていない、65歳以上の方
◦ 定員　12人程度（先着順）
◦ 申込　下記へ
問高齢者支援係℡ 54-2121

　「キラリヒラメキ�つくろう！
ちえの輪」と題し、おはなしク
イズで頭を使ったり、簡単「ち
えの輪」を作ってあそぼう！
◦とき　11 月 7日㈯　14:00 ～
　14:50
◦ところ　図書館 2階　視聴覚
　スタジオ
◦対象　幼児・小学生とその保
　護者
◦定員　親子 8組（先着順）
◦申込　10 月 16 日㈮から下記
　へ
問図書館℡ 52-3819

　市では、高齢者世帯等を対象
とした「屋根の雪下ろし等事業」
の作業を実施いただける事業者
を募集します。本作業を行うに
は、市への届出が必要となりま
す。詳細については、高齢者支
援係までご連絡ください。
◦ 作業内容　12 月から 3月まで
の期間、市内の一戸建て住宅
を対象に雪下ろし作業などを
行っていただきます

◦届出要件　
①市内に本店または支店、営業
　所を有する砂川市競争入札参
　加資格者
②労働者災害補償保険に加入し
　ている事業者
◦ 申込　下記へ
問 高齢者支援係℡54-2121

　北海道障害者職業能力開発校
では、令和３年度の訓練生を募
集します。
◦対象　障がいをお持ちの求職者
◦ 訓練科目　建築デザイン科、
CAD機械科、総合ビジネス科、
プログラム設計科、総合実務
科

◦ 願書受付　11月２日㈪～ 20日㈮
◦ 選考試験日　12月７日㈪
◦ 選考場所　北海道障害者職業
能力開発校

◦ 試験内容　筆記試験（数学、
国語）、面接
※詳しくは、北海道障害者職業
　能力開発校またはハローワー
　ク砂川までお問い合わせくだ
　さい。
問 北海道障害者職業能力開発校
℡52-2774
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　図書館の除籍図書を無料で配
布します。参加される際は、自
宅で検温を行い、発熱や体調不
良がみられる場合は参加をご遠
慮ください。なお、会場内など
でのマスクの着用、ソーシャル
ディスタンスへのご協力も併せ
てお願いします。
◦�と き　10 月 25 日㈰　13:00
～ 15:00（なくなり次第終了）

◦ ところ　公民館 4階　大会議室
※会場では人数制限・時間制限（30
　人・10分入替制）となります。
◦ 対象　図書館カードお持ちの
方
※カードをお持ちではない方、カ
　ードを忘れた方は参加できま
　せん。なお、リサイクル市参
　加目的のみでのカード申請は
　ご遠慮ください。
◦ 整理券配布　当日の 12:30 か
ら公民館 1階入口で行います

問図書館℡ 52-3819

　市内企業では、ハローワーク
砂川を通じて、新規求人を次の
とおり行っています。

問ハローワーク砂川℡ 54-3147

図書館リサイクル市

入居者
募集中

晴見 3 条北 8 丁目 3 番 5 号

高齢者生活（介護保険）相談、認知症・リハビリデイ、グループホーム

サービス付き高齢者向け住宅

☎52-3650

個室・夫婦
部屋ご用意
できます

ホームページ
はこちらから

インスタグラム
はこちらから

ツイッター
はこちらから

フェイスブック
はこちらから

りんごの里 北海道ケアネット

りんごの里グループ
お か げ さ ま で

創 業
17 周年

YouTube ふるさとデザイン 暑寒別連峰ライブカメラ

募 集 内 容
職　種 年齢 求人数

機械工・工作機
械オペレーター 59歳以下 1

送 迎 バ ス 運 転 手 不 問 4
電 工 59歳以下 2
貸衣裳スタッフ 不 問 1
清 掃 員 不 問 1
整 備 士 不 問 1

（10 月 5 日現在）

高齢者世帯等の雪下ろし作
業などを行う事業者募集

職能校訓練生募集

図書館おたのしみ
会・秋

いきいきシニア
プログラム

新規求人情報
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11 月 1 日は教育の日　砂川市教育協調月間　10 月 18 日㈰～ 11 月 15 日㈰

　毎年 11月 1日は「砂川市教育の日」です。また、その前後 2週間は ｢砂川市教育協調月間｣ として、さま
ざまな行事を予定しています。市民みんなで ｢教育｣ について考え、行動するきっかけとしませんか。なお、
今年度につきましては、新型コロナウイルス感染症を予防するための対応についてご協力いただきますようお
願いします。

ストーブ・ボイラーの事なら何でもお任せ下さい！
石油ストーブ、給湯ボイラー、暖房ボイラーなどの石油
燃焼機器の修理・分解掃除・不凍液交換の事ならお任せ
下さい。全機種、各メーカーを問わず対応致しますので
お電話下さい。また、お引越しの際のストーブ、エアコ
ンの取り外し、取付工事も承ります。

有限会社 空知空調
　　東 4 条南 18 丁目 1-37 ☎54-1695

11 月
日 行事名 /内容 お問い合わせ

1
日
㈰

空知太小学校日曜参観日
❖と　き　8:20 ～ 11:35

空知太小学校
℡ 53-3077

2
日
㈪

北光小学校地域公開参観日
❖と　き　8:30 ～ 10:05

北光小学校
℡ 52-2660

石山中学校地域参観日
❖と　き　14:20 ～ 15:10

石山中学校
℡ 53-3248

7
日
㈯

図書館おたのしみ会・秋
おはなし会や工作を行います
❖と　き　14:00 ～ 15:00
❖ところ　図書館

図書館
℡ 52-3819

14
日
㈯

アナログゲーム・クラブ
異年齢間コミュニケーションの推進、
アウトメディアの取り組みの１つとし
てカードゲーム・ボードゲームなどを
行います
❖と　き　10:00 ～ 12:00
❖ところ　公民館 4 階　大会議室
❖講　師　おもちゃコンサルタントマ
　　　　　スター 坪江 利香 氏

教育委員会
℡ 54-2121

10 月
日 行事名 /内容 お問い合わせ

19
日
㈪

学び体験教室「子育てひろば」
幼児の発達段階に合わせた学びと、親
子・親同士の交流のための「ひろば」
を開催します
❖と　き　10:00 ～ 11:30
❖ところ　公民館 4 階　大会議室

教育委員会
℡ 54-2121

20
日
㈫

砂川市小中高校合同音楽会
市内小・中・高校の児童生徒による器楽
合奏・吹奏楽演奏、合唱を発表します
※参観は保護者のみとなります。
❖と　き　9:30 ～ 12:00
❖ところ　地域交流センターゆう 

教育委員会
℡ 54-2121

22
日
㈭

赤ちゃんのおはなしばたけ
０歳から２歳くらいまでのお子さんと
保護者の方が楽しめるおはなし会です
❖と　き　11:00 ～ 11:20
❖ところ　図書館

図書館
℡ 52-3819

27
日
㈫

空知太小学校「命の輝き」教室
❖と　き　13:15 ～ 14:50
❖ところ　空知太小学校４年生教室
❖講　師　市立病院助産師

空知太小学校
℡ 53-3077

28
日
㈬

砂川教育研究会公開研究会
※保護者・一般への公開はありません。
❖と　き　13:00 ～ 15:30
❖ところ　砂川小学校

砂川小学校
℡ 52-4207

空知太小学校 AIR DO 航空教室
❖と　き　9:10 ～ 11:00
❖ところ　空知太小学校４年生教室

空知太小学校
℡ 53-3077

30
日
㈮
～
12
日
㈭

砂川市書道美術作品展
市内小中学校と幼稚園の書道・絵画作
品などを展示します
❖と　き　9:00 ～ 19:00
❖ところ　地域交流センターゆう

教育委員会
℡ 54-2121

30
日
㈮

砂川中学校ＰＴＡ研修会
体験型の研修会を実施します（先着で
の人数制限あり）
❖と　き　19:00 ～ 19:30
❖ところ　砂川中学校

砂川中学校
℡ 52-4204

問学務課℡ 54-2121

感染症への対応として　　　　　
　　以下のご協力をお願いします

①体調不良の方はご遠慮ください。
②マスクの着用をお願いします。
③入口にて検温と手指消毒の実施、氏名・連絡先
　の記入をお願いします。

＜販売品種＞
津軽・あかね・旭
★ 10 月中旬より　昴
林・レッドゴールド・
ひめかみなど

三 谷 果 樹 園 の
り ん ご 販 売 中 ！
☆���蜜が入り、日もちする林檎がた
くさんあります。（試食可）
☆�全国地方発送受付中！昴林やひ
めかみは地方発送でも大人気！
☆冷凍ブルーベリーも販売中！

午前 9 時～午後５時頃（毎日営業）

三 谷 果 樹 園
北吉野町 232番地 8

TEL 54-2036　FAX 52-4636
HP �apple3-mi.com
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　年金生活者支援給付金は、公的年金などの収入やその他の所得額が一定基準額以下の、年金受給者の生活を
支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
　受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施します。
◦対象となる方
▶老齢基礎年金を受給している方
　以下の要件をすべて満たしている必要があります
・65歳以上
・世帯員全員が市町村民税が非課税
・年金収入額とその他所得額の合計が約 88万円以下
◦請求手続き
①新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただける方　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　お受け取りの対象になる方には、日本年金機構から 10月中旬頃から、請求可能な旨のお知らせを送付します。
　同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に記入し提出してください。令和３年２月１日までに請求手
　続が完了しますと、令和２年８月分からさかのぼって受け取ることができます。
②年金を受給しはじめる方
　年金の請求手続きと併せて年金事務所または戸籍年金係②番窓口で請求手続きをしてください。

※年金生活者支援給付金のご請求でご不明な点は下記へお電話ください。
問ねんきんダイヤル℡ 0570-05-1165 または砂川年金事務所℡ 28-9002

　女性の方限定の検診ツアーです。国民健康保険、協会けんぽ（被扶養者）に加入している方は、特定健診も
一緒に受けられますので、この機会にご利用ください。
　なお、申込人数が 10人未満の場合は中止となる場合がありますので、ご了承ください。
◦とき　11月 27日㈮
◦受付時間　7:30 ～ 7:45（集合および解散はふれあいセンター）
◦ところ　旭川がんセンター（無料の送迎バスがでます）
◦対象
❖胃がん・肺がん・大腸がん　40歳以上　　❖乳がん　30歳以上　　❖子宮がん　20歳以上
❖特定健診（国民健康保険、協会けんぽ被扶養者のみ）　国民健康保険　20歳以上、協会けんぽ　40歳以上
◦料金
❖胃がん（バリウム検査）　2,000 円　　❖肺がん（胸部レントゲン検査）　600円
❖大腸がん（便潜血検査）　1,000 円　　❖子宮がん（子宮頸部細胞診）�　2,000 円　
❖乳がん　50歳未満（マンモグラフィ検査２方向）　2,600 円
　　　　　50歳以上（マンモグラフィ検査１方向）　2,200 円
※国民健康保険、後期高齢者医療保険加入者は、料金が半額となりますので、保険証を持参してください。
❖特定健診（国民健康保険）　1,000 円　
※協会けんぽの方は送付されている案内をご確認ください。
◦オプション検査　
❖婦人科超音波検査（子宮がん検診を受ける方）　1,050 円　　❖骨検診　1,050 円
❖内臓脂肪測定　3,150 円　　❖肺ヘリカルCT検査　8,390 円　　
❖ピロリ菌検査（胃がん検診を受ける方）　3,300 円　　❖腹部超音波検査　5,770 円
※オプション検査は半額にはなりません。
◦申込　11月 9日㈪までに下記へ
問ふれあいセンター℡ 52-2000

年金生活者支援給付金制度

女性のためのバスツアー検診 すながわ健康ポイント対象事業

▶障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
　以下の要件を満たしている必要があります
・前年の所得額が約 462万円以下

日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください
　日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客様の家族構成や金融機関の口座番号・暗証番号をお聞
きしたり、手数料などの金銭を求めることはありません。

請求手続きは
お早めに！


