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＜乳製品以外でカルシウムが多い食品＞
・豆腐（木綿）150g・・・140mg
・小松菜（1/3 束）80g・・140mg
・ちりめんじゃこ（大さじ 3）15g・・78mg

　世帯数　8,795 世帯（－ 14）　人口　16,537 人（－ 24）　男　7,629 人（－ 16）　女　8,908 人（－ 8）
市の人口 ★ 10月末現在★

▶編集後記
▶ LINE ができたころは、使わないか
もと思っていましたが、一度使いだ
すと連絡は LINE のみでメールなど
はほぼ使わなくなってしまいました。
▶保育所の運動会で雨の時、体育館
へ変更した時は保護者の皆さんもた
いへんだったのでは？▶そんな時も
今度から LINE で周知されるようにな
りますので、ぜひ皆さん登録を！さ

問広報広聴係℡ 54-2121

　市では、公式 LINE アカウントの内容を刷新し、従来配信していた災害時や新型コロナウイルス感染
症などの緊急情報、広報すながわ発行情報、防災関連情報に加えて、ごみの分別検索やアンケートに答
えると欲しい情報だけを受け取れる機能が新たに追加されました。
　“もしも”のときに危険から身を守るとともに市の最新情報を活用するために、ぜひ“友だち”に追
加をしてください。
◦一斉配信する項目
　災害時や新型コロナウイルス感染症などの緊急情報、広報すながわ発行情報、防災関連情報
◦新たに情報発信する項目（受信設定可能）
　お知らせ、市長動静、子育て、イベント、ごみ収集のお知らせ、飼い犬の登録、防犯・交通安全、入札、
　市議会、消防、空き家・空き地、市営住宅、献血、健診・検診、クマの目撃情報、各保育所からのお
　知らせ、社会教育事業、図書館、放課後学校

砂川市の公式 LINEがますます便利に！

【登録方法】
　スマートフォンなどで LINE アプリを開き、「砂川市」を
検索し友だち登録をしていただくか、QR コードを読み取っ
てご登録ください。 

～自分の欲しい情報だけを入手できるようになります！～

友達登録をしたら、まずは受信設定アンケートに回答しましょう！
①「メニュー 1」の「受信設定」をタップします
②「受信設定アンケート」の「回答する」をタップします
③  性別、お住まい、生年月日を選択後、自分が欲しい情報の項目にチェックを入れて回答を送信します
④「ご回答ありがとうございました」の表示があれば設定完了です

①

②

③ ④

受信設定はいつでも確認・
変更ができます。
通知が多いと感じた方は、
トーク設定より「通知」を
オフにしてみてください。


