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2広報すながわ　2021.8.15

「まさかあの川が氾濫するとは」「まさか大地震がやってくるとは」
被災地域で多く聞かれた「まさか」という言葉。水害や地震など自然災害
は決して他人事ではありません。自分に合った一つ一つの小さな備えが、
自らを助け、大切な人を助けることにつながります。いざというときに「ま
さか」と思うことがないよう、できることから取り組んでいきましょう。
災害発生時、もし真冬だったら？真夜中だったら？ひとりだったら？家族
といたら？
あなたはどう対応しますか？

　

砂
川
市
は
札
幌
市
と
旭
川
市
の
ほ
ぼ
中
央

に
位
置
し
、
西
は
石
狩
川
を
挟
ん
で
新
十
津

川
町
に
、
北
は
空
知
川
を
挟
ん
で
滝
川
市

に
接
し
て
い
る
。
東
部
境
界
付
近
は
海
抜

2
3
7
ｍ
で
西
に
行
く
に
従
っ
て
低
く
な
っ

て
い
る
。

　　

空
知
川
、
石
狩
川
の
両
大
河
川
の
合
流
点

に
砂
川
市
が
あ
る
た
め
、
災
害
の
多
く
が
水

害
で
占
め
ら
れ
、
古
く
か
ら
幾
多
の
大
水
害

が
記
録
さ
れ
て
い
る
。

　

左
の
写
真
は
昭
和
56
年
８
月
、
前
線
と
台

風
12
号
の
集
中
豪
雨
に
よ
り
全
道
各
地
で
記

録
的
な
降
水
量
と
な
り
、
大
き
な
被
害
を
も

た
ら
し
た
大
水
害
の
様
子
で
あ
る
。
市
内
の

中
心
部
を
横
断
す
る
パ
ン
ケ
歌
志
内
川
の
水

位
が
氾
濫
寸
前
ま
で
上
昇
し
て
い
る
中
、
消

防
団
員
た
ち
の
不
眠
不
休
の
活
動
に
よ
り
土

の
う
を
積
み
上
げ
て
い
る
様
子
が
収
め
ら
れ

て
い
る
。

　

こ
の
と
き
の
砂
川
市
に
お
け
る
４
日
間
の

総
降
水
量
は
３
６
６
㎜
だ
っ
た
。
こ
れ
に
対

し
、
西
日
本
で
発
生
し
た
平
成
30
年
７
月
豪

雨
で
は
、
四
国
地
方
で
11
日
間
の
総
降
水
量

が
1
8
0
0
㎜
、
関
東
や
東
北
地
方
を
襲
っ

た
令
和
元
年
台
風
19
号
で
は
、
神
奈
川
県
箱

根
で
４
日
間
の
総
降
水
量
が
1
0
0
0
㎜
を

観
測
し
て
い
る
。
砂
川
市
で
の
大
災
害
と
し

て
記
録
さ
れ
て
い
る
昭
和
56
年
水
害
時
の
数

倍
の
雨
が
こ
こ
数
年
で
、
何
度
も
同
じ
日
本

で
発
生
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
る
。

　

も
ち
ろ
ん
、
数
十
年
の
間
に
治
水
事
業
な

ど
の
水
害
対
策
は
飛
躍
的
に
進
ん
で
お
り
、

北
海
道
は
梅
雨
が
な
く
台
風
の
影
響
が
少
な

い
と
い
う
地
理
的
特
徴
も
あ
る
と
は
い
え
、

近
年
の
異
常
気
象
や
気
候
変
動
が
も
た
ら
す

こ
れ
ま
で
に
は
な
か
っ
た
よ
う
な
想
定
外
の

気
象
現
象
を
報
道
な
ど
で
目
の
当
た
り
に
す

る
と
、
砂
川
市
で
も
「
ま
さ
か
」
の
事
態
は

起
こ
り
う
る
と
感
じ
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う

か
。

　
自
然
災
害
は
決
し
て
他
人
事
で
は
な
い
。

ぼう - さい【防災】ぼう - さい【防災】
【名】風水害・地震などの災害を防ぐこと。【名】風水害・地震などの災害を防ぐこと。
　　 「－の日」「－対策」「－情報」「自主－組織」　　 「－の日」「－対策」「－情報」「自主－組織」

昭和 56 年の大水害の様子。
川の氾濫を防ごうと土のうを積む消防団員たち。

問防災対策係℡ 74-8765
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砂
川
市
は
札
幌
市
と
旭
川
市
の
ほ
ぼ
中
央

に
位
置
し
、
西
は
石
狩
川
を
挟
ん
で
新
十
津

川
町
に
、
北
は
空
知
川
を
挟
ん
で
滝
川
市

に
接
し
て
い
る
。
東
部
境
界
付
近
は
海
抜

2
3
7
ｍ
で
西
に
行
く
に
従
っ
て
低
く
な
っ

て
い
る
。

　　

空
知
川
、
石
狩
川
の
両
大
河
川
の
合
流
点

に
砂
川
市
が
あ
る
た
め
、
災
害
の
多
く
が
水

害
で
占
め
ら
れ
、
古
く
か
ら
幾
多
の
大
水
害

が
記
録
さ
れ
て
い
る
。

　

左
の
写
真
は
昭
和
56
年
８
月
、
前
線
と
台

風
12
号
の
集
中
豪
雨
に
よ
り
全
道
各
地
で
記

録
的
な
降
水
量
と
な
り
、
大
き
な
被
害
を
も

た
ら
し
た
大
水
害
の
様
子
で
あ
る
。
市
内
の

中
心
部
を
横
断
す
る
パ
ン
ケ
歌
志
内
川
の
水

位
が
氾
濫
寸
前
ま
で
上
昇
し
て
い
る
中
、
消

防
団
員
た
ち
の
不
眠
不
休
の
活
動
に
よ
り
土

の
う
を
積
み
上
げ
て
い
る
様
子
が
収
め
ら
れ

て
い
る
。

　

こ
の
と
き
の
砂
川
市
に
お
け
る
４
日
間
の

総
降
水
量
は
３
６
６
㎜
だ
っ
た
。
こ
れ
に
対

し
、
西
日
本
で
発
生
し
た
平
成
30
年
７
月
豪

雨
で
は
、
四
国
地
方
で
11
日
間
の
総
降
水
量

が
1
8
0
0
㎜
、
関
東
や
東
北
地
方
を
襲
っ

た
令
和
元
年
台
風
19
号
で
は
、
神
奈
川
県
箱

根
で
４
日
間
の
総
降
水
量
が
1
0
0
0
㎜
を

観
測
し
て
い
る
。
砂
川
市
で
の
大
災
害
と
し

て
記
録
さ
れ
て
い
る
昭
和
56
年
水
害
時
の
数

倍
の
雨
が
こ
こ
数
年
で
、
何
度
も
同
じ
日
本

で
発
生
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
る
。

　

も
ち
ろ
ん
、
数
十
年
の
間
に
治
水
事
業
な

ど
の
水
害
対
策
は
飛
躍
的
に
進
ん
で
お
り
、

北
海
道
は
梅
雨
が
な
く
台
風
の
影
響
が
少
な

い
と
い
う
地
理
的
特
徴
も
あ
る
と
は
い
え
、

近
年
の
異
常
気
象
や
気
候
変
動
が
も
た
ら
す

こ
れ
ま
で
に
は
な
か
っ
た
よ
う
な
想
定
外
の

気
象
現
象
を
報
道
な
ど
で
目
の
当
た
り
に
す

る
と
、
砂
川
市
で
も
「
ま
さ
か
」
の
事
態
は

起
こ
り
う
る
と
感
じ
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う

か
。

　
自
然
災
害
は
決
し
て
他
人
事
で
は
な
い
。

ぼう - さい【防災】ぼう - さい【防災】
砂川市の過去の災害砂川市の過去の災害
S36.7.24 ～ 26S36.7.24 ～ 26

S37.8.3 ～ 4S37.8.3 ～ 4

S41.8.18 ～ 19S41.8.18 ～ 19
S50.8.23S50.8.23

S50.9.7S50.9.7
S56.8.4 ～ 5S56.8.4 ～ 5
S63.8.25 ～ 26S63.8.25 ～ 26
H4.9.25 ～ 26H4.9.25 ～ 26
H16.9.8H16.9.8
H22.8.23 ～ 24H22.8.23 ～ 24
H23.9.2 ～ 7H23.9.2 ～ 7
H28.8.20 ～ 21H28.8.20 ～ 21
H30.9.6 ～ 9.7H30.9.6 ～ 9.7

水害　 流失２戸、半壊 17 戸、水害　 流失２戸、半壊 17 戸、
          床上浸水 1,047 戸、床下浸水 260 戸          床上浸水 1,047 戸、床下浸水 260 戸
水害　 死者１名、重傷２名、全壊１戸、半壊９戸、水害　 死者１名、重傷２名、全壊１戸、半壊９戸、
          床上浸水 1,252 戸、床下浸水 368 戸          床上浸水 1,252 戸、床下浸水 368 戸
水害　 床上浸水 51 戸、床下浸水 59 戸水害　 床上浸水 51 戸、床下浸水 59 戸
水害　 流失８戸、全壊１戸、半壊２戸、水害　 流失８戸、全壊１戸、半壊２戸、
          床上浸水 274 戸、床下浸水 141 戸          床上浸水 274 戸、床下浸水 141 戸
水害　 床上浸水８戸、床下浸水 86 戸水害　 床上浸水８戸、床下浸水 86 戸
水害　 床上浸水 172 戸、床下浸水 1,000 戸水害　 床上浸水 172 戸、床下浸水 1,000 戸
水害　 床上浸水 31 戸、床下浸水 80 戸水害　 床上浸水 31 戸、床下浸水 80 戸
水害　 床上浸水１戸、床下浸水３戸水害　 床上浸水１戸、床下浸水３戸
強風　 負傷者３人、住家一部破損 88 戸、ビニールハウス破損 845 件強風　 負傷者３人、住家一部破損 88 戸、ビニールハウス破損 845 件
水害　 床下浸水３戸、農作物被害 1.3ha水害　 床下浸水３戸、農作物被害 1.3ha
水害　 床下浸水１戸、農作物被害 15.7ha水害　 床下浸水１戸、農作物被害 15.7ha
水害　 床上浸水 4 戸、床下浸水 33 戸水害　 床上浸水 4 戸、床下浸水 33 戸
地震　 市内全域停電（最大 33 時間）、物流途絶地震　 市内全域停電（最大 33 時間）、物流途絶



洪水ハザードマップは、国土交通省や北海道の資料に
基づき、石狩川、空知川、徳富川、奈井江川、産化美
唄川、美唄川、パンケ歌志内川、奈江豊平川、ペンケ
歌志内川が大雨によって増水し、氾濫した場合の浸水
範囲とその深さ、および土砂災害のおそれのある箇所
を、市内の指定緊急避難場所・指定避難所の情報とと
もに記載しています。
そのほかにも、災害に対する
さまざまな知識や対策などを
掲載しています。市ホームペ
ージでご確認ください。

砂川市洪水ハザードマップ

◆　
　
え
の
第
一
歩

　

日
本
で
は
毎
年
の
よ
う
に
大
き
な

自
然
災
害
が
発
生
し
て
お
り
、
い
つ

砂
川
市
で
発
生
し
て
も
お
か
し
く
あ

り
ま
せ
ん
。
特
に
、
水
害
や
地
震
へ

の
対
策
は
必
要
で
す
。
災
害
が
起

こ
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
、
自
分
な
ら

ど
の
よ
う
に
行
動
す
る
か
す
ぐ
に
想

像
で
き
ま
す
か
？

　
「
砂
川
市
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」

で
は
、
水
害
が
起
こ
っ
た
と
き
に
注

意
を
要
す
る
場
所
を
示
し
て
い
ま

す
。
避
難
場
所
も
記
載
さ
れ
て
い
る

の
で
、
自
分
の
住
ん
で
い
る
地
域
に

ど
ん
な
リ
ス
ク
が
あ
る
の
か
、
ど
こ

に
、
ど
の
経
路
で
避
難
を
す
る
の
か

な
ど
確
認
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で

す
。
水
害
と
地
震
と
で
は
避
難
場
所

が
異
な
る
地
域
も
あ
り
、
そ
れ
ら
も

記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
避
難
す
る
際
に
は
、
電
気

の
ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と
し
た
り
ガ
ス

の
元
栓
を
閉
め
る
な
ど
、
火
災
な
ど

の
二
次
災
害
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に

す
る
こ
と
も
必
要
で
す
の
で
、
事
前

に
操
作
方
法
の
確
認
も
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　

家
族
が
い
る
場
合
は
、
外
出
中
で

離
れ
離
れ
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
き

の
安
否
確
認
の
方
法
や
集
合
場
所
な

ど
も
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

災
害
へ
の

備
え
は
で
き
て
い
ま
す
か
？

　
6
4
0
0
人
以
上
の
死
者
・
行
方
不
明
者
を
出
し
た
平
成
７
年
１
月
の

阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、
地
震
に
よ
っ
て
倒
壊
し
た
建
物
か
ら
救
出
さ
れ

生
き
延
び
る
こ
と
が
で
き
た
人
の
約
８
割
が
、
家
族
や
近
所
の
住
民
な
ど
に

よ
っ
て
救
出
さ
れ
て
お
り
、
消
防
や
警
察
、
自
衛
隊
に
よ
っ
て
救
出
さ
れ
た

人
は
わ
ず
か
２
割
で
あ
る
と
い
う
調
査
結
果
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
理
由
は
、

自
然
災
害
発
生
時
は
行
政
も
大
き
な
被
害
を
受
け
て
し
ま
い
、
全
て
の
現
場

に
行
政
の
救
助
隊
が
速
や
か
に
到
着
す
る
こ
と
は
難
し
い
か
ら
で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
場
合
、
発
災
後
し
ば
ら
く
の
間

は
、
行
政
の
支
援
を
受
け
る
こ
と
な
く
、
地
域

住
民
が
自
発
的
に
避
難
行
動
を
と
り
、
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
助
け
合
っ
て
、
救
助
活
動
、
避

難
誘
導
、
避
難
所
運
営
な
ど
を
行
う
こ
と
が
必

要
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
災
害
か
ら
の
復
興

に
あ
た
っ
て
も
、
地
域
住
民
一
人
ひ
と
り
や
地

域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
全
体
が
主
体
的
に
か
か
わ
る

こ
と
が
「
よ
り
よ
い
復
興
」
に
と
っ
て
不
可
欠

で
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
近
所
の
人
た
ち
が
互
い
に
協
力
し
合

い
、
地
域
の
防
災
対
策
を
効
果
的
に
行
う
た
め

の
自
主
防
災
組
織
を
設
立
す
る
ケ
ー
ス
も
増
え

て
お
り
、
砂
川
市
で
は
13
町
内
会
で
設
立
さ
れ

て
い
ま
す
。

町内会による地域防災訓練時の様子

備備

◆
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う　
　
え

被
災
者
か
ら
学
ぶ

　
（
新
潟
県
三
条
市
の
豪
雨
）

住
民
み
ん
な
が
顔
見
知
り

　
ス
ム
ー
ズ
に
い
っ
た
避
難
行
動

　
　
　
　
　
　
　
　
（
60
代
男
性
）

　
私
は
三
条
市
の
中
山
間
部
に
あ
る

世
帯
数
26
戸
の
小
さ
な
集
落
に
暮
ら

し
て
い
ま
す
。
毎
冬
、
雪
が
か
な
り

積
も
る
以
外
は
自
然
豊
か
で
よ
い
と

こ
ろ
。
近
く
に
川
が
流
れ
て
い
ま
す

が
底
が
深
い
の
で
、
こ
れ
ま
で
洪
水

な
ど
全
く
無
縁
と
思
っ
て
暮
ら
し
て

き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
2
0
1
1
年
７
月
29
日

は
、
雨
の
降
り
方
が
異
常
で
し
た
。

た
だ
な
ら
ぬ
気
配
を
感
じ
た
私
は
、

自
治
会
長
と
と
も
に
集
落
内
の
見
回

り
を
始
め
ま
し
た
。
避
難
勧
告
が
出

た
の
は
そ
の
直
後
で
す
。
高
齢
者
な

ど
は
避
難
に
時
間
が
か
か
る
こ
と
を

自
覚
し
て
お
り
、
率
先
し
て
避
難
準

備
を
始
め
ま
し
た
。
住
民
皆
が
顔
見

知
り
で
、
だ
れ
が
避
難
困
難
者
な
の

か
を
お
互
い
に
知
っ
て
お
り
、
情
報

交
換
が
で
き
た
の
は
小
さ
な
集
落
な

ら
で
は
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
作
業

も
順
序
立
て
て
、
協
力
し
合
っ
て
行

い
ま
し
た
。

　
三
条
市
指
定
の
避
難
所
も
あ
っ
た

の
で
す
が
、
私
た
ち
は
集
落
の
集
会

所
を
最
終
的
な
避
難
所
に
独
自
に
指

定
し
ま
し
た
。
市
指
定
の
避
難
所
は

少
し
離
れ
た
場
所
に
あ
る
の
で
、
高

齢
者
な
ど
の
こ
と
を
考
え
る
と
移
動

は
困
難
と
判
断
し
た
の
で
す
。

　
判
断
が
速
か
っ
た
の
で
、
避
難
後

は
余
力
の
あ
る
者
が
力
を
合
わ
せ

て
、
ま
ず
道
路
を
確
保
し
、
交
通
整

理
を
行
い
ま
し
た
。
隣
の
集
落
に
救

出
活
動
に
出
か
け
る
余
裕
も
あ
り
ま

し
た
。
こ
れ
だ
け
ス
ム
ー
ズ
に
行
動

が
で
き
た
の
は
、
日
ご
ろ
の
近
所
づ

き
あ
い
と
統
制
の
と
れ
た
自
治
会
活

動
の
た
ま
も
の
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
内
閣
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
一
日
前
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
）
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新石山団地

自
主
防
災
組
織
の
あ
る
町
内
会

緑ヶ丘

豊栄

石山団地

月見丘

新晴見

共親

東雲

あかね団地

宮川

新町

千歳第１

北光団地

備備



災
害
へ
の

備
え
は
で
き
て
い
ま
す
か
？

知
識
と

物
と

心
の

準
備
を

非常用持ち出し備品は、それぞれ自分にとって必要な物を考え、準備す非常用持ち出し備品は、それぞれ自分にとって必要な物を考え、準備す

ることが重要です。それらをリュックなどに入れ、玄関の近くや寝室、ることが重要です。それらをリュックなどに入れ、玄関の近くや寝室、

車の中、物置などに配置しておけばすぐに持ち出すことができます。車の中、物置などに配置しておけばすぐに持ち出すことができます。

非 常 用 持 ち 出 し 備 品非 常 用 持 ち 出 し 備 品

被
災
者
か
ら
学
ぶ

　
（
新
潟
県
三
条
市
の
豪
雨
）

住
民
み
ん
な
が
顔
見
知
り

　
ス
ム
ー
ズ
に
い
っ
た
避
難
行
動

　
　
　
　
　
　
　
　
（
60
代
男
性
）

　
私
は
三
条
市
の
中
山
間
部
に
あ
る

世
帯
数
26
戸
の
小
さ
な
集
落
に
暮
ら

し
て
い
ま
す
。
毎
冬
、
雪
が
か
な
り

積
も
る
以
外
は
自
然
豊
か
で
よ
い
と

こ
ろ
。
近
く
に
川
が
流
れ
て
い
ま
す

が
底
が
深
い
の
で
、
こ
れ
ま
で
洪
水

な
ど
全
く
無
縁
と
思
っ
て
暮
ら
し
て

き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
2
0
1
1
年
７
月
29
日

は
、
雨
の
降
り
方
が
異
常
で
し
た
。

た
だ
な
ら
ぬ
気
配
を
感
じ
た
私
は
、

自
治
会
長
と
と
も
に
集
落
内
の
見
回

り
を
始
め
ま
し
た
。
避
難
勧
告
が
出

た
の
は
そ
の
直
後
で
す
。
高
齢
者
な

ど
は
避
難
に
時
間
が
か
か
る
こ
と
を

自
覚
し
て
お
り
、
率
先
し
て
避
難
準

備
を
始
め
ま
し
た
。
住
民
皆
が
顔
見

知
り
で
、
だ
れ
が
避
難
困
難
者
な
の

か
を
お
互
い
に
知
っ
て
お
り
、
情
報

交
換
が
で
き
た
の
は
小
さ
な
集
落
な

ら
で
は
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
作
業

も
順
序
立
て
て
、
協
力
し
合
っ
て
行

い
ま
し
た
。

　
三
条
市
指
定
の
避
難
所
も
あ
っ
た

の
で
す
が
、
私
た
ち
は
集
落
の
集
会

所
を
最
終
的
な
避
難
所
に
独
自
に
指

定
し
ま
し
た
。
市
指
定
の
避
難
所
は

少
し
離
れ
た
場
所
に
あ
る
の
で
、
高

齢
者
な
ど
の
こ
と
を
考
え
る
と
移
動

は
困
難
と
判
断
し
た
の
で
す
。

　
判
断
が
速
か
っ
た
の
で
、
避
難
後

は
余
力
の
あ
る
者
が
力
を
合
わ
せ

て
、
ま
ず
道
路
を
確
保
し
、
交
通
整

理
を
行
い
ま
し
た
。
隣
の
集
落
に
救

出
活
動
に
出
か
け
る
余
裕
も
あ
り
ま

し
た
。
こ
れ
だ
け
ス
ム
ー
ズ
に
行
動

が
で
き
た
の
は
、
日
ご
ろ
の
近
所
づ

き
あ
い
と
統
制
の
と
れ
た
自
治
会
活

動
の
た
ま
も
の
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
内
閣
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
一
日
前
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
）
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◇ ぼう－さい【防災】◇

□ 現 金□ 現 金

□ 貯 金 通 帳□ 貯 金 通 帳

□ 印 鑑□ 印 鑑

□ 毛 布□ 毛 布

□ 衣 類□ 衣 類

□ 食 品□ 食 品

□ 水□ 水

□ 卓 上 コ ン ロ□ 卓 上 コ ン ロ

□ ガ ス ボ ン ベ□ ガ ス ボ ン ベ

□ ラ イ タ ー□ ラ イ タ ー

□ ロ ウ ソ ク□ ロ ウ ソ ク

□ 携 帯 電 話□ 携 帯 電 話

□ 携 帯 電 話 用 充 電 器□ 携 帯 電 話 用 充 電 器

□ 懐 中 電 灯□ 懐 中 電 灯

□ 携 帯 ラ ジ オ□ 携 帯 ラ ジ オ

□ 乾 電 池□ 乾 電 池

□ ヘ ル メ ッ ト□ ヘ ル メ ッ ト

□ 軍 手□ 軍 手

□ マ ス ク□ マ ス ク

□ 消 毒 液□ 消 毒 液

□ ウェットティッシュ□ ウェットティッシュ

□ 歯 ブ ラ シ□ 歯 ブ ラ シ

□ 救 急 箱□ 救 急 箱

□ 携 帯 ト イ レ□ 携 帯 ト イ レ

　 　 　 　 　 　 　 な ど　 　 　 　 　 　 　 な ど

◆      

蓄
品　
持
っ
て
い
ま
す
か
？

　
平
成
30
年
の
北
海
道
胆
振
東
部
地
震
に
よ
る
大
規
模
な
停
電
に
よ
り

物
流
が
途
絶
え
た
こ
と
は
ま
だ
記
憶
に
新
し
く
、
コ
ン
ビ
ニ
や
ス
ー
パ
ー

か
ら
、
水
、
食
料
、
生
活
用
品
な
ど
が
な
く
な
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な

事
態
に
備
え
、
普
段
か
ら
災
害
時
で
も
自
分
の
力
で
生
活
で
き
る
よ
う
に

「
備
蓄
」
が
必
要
で
す
。
家
族
全
員
が
最
低
３
日
、
で
き
れ
ば
１
週
間
過

ご
す
こ
と
が
で
き
る
量
を
目
安
に
備
蓄
し
ま
し
ょ
う
。
普
段
か
ら
少
し
多

め
に
食
材
や
必
需
品
を
買
っ
て
お
き
、
使
っ
た
ら
使
っ
た
分
だ
け
新
し
く

買
い
足
し
て
い
く
こ
と
で
、
常
に
一
定
量
の
食
料
や
必
需
品
を
家
に
備
蓄

し
て
お
く
「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
」
と
い
う
方
法
が
お
す
す
め
で
す
。
乳

幼
児
や
高
齢
者
、
病
人
の
い
る
家
庭
で
は
、
災
害
時
に
す
ぐ
手
に
入
り
に

く
い
ミ
ル
ク
や
常
備
薬
な
ど
を
多
め
に
用
意
し
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
避
難
す
る
と
き
に
必
要
な
持
ち
物
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
で
事
前
に
考

え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

備備
◆
コ
ロ
ナ
禍
で
も            

す
べ
き
？

　
災
害
が
起
こ
り
、
い
ざ
避
難
‼
と
な
っ
た
と
き
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
リ
ス
ク
が
あ
る
密
閉
空
間
の
避
難
所
に
、
す
ぐ
に
行
く
こ
と
を

考
え
ま
す
か
。
そ
れ
と
も
、
迷
っ
て
し
ま
い
ま
す
か
。　

　
避
難
と
は
、「
難
」
を
「
避
」
け
る
こ
と
で
す
。
す
で
に
安
全
が
確
保
さ

れ
て
い
る
場
所
に
い
る
人
は
避
難
所
に
行
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

避
難
所
が
過
密
状
態
と
な
る
こ
と
を
防
ぐ
た
め
、
安
全
が
確
保
で
き
る
親

戚
や
知
人
宅
な
ど
へ
の
避
難
も
有
効
で
す
の
で
、
事
前
に
話
し
合
い
を
し

て
お
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　
災
害
が
起
こ
っ
た
と
き
は
、
基
本
的
に
命
を
守
る
こ
と
が
最
優
先
で
す

の
で
、
コ
ロ
ナ
禍
で
あ
っ
て
も
、
危
険
な
場
所
か
ら
迷
わ
ず
避
難
し
ま
し
ょ

う
。

避
難
避
難
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クマクマ出没注意
目撃情報多発！！

　クマの目撃情報が多発しています。山菜採りや農作業などの際は、クマとの不意の遭遇に十分注意してくだ　クマの目撃情報が多発しています。山菜採りや農作業などの際は、クマとの不意の遭遇に十分注意してくだ
さい。また、市ホームページや砂川市公式 LINE アカウントでクマの目撃情報を更新していますので、こちらさい。また、市ホームページや砂川市公式 LINE アカウントでクマの目撃情報を更新していますので、こちら
もご確認ください。もご確認ください。

クマに遭わないためにクマに遭わないために
・�事前にクマの出没情報に留意し、クマの行動が活発になる早朝や夕方時に野山に入ることを避け、周囲に気・�事前にクマの出没情報に留意し、クマの行動が活発になる早朝や夕方時に野山に入ることを避け、周囲に気
を付けてくださいを付けてください
・�1 人で野山に入らないようにし、鈴やラジオなどを携帯し自分の存在をアピールしてください・�1 人で野山に入らないようにし、鈴やラジオなどを携帯し自分の存在をアピールしてください
・�森林や斜面林のそばの農地などはクマの出没ルートになりやすいので特に注意してください・�森林や斜面林のそばの農地などはクマの出没ルートになりやすいので特に注意してください
・�クマを誘引する生ごみや野菜・果実を廃棄するときは適切に処理してください・�クマを誘引する生ごみや野菜・果実を廃棄するときは適切に処理してください

もしクマに遭ってしまったらもしクマに遭ってしまったら
・�落ち着いて、クマに背を向けずにゆっくりとその場所から離れましょう・�落ち着いて、クマに背を向けずにゆっくりとその場所から離れましょう
・�クマを驚かすので、大声を出したり走って逃げるのはやめましょう・�クマを驚かすので、大声を出したり走って逃げるのはやめましょう
・�クマを目撃したときは農政係へ日時・状況などについて至急ご連絡ください・�クマを目撃したときは農政係へ日時・状況などについて至急ご連絡ください

山菜採りなどで野山に入るとき山菜採りなどで野山に入るとき
・エゾシカの駆除のため野山に猟友会会員も入りますので、確認されやすい目立つ色の服装で入林しましょう・エゾシカの駆除のため野山に猟友会会員も入りますので、確認されやすい目立つ色の服装で入林しましょう

問農政係℡ 74-8482農政係℡ 74-8482

ごみの分別にご協力ください！
　先日、燃えるごみの中に液状の生ごみが混ぜて捨てられ、作業中に袋が破裂して作業員に液がかかり、ごみ
収集作業に影響を及ぼす事故がありました。適切なごみの分別がされていないと正常なごみ処理に支障をきた
しますので、「家庭ごみの出し方・資源の分け方」を再度確認し、ごみの分別の徹底をお願いします。また、下
記の「ごみを出す際のマナー・ルールについて」も徹底をお願いします。

問環境衛生係℡ 74-4769

ご み 出 し の マ ナ ー ・ ル ー ルご み 出 し の マ ナ ー ・ ル ー ル

ルールが守られていないごみは
　　　　　　　　　　　収集できません。

☑ごみの分別のルールに従ってごみを出す
☑生ごみなどの水切りを行う
☑�決められた日の 8:30 までにごみを出す
☑市の指定袋を利用する

☑ごみ袋の空気を抜いて出す
☑ごみ袋をしっかり縛る
☑決められた場所にごみを出す



7

i n f o rma t i o n
まちからのお知らせ情報

広報すながわ　2021.8.15

※�

行
事
な
ど
に
参
加
の
際
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、
ご
家
庭
で
検
温
を
し
、
必
ず
マ
ス
ク
着
用
の
う
え
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
ご
家
族
も
含
め
発
熱
や
体
調
不
良
が
み
ら

れ
る
場
合
は
参
加
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
に
よ
っ
て
は
事
業
を
延
期
ま
た
は
中
止
と
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

スポーツ
すながわ

問総合体育館℡ 54-2175

9 月 1日㈬～　総合体育館にトレーニングルームが開設！
健康増進・体力向上のためにぜひご利用ください！

　9 月 1 日㈬より、総合体育館にトレーニングルームが開設されます！ランニングマシーンやストレッチ
マシーン、筋肉トレーニングマシーンなどの機器を使用することができ、希望者には個別にトレーニング
メニューを作成することも可能です。健康増進にぜひお役立てください。

◦開放時間　【午前の部】　  9:00 ～ 12:00
　　　　　　【午後の部】　13:00 ～ 17:00
　　　　　　【夜間の部】　18:00 ～ 21:00
　　　　　　※休館日：毎週火曜日

◦注意事項
・�新型コロナウイルス感染症対策のため、当面の間、室内の人数を制限しますので、受付後お待ちいただく

可能性があります。待ち状況は電話でもお問い合わせできます。
・利用時はルールを守り、機器は譲り合ってお使いください。
・トレーニングルームの貸し切りなどの団体利用はできません。
・利用は中学生以上とし、中学生が利用する場合は保護者あるいは指導者の同伴を求めることがあります。

　お菓子などを食べながらオアシスパーク周辺を
ランニングやウォーキングをして楽しみます。自
分の体力に合わせて無理なく健康づくりができ、
砂川の魅力発見にもつながりますので、ぜひご参
加ください。
◦と　き　9 月 12 日㈰　9:00 ～
◦ところ　遊水地管理棟（受付）
◦対　象　小学生以上
◦参加料　
　小中学生 1,500 円、高校生以上 2,500 円
◦申　込　8 月 31 日㈫までに観光協会へ
※�詳細は観光協会ホームページをご確認くださ

い。

イベント
すながわ 第 2回すながわマラニック大会

運動しながら砂川の魅力を発見！

　現在、「すながわフリーウォーク」を開催中です。
観光協会発着のウォーキングコースをいくつか用
意しています。参加者には市内の観光協会加盟店
舗で使える 400 円分のクーポン券（当日のみ有
効）をお渡しします。ウォーキングの途中でお店
に立ち寄っても OK ！ウォーキングのあとに食事
をしたりお土産を買っても OK ！健康づくりをし
ながら砂川の魅力を発見しましょう！
◦と　き　10 月 31 日㈰まで
　【平日】
　受付　9:00 ～ 14:00（ゴールは 17:00 まで）
　【土・日曜日、祝日】
　受付　9:00 ～ 12:00（ゴールは 14:00 まで）
◦受付場所　観光協会事務所
※�参加方法や休館日などの詳細は観光協会ホーム

ページをご確認ください。

イベント
すながわ すながわフリーウォーク開催中

楽しく歩いてお得にお買い物♪

問観光協会℡ 54-4995 問観光協会℡ 54-4995

観光協会ホームページ

▲�地域おこし協力隊の 2人が
トレーニングのしかたや機
器の説明を行います。お気
軽に質問してください！

▲�トレーニングルームでは目
的に応じて、さまざまな機
器を使用できます。

観光協会ホームページ
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　国などの行政全般についての
苦情や要望などの相談に行政相
談委員が対応しますので、お気
軽にご相談ください。
◦�とき　8 月 20 日㈮　15:00 ～

17:00
◦�ところ　市役所相談室
◦相談料　無料
問生活交通係℡ 74-4758

　8 月 10 日㈫に納税通知書を送
付します。納期は 8 月（第 1 期）
と 11 月（第 2 期）の 2 期に分
かれています。（年額が１万円以
下の場合は第１期のみです。）
　年の中途で事業を辞めた方の
納期については別に指定します。
▷�個人事業税の納税相談は空知
総合振興局納税課まで

　個人事業税の猶予制度につい
て、新型コロナウイルス感染症
の影響により、一時に納めるこ
とができない場合は申請により
納税が猶予される制度がありま
すので、ご相談ください。
問空知総合振興局納税課
　℡ 0126-20-0055

　バランスボールで日頃の運動
不足を解消しましょう！
◦�とき　9 月 3 日 ㈮　10:00 ～

11:30
◦�ところ　公民館 4 階　大会議室
◦�対象　乳幼児～小学生の子ど

もを持つ保護者
◦�定員　10 人
◦�託児　無料・定員 10 人（未就

学児のみ）
◦�講師　野中 和子 氏
◦�持ち物　動きやすい服装、飲

み物、タオル、ヨガマットま
たは大きめのバスタオル
◦�申込　9 月 1 日㈬までに下記へ
問社会教育係℡ 74-8379 または
　子育て支援センター
　℡ 54-2450

　コミュニケーションをとり、
みんなで一緒に考えながら楽し
める「アナログゲーム」。幼児か
ら大人まで、世代を超えて楽し
みましょう！大人のみの参加も
可能です！
◦�とき　9 月 4 日 ㈯　10:00 ～

12:00
◦ところ　公民館 4 階　大会議室
◦定員　20 人
◦�申込　9 月 2 日㈭までに下記へ
問社会教育係℡ 74-8379

　砂川駅前地区施設の基本設計
を行うにあたり、市民の皆さん
のアイディアや意見をお聞きす
るため、ワークショップを開催
します。
◦�とき　
　第 1 回　9 月 6 日㈪　
　　　　　18:00 ～ 19:30
　第 2 回　9 月 27 日㈪
　　　　　18:00 ～ 19:30
◦�ところ　地域交流センターゆう
◦�対象　市内に居住する満 18 歳

以上（令和３年８月１日現在）
の方で、駅前地区の賑わいに
関心があり、意欲のある方
◦�テーマ　屋外広場やフリース

ペースの利活用について
◦�申込　所定の申込用紙に必要

事項を記入のうえ、8 月 27 日
㈮（必着）までに開発推進係
へ E メール、FAX、郵送、持
参のいずれかの方法により提
出してください。

※�申込用紙は市ホームページか
らダウンロードできるほか、
市役所・SuBACo・公民館・
地域交流センターゆうに設置
しています。
◦�選考方法　応募書類をもとに

年齢構成などを考慮して選考
します。なお、選考結果は応
募者全員に通知しますが、選
考結果の理由は公表しません。
問開発推進係℡ 74-8766
　FAX：74-8798
　E メール：
　�kaihatsu@city.sunagawa.

lg.jp

※�
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駅前地区整備に関する
ワークショップiママさんリフレッ

シュセミナー定例行政相談

8/31 は個人事業税
第 1期納期限

アナログゲーム・ク
ラブ

イベント中止のお知らせ
　新型コロナウイルス感染症拡
大防止のため、下記のイベント
が中止になります。ご理解のほ
どよろしくお願いします。
◦�令和 3年度砂川市民文化祭
問�砂川市民文化祭実行委員会
（公民館内）℡ 52-2339

屋根・外壁塗装の
ご用命はお任せください

㈱ 加 我 塗 装 工 業
晴見 2条北 8丁目 3番 7号

職業訓練指導員（塗装科）　1 級塗装技能士の店
☎52-3333

小さな工事でもお気軽にお電話お待ちしています
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ひとりでもクッキング
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すながわ健康ポイント対象事業 　市では、「排水設備指定工事
店」の資格要件に「排水設備工
事責任技術者資格を有する従業
員を雇用している事業所」とし
ています。資格取得を希望する
方は次のとおり試験が行われま
すのでお申し込みください。
◦�とき　10 月 20 日 ㈬ ～ 25 日

㈪　13:30 ～ 15:30
※�受験場所により試験日が異な

ります。
◦�ところ　札幌市ほか
◦�受験料　7,000 円
※試験前講習会はありません。
◦�申込　8 月 19 ㈭～ 30 日㈪ま

でに下記へ
問下水道係℡ 74-8748

・�新型コロナウイルス感染症の
拡大などにより試験を中止・
変更する場合は、一般財団法
人札幌市下水道資源公社ホー
ムページでお知らせします。

・�試験用問題集・テキストを購入
希望の方は、東京官書普及株
式会社（日本下水道協会図書
販売業務委託先）℡ 03-3292-
3701 までお問い合わせくださ
い。

　市内企業では、ハローワーク
砂川を通じて、新規求人を次の
とおり行っています。

問ハローワーク砂川℡ 54-3147

　食生活改善協議会では、「ひと
り分でも簡単で美味しくかつ、
免疫力を高めるメニュー」をテー
マに、感染症対策をしっかりとっ
た料理教室を開催します。
◦�とき　9 月 16 日㈭　10:00 ～

12:00
◦�ところ　ふれあいセンター
※�駐車場側入り口から入場くだ

さい。
◦�対象　20 歳以上
◦�定員　3 人（先着順）
◦�メニュー　タンドリーチキン、

トマトと卵のスープ
◦�参加料　300 円
◦�持ち物　エプロン、タオル、

三角巾またはバンダナ
◦�申込　9 月 3 日㈮までに下記

へ
問ふれあいセンター℡ 52-2000

新規求人情報 北海道排水設備工事
責任技術者試験i

募集内容
職　種 年齢 求人数

大 型 乗 務 員
（11t 箱 車 ）64歳以下 1

FRP（強化プラス
チック）製造加工 不 問 2

菓 子 工 場 作
業 員：2 ヶ 月 不 問 5

施 設 運 転 業 務 不 問 1
ジェラートショップ
及びイタリアンレス
トランホール業務

59歳以下 1

加工技術工員・機
械オペレーター 64歳以下 2

（8月 4日現在）

　エアコンクリーニングで快適生活！
エアコンの分解洗浄、修理、取付工事、エアコンのこと
なら何でもお問い合わせください。
石油ストーブ、給湯・暖房ボイラー等の石油燃焼機器の
修理、分解整備、不凍液交換や販売、取付工事も全機種、
メーカーを問わず対応いたします。

有限会社 空知空調
　　東 4 条南 18 丁目 1-37 ☎54-1695

自分らしい生活・おいしいご飯・24時間の安心生活

入居見学 承り中
　　　　　　ルピナスサービス付き高齢者向け住宅

リビングホーム

ひろびろ全室南向き 空知太 454 番地 25

㈱藤総業
入居相談  53-5211

一般財団法人
札幌市下水道資源公社
ホームページ

　市政功労表彰者の
正保氏永眠される

　平成 3 年に市政功労表彰を受賞された正
しょうぼ

保
菊
きくまつ

松氏［90］（晴見 1 北 10）が、7 月 19 日
に永眠されました。
　正保氏は、農業に従事する傍ら、昭和 54
年から平成 11 年までの 5 期 20 年砂川市議
会議員としてご活躍され、この間、総務文教
委員長などの役職を歴任し、地方自治の振興

発展に多大な貢献をされました。また、昭和 26 年より通算 51 年
の長きにわたり国勢調査をはじめとする各種統計の調査員を務め
られ、統計調査の普及に大きく貢献されました。
　心からごめい福をお祈り申し上げます。
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低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯分）を支給します
◦対象児童　平成 15年 4月 2日～令和 4年 2月 28日までの間に出生した児童
　※�特別児童扶養手当の支給対象である障害児の場合は、平成 13年 4月 2日～令和 4年 2月 28日までの間
に出生した児童

◦支給額　児童１人当たり一律 5万円

◦支給要件　次の「（1）所得要件」のいずれかに該当し、かつ「（2）養育要件」のいずれかに該当する方
　※�給付金の支給にあたり、申請の手続きが不要な場合と必要な場合があります。また、ひとり親世帯分の給
付金を受け取った方は対象外です。

　（１）所得要件
　①令和 3年度分の市町村民税均等割が非課税の方または市町村条例により当該市町村民税が免除された方
　②�上記①に該当する方以外で、新型コロナウイルス感染症の影響を受けて令和 3年 1月以降の家計が急変し、
上記①と同様の事情にあると認められる方

　（２）養育要件
　※所得要件が①の場合の申請の有無。所得要件が②の場合はいずれの養育要件でも申請が必要です。
　ア　令和 3年 4月分の児童手当受給者（公務員の方を除く）→不要（支給済み）
　イ　令和 3年 4月分の児童手当受給者（公務員の方）→必要
　ウ　令和 3年 4月分の特別児童扶養手当受給者→不要（支給済み）
　エ　�令和 3年 5月～同 4年 3月までのいずれかの月の分の児童手当の受給資格または額改定の認定を受け

た方（公務員の方を除く）→不要（随時支給）
　オ　�令和 3年 5月～同 4年 3月までのいずれかの月の分の児童手当の受給資格または額改定の認定を受け

た方（公務員の方）→必要
　カ　�令和 3年 5月～同 4年 3月までのいずれかの月の分の特別児童扶養手当の受給資格または額改定の認

定を受けた方→不要（随時支給）
　キ　上記ア～カのいずれにも該当しない方のうち、次のAまたは Bに該当する方→必要
　　　※主に高校生（の年齢）のお子さんのみ養育されている方があてはまります。
　　A　�令和 3年 3月 31日時点で平成 15年 4月 2日～同 18年 4月 1日までの間に出生した児童を養育し

国内に住所を有する方
　　B　令和 3年 4月 1日以後に当該児童を養育し国内に住所を有することになった方

◦申請手続
　申請が不要な方　�対象者には支給要件が確認でき次第、案内文を発送します。後日、給付金を児童手当また

は特別児童扶養手当の支給口座に振り込みます。
　申請が必要な方　�必要な申請書類は市ホームページでダウンロードできるほか、子育て支援係 13番窓口で

配付します。その他、申請に必要な添付書類なども市ホームページでご確認ください。
問子育て支援係℡ 74-8369 または厚生労働省コールセンター℡ 0120-811-166

10広報すながわ　2021.8.15
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　精神または身体に著しく重度の障がいを有する 20歳以上の方に特別障害者手当、20歳未満の方に障害児福
祉手当を支給することにより、これらの方々の福祉の向上を図ることを目的にしています。
※受給するには申請が必要です。申請後に審査があり、要件を満たしている方に支給されます。

特別障害者手当 障害児福祉手当

対象

　20歳以上で精神または身体に著しく重度の障
がいを有するため、日常生活において常時特別
の介護を必要とする在宅の重度障がい者が支給
対象となります。

　20歳未満で精神または身体に著しく重度の障
がいを有するため、日常生活において常時介護
を必要とする在宅の重度障がい児が支給対象と
なります。

【支給の対象となる障がいの程度】
　おおむね次の障がいが重複する方またはそれ
と同程度以上の方
〇身体障害者手帳の 1、2級
〇知能指数がおおむね 20以下の知的障がい
〇�日常生活において常時介護を必要とする程度
の精神障がい
※�上記障がいは目安です。

【支給の対象となる障がいの程度】
　おおむね次の障がいを有する方またはそれと
同程度以上の方
〇身体障害者手帳の 1、2級
〇知能指数がおおむね 20以下の知的障がい
〇�日常生活において常時介護を必要とする程度
の精神障がい
※�上記障がいは目安です。

　次のような場合は手当を受給できません。
・障がい者が施設に入所しているとき
・�障がい者が 3か月を超えて病院などに入院し
ているとき

　次のような場合は手当を受給できません。
・障がい児が施設に入所しているとき
・�障がい児が障がいを事由とする年金を受ける
ことができるとき

支給額
【手当月額】27,350 円 【手当月額】14,880 円

※手当額は前年の全国消費者物価指数の変動に応じて毎年 4月に改定されます。

支給月 2 月、5月、8月、11月（各月 10日）

所得制限

　受給者もしくはその配偶者または扶養義務者の前年の所得が一定の額以上であるときは手当は
支給されません。

扶養親族の人数 本　　人 配偶者・扶養義務者

0 人 3,604,000 円 6,287,000 円

1人 3,984,000 円 6,536,000 円

2人 4,364,000 円 6,749,000 円

3人 4,744,000 円 6,962,000 円

4人 5,124,000 円 7,175,000 円

5人 5,504,000 円 7,388,000 円

問社会福祉係℡ 74-8103

ご存知ですか？特別障害者手当と障害児福祉手当

11 広報すながわ　2021.8.15



SUNAGAWA 
TOPICS

ま ち の 話 題 フォトニュース
すながわトピックス

こちらに掲載しきれないイベントやニュースは
市ホームページ「すながわTOPICS」で紹介中！
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　山
やまうち
内政

ま さ み
己さんが 8月 4日に 100 歳の誕生

日を迎えられ、市から敬老のお祝いが贈られ
ました。
　山内さんは大正 10年に上斜里でお生まれ
になり、浦臼、札幌へ移られ洋品店の店員と
して勤務されました。昭和 23年には砂川で
洋品店を開業されました。
　以前からカラオケがお好きだそうです。
　いつまでもお元気でお過ごしください。

100 歳おめでとうございます

　7月 27 日㈫と 8月 3 日㈫の 2日間、公民
館にて、公民館教室「夏休み陶芸教室」が開催
され、11人の小学生が参加しました。公民館
グループ・サークル「火曜会」の方々が講師と
なり、27日は粘土でマグカップなどの形作り
から素焼きまでの工程を行い、3日に色付けと
本焼きを行いました。夏休みの楽しい思い出の
1つになったのではないでしょうか。

陶 芸 に 挑 戦 ！
夏 休 み 公 民 館 教 室

▼火曜会の先生方に教えてもらって上手にできたよ！

　7月 24 日㈯、オアシスパークにて、「ジャ
リン子夏体験塾」が開催され、子どもと保護者
合わせて 40人が魚釣りを楽しみました。餌の
ミミズになかなか触れない子もいましたが、周
りの大人にサポートしてもらいながらうまく釣
り針につけていました。この日は魚の食いつき
がよく、「釣れたー！」など喜びの声が数々上
がっていました。

た く さ ん 釣 れ た よ！
オ ア シ ス パ ー ク で 魚 釣 り

▼大きなウグイが釣れたよー！

　7月 31 日㈯～ 8 月１日㈰、市営球場にて
「JABA北海道社会人野球結成記念大会」が開
催されました。最高気温が 35度を超える暑さ
の中、白熱した試合や社会人野球選手による少
年野球教室などが行われました。少年野球教室
では、元プロ野球選手などからたくさんのアド
バイスを受け、ぜひプロを目指して練習に励ん
でほしいと熱い言葉もありました。

少年野球教室で実力向上！
社 会 人 野 球 大 会 開 催

▼社会人野球選手の指導でさらに上達！

▲�山内さんは現在施設に入所しており、面会制限が行われ
ていることから、長男の隆志さんに祝状を贈呈しました
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7 月 1日以降に入ってきた新刊書です
・・・・・・・文学書・・・・・・・
◦サラリーマン川柳いっしん傑作選（やくみつる）
◦レッドネック　　　　　(相場英雄)
◦スモールワールズ　　　（一穂ミチ）
◦薔薇のなかの蛇　　　　　（恩田陸）
◦医学のひよこ　　　　　　（海堂尊）
◦インドラネット　　　　（桐野夏生）
◦宗棍　　　　　　　　　　（今野敏）
◦琥珀の夏　　　　　　　（辻村深月）
・・・・・・実用書ほか・・・・・・
◦�世界を「数字」で見てみたら
　　　　　　　　　　（ブティック社）
◦日本を寿ぐ　　　　　　　（キーン）
◦近親殺人　　　　　　　（石井光太）
◦希少生物のきもち　　　（大島健夫）
◦父ちゃんの料理教室　　　（辻仁成）
・・・・・・・児童書・・・・・・・
◦数字でわかる！こども SDGs
　　　　　　　　　　　（秋山宏次郎）
◦あいがあれば名探偵　　　（杉山亮）
◦ぼくのがっこう　　（鈴木のりたけ）
　　　　　　　　　　ほか全 232冊

問図書館℡ 52-3819

主な新刊書主な新刊書

オススメの 1 冊オススメの 1 冊

　『あなたがいるから、私は小説を書
こうと思います』熱狂的なファンを持
つ小説家・ミマサカリオリの訃報が人
気シリーズの完結を目前にして告げら
れ、ミマサカに心酔していた少女が自
殺未遂を起こしてしまう。やがて、山
中の廃校に少女を含むミマサカのファ
ン 7人が集まり、小説をなぞらえて
共同で生活を送ることになるが…。衝
撃の結末が待つ青春ミステリー。

『死にたがりの君に贈る物語』
（綾崎隼 /著）

新 刊 案 内

　蔵書点検のため、8月 31 日㈫～ 9
月 7日㈫を休館します。期間中に本を
返す場合は返却ポストをご利用くださ
い。緊急に本が必要な場合は図書館ま
でご連絡ください。

施設点検のため 9月 16日㈭を臨時休館日とします

ゆうにご来館の際やイベント参加にはマスク着用でお越しくださ
い。また、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、お知らせし
ているイベントの中止・内容変更・延期の可能性があります。あら
かじめご了承ください。

問ＮＰＯ法人ゆう事務局℡ 54-3111
チケット取扱い　ゆう、観光協会、石家商店、いわた書店、
オオヤマ、砂川パークホテル

■朗読劇「この子たちの夏　1945・ヒロシマ　ナガサキ」
　1945年夏に起きた日本固有の記憶。被爆した子どもたちの
日記、家族へ宛てた手紙、愛する我が子の最後の姿。76年の
時を経ても語り継がれる舞台があります。砂川公演には、か
とう かず子さん、古村 比呂さん、床嶋 佳子さん、西山 水木
さん、根岸 季衣さん、原 日出子さん豪華女優 6人が出演し
ます。全国で繰り返し上演される名作「この子たちの夏」の
舞台をご覧ください。
❖と　き　8月 19日㈭　18:30 ～（開場 18:00）
❖ところ　大ホール
❖チケット　全席指定　
　一般 3,000 円（当日 500円増）/ 高校生以下 500円

■ゆうアートプロデュース・トライアル事業　企画募集！
　令和３年度実施企画を募集します。採用された企画にはゆ
うが助成金やアドバイスなど、準備から開催まで長期にわた
るイベントの企画、運営をサポートします。あなたの考えて
いるイベントをゆうで実現してみませんか？
❖募集期間　9月30日㈭まで（当日消印有効）
❖応募方法　申請書を提出（ホームページからダウンロード可）

■�グレン・ミラー氏の直系バンドがやってくる！
　米国空軍太平洋音楽隊「Final Approach Live！」
　国際親善音楽交流のため、日本をはじめとするインド太平
洋地域 36か国を活動範囲としている米国空軍太平洋音楽隊
「ファイナル・アプローチ」が砂川に初登場！楽しいひととき
を一緒に過ごしましょう♪
❖と　き　9月 20日㈷　16:00 ～（開場 15:30）
❖ところ　大ホール
❖チケット　一般 1,000 円 / 高校生以下 500円
　　　　　　（未就学児入場不可）

■第11回「手作りマーケット」のお知らせ
　コロナ対策として規模縮小となりますが、12月 5日㈰に開
催を予定しています。詳細は「広報すながわ」9月 15日号を
ご覧ください。

�■ゆう百歳体操
❖と　き　毎週月・木曜日　10:00 ～ 11:30
※ 8月 19日㈭、26日㈭、9月 6日㈪はお休みです。
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　世帯数　8,741 世帯（－ 1）　人口　16,283 人（－ 9）　男　7,497 人（－ 13）　女　8,786 人（＋ 4）
市の人口市の人口 ★ 7月末現在★★ 7月末現在★

編集後記 ▶連日クマの出没情報が出ていますが、「クマ」といえば幼い頃、市役所の玄関にあったクマのはく製が怖くて苦
手でした▶一昨年の採用試験受験時に、はく製が無くなっていることを知りました▶どこに行ったのでしょう？ひ

問広報広聴係℡ 74-8763

友だち登録は
　　　お済みですか？

砂川市公式 LINE砂川市公式 LINE

　今年度より市国保特定健診では、健診前日の食塩摂取量が推定できる検査を取り入れました。6月の
健診受診者の1日の食塩摂取量の平均値は男性8.92g、女性8.54gであり、国の基準であるナトリウム（食
塩相当量）摂取目標量（男性 7.5g 未満、女性 6.5g 未満）を大きく上回っています。
　また、正常血圧（120/80 未満）に該当する方は 16.8％のみとなっています。適切な血圧を保つこと
で脳・心臓・腎臓の血管を守ることにつながります。血圧を下げる手段の一つとして「減塩」があります。
普段の食生活の中でほんの少し意識することで「減塩」につながりますので、下記のポイントを参考に
できることから取り組んでいきましょう。

問ふれあいセンター℡ 52-2000

減塩に取り組みましょう！
～特定健診の結果より～

栄養士栄養士のの
　　おはなしおはなし

厚生労働省「日本人の食事摂取基準 2020年版」より

1 日のナトリウム（食塩相当量）摂取目標量

※ 18歳以上で医師などから指示がない場合※ 18歳以上で医師などから指示がない場合

【男性】【男性】　　　　　　　【女性】【女性】
7.5 ｇ未満7.5 ｇ未満 6.5 ｇ未満6.5 ｇ未満

・だし、うまみを活用する
・レモン、酢、ゆずなどの酸味を活用する
・�新鮮な食材を使い、素材の味を活かす調理法を心がける
・1品は各家庭の味付けとし、他は薄味を心がける
・�野菜・果物などのカリウムをたくさんとる（腎機能が
低下している方は医師の指示に従ってください）

減塩のポイント！

新型コロナワクチン接種予約について新型コロナワクチン接種予約について
　８月 12日㈭をめどに、13歳以上の方へ予約開始をお知らせするはがきの送付が完了する予定です。
全国・全道では新型コロナウイルス感染症の感染者数が大幅に増え、特に 40代・50代の重症化、20代・
30代の感染者全体に占める割合の急増が顕著になっています。接種の判断は本人の意思によるもので
すが、まだ予約がお済みでない方やはがきが手元に届いていない方も、随時予約を受け付けていますの
で予約専用ダイヤルまでご連絡ください。なお、集団接種のため、一定程度の予約人数の確保が必要に
なることから、8月下旬以降は接種できる日が限られてきますので、あらかじめご理解ください。

※�予約は原則受付順とし、接種する日時を後日郵送でお知らせします。また、今回接種するファイザー
社のワクチンは３週間の間隔で２回接種が必要となるため、１回目の予約と同時に２回目の予約日が
決まります。
※�転入などの方でワクチン接種を希望する方はクーポン券再発行の手続きが必要ですので、お問い合わ
せください。

問ふれあいセンター℡ 52-2000

新型コロナワクチン予約専用ダイヤル℡ 74-7002【8:30 ～ 17:15　（土・日曜日、祝日を除く）】
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