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僕
ら
が
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砂砂こ

こ

こ

こ川川
で
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で
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僕
ら
が

僕
ら
が
砂砂こ

こ

こ

こ川川
で
で
き
る
こ
と

で
で
き
る
こ
と

　

人
口
減
少
や
高
齢
化
が
進
ん
で

い
る
地
方
で
は
、
労
働
力
不
足
（
人

手
不
足
、
後
継
者
不
足
な
ど
）
か

ら
地
域
経
済
の
縮
小
な
ど
の
問
題

に
直
面
し
て
お
り
、
砂
川
市
も
例

外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
う
し
た

状
況
を
打
開
す
る
一
つ
の
手
段
と

し
て
、
地
域
協
力
活
動
を
行
っ
て

も
ら
い
な
が
ら
定
住
を
図
り
、
地

域
力
の
維
持
・
強
化
を
目
的
と
し

て
地
域
外
か
ら
＂
地
域
お
こ
し
協

力
隊
＂
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

　

全
国
の
協
力
隊
員
の
数
は
年
々

～
８
人
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
～

～
８
人
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
～

増
加
し
て
お
り
、
令
和
3
年
度
で

は
６
０
０
０
人
を
超
え
る
協
力
隊

員
が
各
地
で
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
1
～
3
年
の
活
動
期
間
を
終

え
た
後
、
6
割
以
上
が
そ
の
地
域

に
定
住
、
そ
の
中
で
も
北
海
道
に

定
住
す
る
割
合
は
高
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。（
出
典
元
：
総
務
省
）

　

現
在
、
砂
川
市
で
活
動
し
て
い

る
協
力
隊
員
は
8
人
。
全
員
が
同

じ
仕
事
を
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
農
作
業
支
援
、
健
康

づ
く
り
支
援
、
移
住
者
受
け
入
れ

促
進
、
商
店
街
活
性
化
、
地
域
ブ

ラ
ン
ド
の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、

協
力
隊
の
仕
事
は
多
岐
に
わ
た
り

ま
す
。
今
号
で
は
、
8
人
の
協
力

隊
員
を
取
材
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
活

動
に
迫
り
ま
し
た
。
協
力
隊
員
た

ち
は
一
体
ど
こ
で
ど
の
よ
う
な
活

動
を
し
て
い
る
の
か
。
そ
こ
に
は
、

協
力
隊
員
と
彼
ら
に
関
わ
る
人
々

と
の
化
学
反
応
に
よ
り
、
少
し
ず

つ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
形
で
砂
川
の
未

来
を
作
ろ
う
と
し
て
い
る
姿
が
あ

り
ま
し
た
。
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令
和

　

令
和
22
年年
88
月
に
協
力
隊
員
と
な
っ
た

月
に
協
力
隊
員
と
な
っ
た

新
保
さ
ん
。
酪
農
学
園
大
学
出
身
で
、
卒

新
保
さ
ん
。
酪
農
学
園
大
学
出
身
で
、
卒

業
論
文
で
は
ワ
イ
ン
の
研
究
を
し
た
と
い

業
論
文
で
は
ワ
イ
ン
の
研
究
を
し
た
と
い

い
ま
す
。
協
力
隊
員
に
な
る
前
は
一
般
企

い
ま
す
。
協
力
隊
員
に
な
る
前
は
一
般
企

業
の
研
究
施
設
に
勤
め
て
い
た
そ
う
で
す

業
の
研
究
施
設
に
勤
め
て
い
た
そ
う
で
す

が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
部
署
が
解
散
。
こ
れ
を
き
っ
か

響
に
よ
り
部
署
が
解
散
。
こ
れ
を
き
っ
か

け
に
、
大
学
時
代
の
恩
師
か
ら
紹
介
さ
れ

け
に
、
大
学
時
代
の
恩
師
か
ら
紹
介
さ
れ

た
砂
川
市
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
な

た
砂
川
市
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
な

り
、
東
豊
沼
髙
橋
農
場
に
て
ぶ
ど
う
の
栽

り
、
東
豊
沼
髙
橋
農
場
に
て
ぶ
ど
う
の
栽

培
を
始
め
ま
し
た
。

培
を
始
め
ま
し
た
。

　

髙
橋
農
場
の
畑
の
面
積
は

　

髙
橋
農
場
の
畑
の
面
積
は
1.51.5
ヘ
ク
タ
ー

ヘ
ク
タ
ー

ル
。
そ
の
広
大
な
畑
で
ソ
ー
ヴ
ィ
ニ
ヨ

ル
。
そ
の
広
大
な
畑
で
ソ
ー
ヴ
ィ
ニ
ヨ

ン
・
ブ
ラ
ン
（
白
ワ
イ
ン
用
の
品
種
）
約

ン
・
ブ
ラ
ン
（
白
ワ
イ
ン
用
の
品
種
）
約

２
５
０
０
本
、
ピ
ノ
・
ノ
ワ
ー
ル
（
赤
ワ

２
５
０
０
本
、
ピ
ノ
・
ノ
ワ
ー
ル
（
赤
ワ

イ
ン
用
の
品
種
）
約
５
０
０
本
、
そ
の
ほ

イ
ン
用
の
品
種
）
約
５
０
０
本
、
そ
の
ほ

か
に
日
本
で
生
ま
れ
た
品
種
の
ア
ル
モ
ノ

か
に
日
本
で
生
ま
れ
た
品
種
の
ア
ル
モ
ノ

ワ
ー
ル
、
珍
し
い
ジ
ー
ガ
レ
ー
ベ
な
ど
さ

ワ
ー
ル
、
珍
し
い
ジ
ー
ガ
レ
ー
ベ
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
ぶ
ど
う
を
育
て
、
岩
見
沢
市
の

ま
ざ
ま
な
ぶ
ど
う
を
育
て
、
岩
見
沢
市
の

1010
RR
（
ト
ア
ー
ル
）
ワ
イ
ナ
リ
ー
で
ワ
イ

（
ト
ア
ー
ル
）
ワ
イ
ナ
リ
ー
で
ワ
イ

ン
を
作
っ
て
い
ま
す
。
農
作
業
は
、
基
本

ン
を
作
っ
て
い
ま
す
。
農
作
業
は
、
基
本

的
に
は
農
場
長
の
髙
橋

的
に
は
農
場
長
の
髙
橋
祥祥し
ょ
う
じ

し
ょ
う
じ二二
さ
ん
と
新
保

さ
ん
と
新
保

さ
ん
が
行
っ
て
い
ま
す
が
、
酪
農
学
園
大

さ
ん
が
行
っ
て
い
ま
す
が
、
酪
農
学
園
大

学
の
ワ
イ
ン
サ
ー
ク
ル

学
の
ワ
イ
ン
サ
ー
ク
ル
R
O
W
P

R
O
W
P
（
ロ
ー

（
ロ
ー

プ
）
の
学
生
や
新
保
さ
ん
の
ご
主
人
と
お

プ
）
の
学
生
や
新
保
さ
ん
の
ご
主
人
と
お

母
さ
ん
、
農
場
長
の
友
人
が
手
伝
い
に
来

母
さ
ん
、
農
場
長
の
友
人
が
手
伝
い
に
来

る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　

来
年

　

来
年
88
月
に
農
場
を
引
き
継
ぎ
、
新
規

月
に
農
場
を
引
き
継
ぎ
、
新
規

就
農
す
る
予
定
で
現
在
準
備
中
。
こ
れ

就
農
す
る
予
定
で
現
在
準
備
中
。
こ
れ

と
並
行
し
て
ワ
イ
ナ
リ
ー
設
立
に
向
け
、

と
並
行
し
て
ワ
イ
ナ
リ
ー
設
立
に
向
け
、

1010
RR
ワ
イ
ナ
リ
ー
で
の
研
修
や
道
庁
が

ワ
イ
ナ
リ
ー
で
の
研
修
や
道
庁
が

実
施
し
て
い
る
「
北
海
道
ワ
イ
ン
ア
カ
デ

実
施
し
て
い
る
「
北
海
道
ワ
イ
ン
ア
カ
デ

ミ
ー
」
を
受
講
し
て
い
ま
す
。「
こ
れ
ま

ミ
ー
」
を
受
講
し
て
い
ま
す
。「
こ
れ
ま

で
の
デ
ー
タ
を
活
用
し
た
農
園
づ
く
り
を

で
の
デ
ー
タ
を
活
用
し
た
農
園
づ
く
り
を

目
標
に
し
て
、
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
ド

目
標
に
し
て
、
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
ド

メ
ー
ヌ
ワ
イ
ン
（
ぶ
ど
う
の
栽
培
か
ら
醸

メ
ー
ヌ
ワ
イ
ン
（
ぶ
ど
う
の
栽
培
か
ら
醸

造
、
熟
成
、
瓶
詰
ま
で
を
生
産
者
が
行
う

造
、
熟
成
、
瓶
詰
ま
で
を
生
産
者
が
行
う

一
貫
生
産
の
ワ
イ
ン
）
と
し
て
や
っ
て
い

一
貫
生
産
の
ワ
イ
ン
）
と
し
て
や
っ
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
農
作
業
を
し

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
農
作
業
を
し

な
が
ら
農
場
を
引
き
継
ぐ
準
備
や
事
務
仕

な
が
ら
農
場
を
引
き
継
ぐ
準
備
や
事
務
仕

事
を
す
る
の
は
大
変
で
す
が
、
手
伝
っ
て

事
を
す
る
の
は
大
変
で
す
が
、
手
伝
っ
て

く
れ
て
い
る
方
々
の
お
力
を
借
り
つ
つ
、

く
れ
て
い
る
方
々
の
お
力
を
借
り
つ
つ
、

順
調
に
活
動
で
き
て
い
ま
す
！
」

順
調
に
活
動
で
き
て
い
ま
す
！
」

新
し ん ぼ

保 里
り か

佳 さん
（隊員歴 3 年目）

　　配　属：農政課 農政係
　　出身地：札幌市
　　趣　味：絵を描くこと

来
年
8
月
に
新
規
就
農
。
苦
労
は
あ
れ
ど
実
り
あ
る
3
年
。

ワンポイント豆知識
　髙橋農場では除草剤をあまり使わない方針でぶどうを栽培しています。今年は減農薬に挑戦。髙橋農場のような慣
行農法（農薬や肥料を使用するなどして、作物の収量最大化を目指した農法）から有機（無農薬）栽培への移行は
とても難しいとのことですが、「世界のトレンドとして無農薬やバイオダイナミック農法が流行していることもあり、
そうした農法に挑戦している人の話を聞いたり勉強したりしています。商売をしていくうえでトレンドは大事です！」
と新保さん。農法によってワインの味も変わるそうです。奥が深いですね…。

ワインづくりも「トレンド」が大事！　　　　　　

▲この「こより」は 2～ 3年で自然分解されます

4
月
22
日
【
枝
上
げ
】

１
　
ま
ず
行
う
の
は
、
冬
の
間
に
お
ろ

し
て
い
た
枝
を
上
げ
る
「
枝
上
げ
」

と
い
う
作
業
。
垣
根
状
に
張
っ
た
針

金
に
こ
よ
り
を
使
っ
て
枝
を
固
定
し

て
い
き
ま
す
。
鹿
や
ス
ズ
メ
バ
チ
の

被
害
を
防
ぐ
た
め
、
電
気
柵
な
ど
で

の
対
策
も
行
い
ま
す
。

　
ぶ
ど
う
は
元
々
は
乾
燥
地
帯
の
植

物
で
あ
る
た
め
基
本
的
に
は
雨
だ
け

で
育
て
ま
す
が
、
雨
が
多
す
ぎ
て

も
、
少
な
す
ぎ
て
も
十
分
に
育
ち
ま

せ
ん
。「
昨
年
は
干
ば
つ
が
ひ
ど
く

て
水
や
り
を
し
ま
し
た
。
今
年
も
気

候
が
読
め
ず
不
安
で
す
ね
」
と
新
保

さ
ん
。

▲木へのダメージを軽減するため、若い芽のうちに取ってしまいます

フ
ル
ー
ツ
ラ
イ
ン

今年の芽吹きは順調です！ by 新保さん

6
月
6
日
【
芽
か
き
】

２
　

5
月
中
旬
～
6
月
に
か
け
て
「
芽

か
き
」を
行
い
ま
す
。
芽
か
き
と
は
、

1
つ
の
枝
に
対
し
て
つ
け
さ
せ
る
実

の
数
を
制
限
し
、
よ
り
成
分
が
濃
縮

し
た
ぶ
ど
う
を
採
る
た
め
の
間
引
き

の
作
業
で
す
。
病
気
の
発
生
を
防
ぐ

と
い
う
目
的
も
あ
り
、
適
切
な
芽
か

き
を
行
わ
な
け
れ
ば
枯
れ
て
し
ま
い

ま
す
。「
フ
ル
ー
ツ
ラ
イ
ン
」
と
呼

ば
れ
る
ぶ
ど
う
が
実
る
位
置
（
写
真

右
）が
一
定
の
高
さ
に
そ
ろ
う
よ
う
、

1
つ
の
枝
に
2
本
ほ
ど
芽
を
残
し
、

余
分
な
芽
は
取
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

▲痛んだ実を一つひとつ除去する地道なクリーニングの作業

8
月
29
日
【
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
】

３
　

8
月
初
旬
～
中
旬
ま
で
は
、
枝
を

2
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の
高
さ
に
そ
ろ

え
る
「
摘て
き
し
ん芯
」
と
い
う
作
業
を
行
い

ま
す
。
木
の
風
通
し
を
良
く
し
、
日

光
が
ま
ん
べ
ん
な
く
当
た
る
よ
う
に

す
る
こ
と
で
、
病
気
を
予
防
し
ま

す
。
枝
の
生
長
が
止
ま
り
実
の
生
長

が
始
ま
る
と
、
次
は
筆
や
収
穫
バ
サ

ミ
（
写
真
右
）
を
使
っ
て
、
虫
に
食

べ
ら
れ
た
実
や
病
気
の
実
、
未
成
熟

果
を
取
っ
た
り
、
花
か
す
を
ほ
ろ
い

落
と
す
「
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
」
と
い
う

作
業
を
収
穫
ま
で
継
続
し
て
行
い
ま

す
。「
今
年
は
害
虫
に
よ
る
食
害
が

多
い
で
す
ね
。
雨
が
多
か
っ
た
こ
と

で
生
理
障
害
や
免
疫
に
も
問
題
が
出

て
い
ま
す
…
」
と
新
保
さ
ん
。

▲痛んだ実を除去しながら収穫。酪農学園大学の学生もお手伝い

10
月
8
日
【
収
穫
】

４
　

収
穫
後
は
岩
見
沢
市
の
10
R
ワ

イ
ナ
リ
ー
で
醸
造
作
業
を
開
始
し
ま

す
。
収
穫
か
ら
ワ
イ
ン
の
リ
リ
ー
ス

ま
で
約
1
年
半
を
要
し
ま
す
。
新
保

さ
ん
の
ワ
イ
ン
を
楽
し
め
る
の
は
ま

だ
少
し
先
で
す
が
、
早
く
味
わ
い
た

い
で
す
ね
！
「
今
年
は
シ
ー
ズ
ン
序

盤
か
ら
芳
し
く
な
く
雨
も
多
か
っ
た

た
め
、
ぶ
ど
う
の
調
子
が
悪
く
作

業
の
手
数
が
増
え
て
し
ま
い
ま
し

た
。
大
変
で
し
た
が
、
北
海
道
ワ
イ

ン
ア
カ
デ
ミ
ー
で
栽
培
技
術
を
学
ん

だ
り
、
先
生
や
仲
間
を
頼
る
こ
と
が

で
き
た
と
い
う
良
か
っ
た
点
も
あ
り

ま
し
た
。
来
年
は
よ
り
良
く
で
き
そ

う
で
す
！
」
と
新
保
さ
ん
の
意
欲
は

満
々
で
す
！

ぶどう栽培の流れ
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目指すは、砂川初のワイナリー設立
砂川発のワインづくり

★僕らが★僕らが砂砂
こ ここ こ

川川でできること～8人の地域おこし協力隊～でできること～8人の地域おこし協力隊～



　

砂
川
で
農
業
を
す
る
た
め
、
今
年

　

砂
川
で
農
業
を
す
る
た
め
、
今
年

の
４
月
に
協
力
隊
員
と
な
っ
た
池
田

の
４
月
に
協
力
隊
員
と
な
っ
た
池
田

さ
ん
。
子
育
て
が
ひ
と
段
落
し
た
頃
に

さ
ん
。
子
育
て
が
ひ
と
段
落
し
た
頃
に

パ
ー
ト
タ
イ
ム
で
農
業
を
始
め
、
そ
の

パ
ー
ト
タ
イ
ム
で
農
業
を
始
め
、
そ
の

後
新
規
就
農
を
決
意
。
農
業
歴
は

後
新
規
就
農
を
決
意
。
農
業
歴
は
66
年年

目
を
迎
え
ま
す
。

目
を
迎
え
ま
す
。

　

池
田
さ
ん
は
砂
川
に
来
る
前
か
ら
新

　

池
田
さ
ん
は
砂
川
に
来
る
前
か
ら
新

規
就
農
を
目
指
し
、
研
修
や
活
動
を

規
就
農
を
目
指
し
、
研
修
や
活
動
を

行
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。「
知
人
の（
砂

行
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。「
知
人
の（
砂

川
で
農
業
を
営
ん
で
い
る
）
中
道
さ
ん

川
で
農
業
を
営
ん
で
い
る
）
中
道
さ
ん

か
ら
砂
川
で
や
っ
て
み
た
ら
ど
う
か
と

か
ら
砂
川
で
や
っ
て
み
た
ら
ど
う
か
と

お
誘
い
い
た
だ
き
、
そ
の
後
、
地
域
お

お
誘
い
い
た
だ
き
、
そ
の
後
、
地
域
お

こ
し
協
力
隊
の
制
度
に
つ
い
て
知
り
、

こ
し
協
力
隊
の
制
度
に
つ
い
て
知
り
、

応
募
し
ま
し
た
。
中
道
さ
ん
や
市
役
所

応
募
し
ま
し
た
。
中
道
さ
ん
や
市
役
所

の
担
当
の
方
が
歓
迎
し
て
く
れ
た
こ
と

の
担
当
の
方
が
歓
迎
し
て
く
れ
た
こ
と

で
、
砂
川
で
な
ら
子
育
て
中
の
女
性
で

で
、
砂
川
で
な
ら
子
育
て
中
の
女
性
で

も
新
規
就
農
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
の

も
新
規
就
農
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
の

で
は
な
い
か
と
思
い
、
移
住
を
決
め
ま

で
は
な
い
か
と
思
い
、
移
住
を
決
め
ま

し
た
。」

し
た
。」

　

砂
川
に
来
て
ま
ず
始
め
た
の
は
、

　

砂
川
に
来
て
ま
ず
始
め
た
の
は
、

き
ゅ
う
り
の
栽
培
。

き
ゅ
う
り
の
栽
培
。
44
月
下
旬
に
苗
を

月
下
旬
に
苗
を

移
植
し
て
か
ら
、

移
植
し
て
か
ら
、
66
～～
1010
月
に
か
け
て

月
に
か
け
て

収
穫
を
行
い
ま
す
。

収
穫
を
行
い
ま
す
。

　　

77
月
か
ら
は
ミ
ニ
ト
マ
ト
農
家
で
の

月
か
ら
は
ミ
ニ
ト
マ
ト
農
家
で
の

研
修
を
開
始
。
さ
ま
ざ
ま
な
農
家
を
見

研
修
を
開
始
。
さ
ま
ざ
ま
な
農
家
を
見

て
回
り
、
作
物
の
栽
培
に
つ
い
て
勉
強

て
回
り
、
作
物
の
栽
培
に
つ
い
て
勉
強

し
て
い
ま
す
。「
そ
れ
ぞ
れ
の
農
家
で

し
て
い
ま
す
。「
そ
れ
ぞ
れ
の
農
家
で

栽
培
の
仕
方
な
ど
が
違
う
の
で
、
い
ろ

栽
培
の
仕
方
な
ど
が
違
う
の
で
、
い
ろ

い
ろ
な
や
り
方
を
知
る
こ
と
が
で
き
、

い
ろ
な
や
り
方
を
知
る
こ
と
が
で
き
、

勉
強
に
な
り
ま
す
。
作
物
の
状
態
を
よ

勉
強
に
な
り
ま
す
。
作
物
の
状
態
を
よ

く
観
察
し
て
、
状
況
に
合
わ
せ
た
追
肥

く
観
察
し
て
、
状
況
に
合
わ
せ
た
追
肥

や
防
除
な
ど
を
適
宜
行
え
る
よ
う
に
な

や
防
除
な
ど
を
適
宜
行
え
る
よ
う
に
な

り
た
い
で
す
。」

り
た
い
で
す
。」

　

現
在
は
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
施
設
栽

　

現
在
は
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
施
設
栽

培
を
中
心
と
し
た
農
業
経
営
を
始
め

培
を
中
心
と
し
た
農
業
経
営
を
始
め

る
こ
と
を
目
標
に
、
研
修
を
続
け
て
い

る
こ
と
を
目
標
に
、
研
修
を
続
け
て
い

る
そ
う
で
す
。「
た
く
さ
ん
の
ミ
ニ
ト

る
そ
う
で
す
。「
た
く
さ
ん
の
ミ
ニ
ト

マ
ト
を
出
荷
で
き
る
よ
う
に
な
る
た
め

マ
ト
を
出
荷
で
き
る
よ
う
に
な
る
た
め

に
は
、
パ
ー
ト
さ
ん
な
ど
を
雇
う
こ
と

に
は
、
パ
ー
ト
さ
ん
な
ど
を
雇
う
こ
と

も
必
要
に
な
っ
て
く
る
の
で
、
よ
り
良

も
必
要
に
な
っ
て
く
る
の
で
、
よ
り
良

い
職
場
環
境
づ
く
り
や
働
き
や
す
い
雰

い
職
場
環
境
づ
く
り
や
働
き
や
す
い
雰

囲
気
づ
く
り
な
ど
も
残
り
の
任
期
で
学

囲
気
づ
く
り
な
ど
も
残
り
の
任
期
で
学

び
、新
規
就
農
を
目
指
し
た
い
で
す
！
」

び
、新
規
就
農
を
目
指
し
た
い
で
す
！
」

　

こ
れ
か
ら
の
砂
川
の
農
業
を
担
っ
て

　

こ
れ
か
ら
の
砂
川
の
農
業
を
担
っ
て

い
く
池
田
さ
ん
の
活
躍
に
大
注
目
で

い
く
池
田
さ
ん
の
活
躍
に
大
注
目
で

す
！
す
！

子育て子育てをしながらをしながら新 規 就 農新 規 就 農 へへ

池
い け だ

田 愛
あ い り

莉 さん
（隊員歴１年目）

　　配　属：農政課 農政係
　　出身地：鹿児島県鹿児島市
　　趣　味：旅行、カフェ巡り

「
砂
川
で
農
業
を
し
た
い
！
」
と
思
い
、
移
住
を
決
意

　出荷初日のこの日は約 250kg を出荷。10月まで毎日収
穫と出荷を繰り返します。

　まず行うのは、きゅうりの育
いくびょうなえ
苗苗をポットに移す「鉢上

げ」の作業。苗が届いたその日のうちに移植しなければな
らないため、作業は 1日で終わらせます。その数、約 4,000
株。これらを全て手作業で行います。
　移植後は、通常 7～ 10日ほどビニールハウス内の温か
い環境で根をしっかり張らせ、ある程度育つと畑へ植え替
え（定植）ます。

　この日はポットで育てた苗を畑に植え替える「定植」の
作業。約 4,000 個を 3～ 4日かけて植え替えます。暑い
ビニールハウス内での作業はかなり大変だそうで、「これ
まではハウスを使わない農業に携わることが多かったた
め、とても暑いです（笑）」と池田さん。
　6月下旬に花が咲き、徐々に収穫が始まります。

▲夏場のビニールハウスは閉めきると 40度くらいになるそうです▲ 4,000 株をひたすら移植

▲手の平に収まるほど小さかった苗が背丈を超え、きゅうりも大きくなりました！

１ 4 月 20 日【鉢上げ】 ２ 5 月 11 日【定植】

３ 6 月 17 日【収穫】

きゅうり栽培の流れ
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★僕らが★僕らが砂砂
こ ここ こ

川川でできること～8人の地域おこし協力隊～でできること～8人の地域おこし協力隊～

　

今
年
の
４
月
に
協
力
隊
員
と
な
っ
た

桐
井
さ
ん
。
テ
レ
ビ
局
の
人
？
と
見
間

違
え
て
し
ま
う
ほ
ど
大
き
な
ビ
デ
オ
カ

メ
ラ
と
三
脚
を
担
ぎ
、
市
内
の
イ
ベ
ン

ト
な
ど
に
出
向
い
て
い
る
姿
が
記
憶
に

残
っ
て
い
る
方
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　

砂
川
市
へ
の
移
住
・
定
住
の
促
進
業

務
を
担
当
す
る
桐
井
さ
ん
は
、
市
外
の

方
へ
向
け
て
、
主
に
Y
o
u
T
u
b
e

で
砂
川
の
魅
力
を
配
信
し
て
い
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
の
様
子
や
市
内
の
お
店
の
紹

介
な
ど
、
ニ
ュ
ー
ス
番
組
の
よ
う
に
制

作
さ
れ
た
動
画
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
か

ら
も
お
も
し
ろ
い
と
評
判
で
す
。
そ
れ

も
そ
の
は
ず
、
桐
井
さ
ん
は
以
前
、
長

野
県
の
テ
レ
ビ
局
で
記
者
や
カ
メ
ラ
マ

ン
を
し
て
い
た
と
い
う
経
歴
の
持
ち
主
。

取
材
力
の
高
さ
や
動
画
の
出
来
栄
え
に

も
納
得
で
す
。

　

親
戚
の
家
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
子
ど

も
の
頃
に
よ
く
砂
川
を
訪
れ
て
い
た
そ

う
で
す
が
、
道
外
に
出
る
と
多
く
の
人

に
と
っ
て
砂
川
は
「
知
ら
な
い
ま
ち
」

と
い
う
認
識
だ
と
感
じ
、
前
職
の
ス
キ

ル
を
活
か
し
て
魅
力
を
発
信
し
た
い
と

思
っ
た
そ
う
で
す
。
実
際
に
住
み
、
取

材
な
ど
を
通
し
て
砂
川
の
印
象
も
変

わ
っ
た
と
い
い
ま
す
。「
有
名
な
ス
イ
ー

ツ
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
以
外
の
お
い
し

い
も
の
や
、
自
分
を
受
け
入
れ
て
く
れ

る
優
し
い
人
た
ち
に
も
た
く
さ
ん
出
会

え
、
魅
力
が
詰
ま
っ
た
ま
ち
だ
と
感
じ

ま
し
た
。
移
住
を
検
討
す
る
と
き
に
『
知

ら
な
い
ま
ち
』
は
選
択
肢
に
入
ら
な
い

の
で
、
今
後
は
配
信
動
画
を
通
じ
て
砂

川
の
魅
力
を
さ
ら
に
ア
ピ
ー
ル
し
、『
ど

こ
か
で
見
た
こ
と
が
あ
る
ま
ち
』『
行
っ

て
み
た
い
、
住
ん
で
み
た
い
ま
ち
』
に

変
え
て
い
き
た
い
で
す
。」
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

砂川の魅 力をデジタル で発 信

ドローン→

桐
き り い

井 将
まさ

暢
のぶ

 さん
（隊員歴１年目）

　　配　属：政策調整課 企画調整係
　　出身地：札幌市
　　趣　味：空港と温泉めぐり

「
知
ら
な
い
ま
ち
」
を
「
住
ん
で
み
た
い
ま
ち
」
に

広報すながわ　2022.11.157

チャンネル登録おねがいします ‼

★僕らが★僕らが砂砂
こ ここ こ

川川でできること～8人の地域おこし協力隊～でできること～8人の地域おこし協力隊～



もらったやりがい、「健康増進」「健康増進」で返したい

河
かわしま

嶋 聡
さ と み

美 さん
（隊員歴 2 年目）

　　配　属：スポーツ振興課 振興係
　　出身地：砂川市
　　趣　味：バスケ観戦、コーヒー店巡り

上
う え だ

田 海
かい

 さん
（隊員歴１年目）

　　配　属：スポーツ振興課 振興係
　　出身地：千歳市
　　趣　味：プロ野球観戦、ギター

堅
か た だ

田 優
ゆ う た ろ う

太郎 さん
（隊員歴 2 年目）

　　配　属：スポーツ振興課 振興係
　　出身地：恵庭市
　　趣　味：サッカー観戦、映画鑑賞

（
元
地
域
お
こ
し
協
力
隊
）

「
お
む
す
び
満
」

　
店 

長　

舩ふ
な
だ田　

満み
つ
る 

さ
ん

総合体育館で楽しく
トレーニングできます！

総
合
体
育
館
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ル
ー
ム
は
、
夜
は
混
雑
し
や
す

く
、
利
用
時
間
を
90
分
に
制
限

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
13
時
～

17
時
が
比
較
的
す
い
て
い
ま
す
。

【
プ
チ
情
報
】
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「
こ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
お
か
げ
で

体
の
調
子
が
良
く
な
っ
た
」
と
言
わ
れ

た
と
き
や
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
継
続
し

て
く
れ
て
い
る
方
を
見
る
と
、
や
り
が

い
を
感
じ
る
と
３
人
は
声
を
そ
ろ
え
ま

す
。「
市
の
事
業
で
あ
る
出
前
講
座
や

文
化
祭
の
よ
う
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
と

行
う
イ
ベ
ン
ト
や
幅
広
い
年
齢
層
の
方

と
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
な
ど
、
自
分
た
ち

だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
取
り
組
み
を
も
っ

と
行
い
、
健
康
増
進
を
向
上
さ
せ
て
い

き
た
い
で
す
。」

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
継
続
さ
せ
る
秘
け
つ

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
継
続
さ
せ
る
秘
け
つ

子
ど
も
向
け
の

子
ど
も
向
け
の

「
み
ま
も
り
ん
ご
体
操
」
も
考
案
中

「
み
ま
も
り
ん
ご
体
操
」
も
考
案
中

自
分
た
ち
だ
か
ら
で
き
る
こ
と

自
分
た
ち
だ
か
ら
で
き
る
こ
と

　

砂
川
市
で
は
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
市

民
の
健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
担
当
し
て
い

る
の
が
、
河
嶋
さ
ん
、
堅
田
さ
ん
、
上

田
さ
ん
の
３
人
の
協
力
隊
員
で
す
。
主

に
総
合
体
育
館
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー

ム
利
用
者
の
指
導
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ

ニ
ュ
ー
の
作
成
な
ど
、
健
康
増
進
に
関

す
る
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

メ
ニ
ュ
ー
を
作
成
す
る
う
え
で
気
を

つ
け
て
い
る
こ
と
を
３
人
に
伺
う
と
、

「
一
人
ひ
と
り
の
体
の
状
態
に
合
わ
せ

た
メ
ニ
ュ
ー
作
り
を
す
る
こ
と
（
河
嶋

さ
ん
）」、「
内
容
を
頻
繁
に
変
え
て
飽

き
さ
せ
な
い
工
夫
を
す
る
こ
と
（
堅
田

さ
ん
）」、「
器
具
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー

ば
か
り
で
は
な
く
、
家
で
も
一
人
で
で

き
る
よ
う
に
作
る
こ
と
（
上
田
さ
ん
）」

と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
考
え
方
で
作
ら
れ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
ど
の
よ
う
に
し
た

ら
市
民
の
方
が
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
継
続

し
や
す
く
な
る
か
を
第
一
に
考
え
、
無

理
は
絶
対
に
さ
せ
な
い
と
い
う
部
分
は

共
通
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
夏
に
は
、
上
田
さ
ん
が
中
心

と
な
り
、「
す
な
が
わ
音
頭
」
の
振
り

付
け
を
体
操
用
に
ア
レ
ン
ジ
し
た
「
み

ま
も
り
ん
ご
体
操
～
す
な
が
わ
音
頭

バ
ー
ジ
ョ
ン
～
」
を
考
案
。
制
作
に
約

2
週
間
を
か
け
、
高
齢
者
の
方
で
も
や

り
や
す
い
動
き
を
意
識
し
た
と
の
こ
と

で
す
。
今
後
は
子
ど
も
向
け
の
パ
タ
ー

ン
も
作
る
予
定
と
の
こ
と
で
、「
子
ど

も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
も
っ
と
こ
の
体

操
を
地
域
に
根
付
か
せ
て
い
き
た
い
で

す
。」
と
上
田
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　私は大阪に住んでいましたが、北
海道にはスノーボードを楽しみに
学生の頃から何度も来ていました。
バイクで北海道を一周したことも
あります。大阪で退職したことを
機に、私にとって良いイメージが
あった北海道へ行こうと決め、4年
前に移住してきました。
　初めは新得町のトムラウシ温泉
で主にホテルのレストラン業務を
学びました。登山客におむすびを
作ることもあり、多いときで１日
200 個も作りました。普通のお米
で作った普通のおむすびでしたが、
「おいしかった」「ありがとう」と
言ってもらえたことがうれしく、
「このおむすびを有名なゆめぴり
かで作ったらおもしろいのでは？」
と考えました。それから、ゆめぴ
りかや地域おこし協力隊について
調べていたら砂川市にたどり着き、
令和元年に砂川市の地域おこし協
力隊になりました。
　縁もゆかりもない場所に来まし
たが、市民の方がとても優しかっ
たため、まちに溶け込みやすかっ
たですし、協力隊の活動では観光
業務を通して商店街の方とイベン
トなどで関わる機会が多く、たく
さんの方とのつながりができまし
た。令和 2年には、まちなか集客
施設SuBACoで勤務しながらゆめ
ぴりかにこだわった「おむすび満」
を開店することができました。こ
れからも砂川のお米のおいしさを
市内にも市外にも伝え、根付かせ
ていきたいです。

「
河
嶋
さ
ん
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
メ
ニ
ュ
ー
を
利
用
し
て
い

ま
す
。
私
は
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド

を
し
ま
す
が
、
膝
が
悪
い
た

め
体
の
調
子
に
合
わ
せ
て
無

理
な
く
で
き
る
メ
ニ
ュ
ー
を

作
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
て
1

年
以
上
た
ち
ま
す
が
、
も
う

す
ぐ
来
る
雪
の
シ
ー
ズ
ン
に

向
け
て
、
ま
だ
ま
だ
続
け
て

い
き
た
い
で
す
。」

協力隊から「おむすび」で起業
砂川の米、根付かせたい

★僕らが★僕らが砂砂
こ ここ こ

川川でできること～8人の地域おこし協力隊～でできること～8人の地域おこし協力隊～

日頃の健康のために「みまもりんご体操」をぜひ活用ください！

総
合
体
育
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の
様
子

【
利
用
者
の
声
（
女
性
）】



千
ち ば

葉 十
と お た

太 さん
（隊員歴 2 年目）

　　配　属：商工労働観光課 
　　出身地：札幌市
　　趣　味：猫と犬の散歩

　

令
和
元
年
度
か
ら
始
ま
っ
た

「
オ
ア
リ
パ
」
を
担
当
す
る
千
葉

さ
ん
は
、
ま
ち
な
か
集
客
施
設

S
u
B
A
C
o
に
い
ま
す
。
オ

ア
リ
パ
と
は
「
オ
ア
シ
ス
リ
パ
ブ

リ
ッ
ク
」
の
略
称
で
、
市
内
と
周

辺
地
域
の
事
業
者
が
集
ま
り
、
連

携
し
て
魅
力
を
域
内
外
に
広
げ
る

こ
と
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
商
品
・
サ
ー

ビ
ス
の
開
発
や
情
報
発
信
な
ど
を

実
施
し
て
い
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で

す
。

　

千
葉
さ
ん
は
主
に
商
品
開
発
を

行
っ
て
お
り
、
現
在
は
オ
ア
リ
パ

の
メ
ン
バ
ー
と
砂
川
産
の
肉
や
野

菜
を
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
レ
ー

を
開
発
中
で
、
12
月
ご
ろ
に
完
成

予
定
と
の
こ
と
。
ま
た
、
月
に
1

回
開
催
し
て
い
る
空
知
の
魅
力
が

あ
ふ
れ
る
野
菜
や
限
定
ス
イ
ー
ツ

な
ど
が
盛
り
だ
く
さ
ん
の
マ
ル

シ
ェ
の
企
画
も
行
っ
て
い
る
と
の

こ
と
で
す
。

　

オ
ア
リ
パ
は
今
年
の
5
月
に
国

土
交
通
省
主
催
の
「
ま
ち
づ
く
り

ア
ワ
ー
ド
」
構
想
・
計
画
部
門
に

て
、
従
来
に
無
い
取
り
組
み
が
認

め
ら
れ
、
特
別
賞
を
受
賞
し
ま
し

た
。「
関
係
者
の
皆
様
が
こ
れ
ま

で
た
く
さ
ん
の
困
難
を
超
え
て
継

続
し
て
き
た
成
果
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
今
後
は
、
商
業
と
移
住
を

結
び
付
け
て
い
き
、
起
業
や
事
業

を
始
め
よ
う
と
し
て
い
る
人
が
住

み
た
い
と
思
え
る
よ
う
な
ま
ち
づ

く
り
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。
ま

た
、
オ
ア
リ
パ
が
8
月
に
一
般
社

団
法
人
オ
ア
リ
パ
と
な
っ
た
こ
と

か
ら
、
砂
川
の
魅
力
を
広
げ
る
と

い
う
オ
ア
リ
パ
の
目
的
を
達
成
す

る
た
め
、
よ
り
一
層
取
り
組
み
に

励
み
ま
す
。」

オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
レ
ー
ま
も
な
く
完
成

佐
さ と う

藤 明
あきよし

義 さん
（隊員歴 1 年目）

　　配　属：商工労働観光課 
　　出身地：砂川市
　　趣　味：プロレス観戦

　

今
年
発
足
し
た
北
海
道
ベ
ー
ス

ボ
ー
ル
リ
ー
グ
の
野
球
チ
ー
ム

「
す
な
が
わ
リ
バ
ー
ズ
」
は
、
発

足
1
年
目
に
し
て
見
事
リ
ー
グ

優
勝
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。
そ

の
チ
ー
ム
の
監
督
を
務
め
た
の
が

協
力
隊
員
の
佐
藤
さ
ん
で
す
。
佐

藤
さ
ん
は
、
ま
ち
な
か
集
客
施
設

S
u
B
A
C
o
か
ら
商
店
街
の
情

報
や
魅
力
を
S
N
S
で
発
信
し
、

商
店
街
の
人
が
盛
り
上
が
る
イ
ベ

ン
ト
や
喜
ぶ
事
業
を
こ
れ
か
ら

や
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

佐
藤
さ
ん
の
来
年
の
目
標
は

「
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
の
誘
致
に

力
を
入
れ
る
こ
と
だ
そ
う
で
す
。

ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
は
ワ
ー
ク（
仕

事
）
と
バ
ケ
ー
シ
ョ
ン
（
休
暇
）

を
組
み
合
わ
せ
た
造
語
で
す
。
例

え
ば
、
平
日
は
市
内
で
仕
事
を
し
、

休
日
は
市
内
の
観
光
な
ど
を
し
て

過
ご
し
て
も
ら
い
、
結
果
的
に
砂

川
で
の
起
業
や
定
住
に
つ
な
げ
る

こ
と
が
狙
い
と
の
こ
と
。「
前
職

の
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
の
知
識
を
活

か
し
て
、
S
N
S
や
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
を
通
し
て
砂
川
の
良
さ
を

市
外
の
人
に
も
知
っ
て
も
ら
い
た

い
で
す
。
そ
し
て
、
令
和
6
年
に

S
u
B
A
C
o
が
駅
前
に
移
転

す
る
こ
と
に
伴
い
、
活
動
も
よ
り

一
層
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

S
u
B
A
C
o
と
す
な
が
わ
リ

バ
ー
ズ
の
両
面
か
ら
砂
川
市
を
盛

り
上
げ
ら
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
！
」

商
店
街
を
よ
り
活
性
化
す
る
た
め
に
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　今回の特集では、８人の地域おこし協力隊の活動の一部を紹介しました。満面の笑顔で取材に答
える姿の裏では、隊員それぞれが難しい問題と向き合いながら今後の展望を持って「自分が砂

こ こ

川で
できることは何か」という問いの答えを探しています。協力隊員の活動は YouTube や Facebook
などの SNSを通しても見ることができます。今後も砂川の地域おこし協力隊の活躍に、ぜひご期
待ください。

★僕らが★僕らが砂砂
こ ここ こ

川川でできること～8人の地域おこし協力隊～でできること～8人の地域おこし協力隊～

砂川砂川のの魅力魅力をを内内からから外外へへ
▲一般社団法人オアリパを設立

▲すながわリバーズの監督という一面も

魅力魅力をを求求めてめて外外からから内内へへ
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　納税通知書は 8 月に第 1 期分
と併せて送付していますので、
お確かめのうえ、金融機関、郵
便局、コンビニエンスストアま
たは空知総合振興局納税課窓口
で納期限までに納めてください。
第 2 期の納税通知書がお手元に
ない場合はご連絡ください。

➢  個人事業税の納税相談は
　空知総合振興局納税課まで
　個人事業税を一括で納めるこ
とができない場合は申請により
納税が猶予される制度がありま
すので、ご相談ください。
問空知総合振興局納税課
　℡ 0126-20-0055

　市内企業では、ハローワーク
砂川を通じて、新規求人を次の
とおり行っています。

問ハローワーク砂川℡ 54-3147

　昭和 45 年に開校した石山中学
校が今年度末をもって 53 年の歴
史に幕を下ろし閉校となります。
石山中学校の歴史や思い出を振
り返り、懐かしむ機会として校
舎を公開する「惜別の日」を開
催します。予約は不要ですが、
新型コロナウイルス感染症対策
へのご協力をお願いします。
◦�とき　11 月 26 日㈯　9:00 ～

12:00
◦ところ　石山中学校
※生徒玄関からお入りください。
◦�内容　校舎内自由見学・記念

映像上映（随時）
問�閉校協賛会事務局 田畑（石山

中学校 教頭）℡ 53-3248
　E メール：
　ishi-j@schoolsunagawa.jp

　市では、住宅や車庫などの建
物の新築・増築・取り壊しなど
を把握するため毎年実地調査を
行っていますが、調査後に建物
の状況が変わったときは確認で
きない場合があります。今年中
に建物を新築・増築・取り壊し
た場合、令和５年度からの固定
資産税が変更になることがあり
ますので、お早めにご連絡くだ
さい。また、登記されていない
家屋（未登記家屋）を売買・贈
与などした場合は、市に届け出
が必要ですのでご連絡ください。
問資産税係℡ 74-5637

　対象の方には案内を送付して
います。案内が届かない場合や
ご不明な点などがありましたら
ご連絡ください。
◦�とき　１月８日㈰　14:00 ～

16:00（受付 13:00 ～ 13:45）
◦ところ　地域交流センターゆう
◦�対象　平成 14 年４月２日～同

15 年４月 1 日生まれの方で、
次の「◦要件」のいずれかを
満たす方
◦要件
①本市に住民登録をされている方
② 過去に砂川市に在住し、出席

をご希望の方（事前にご連絡
ください。）
◦�申込　出席をご希望の方は案

内に掲載している出欠確認用
QR コードより申し込みくだ
さい。ご家族の出欠確認もあ
わせて行います。

※ 新型コロナウイルス感染症の
状況により中止となる場合が
あります。あらかじめご了承
ください。感染症対策につい
ては案内に同封し、お知らせ
します。
問社会教育係℡ 74-8379

　差し押さえ物件の合同公売会
を開催します。
◦�とき　12 月 4 日㈰　12:00 ～

13:00
◦�ところ　空知総合振興局 4 階　

講堂
◦�持ち物　印鑑（法人は代表者

印）、身分証明書、委任状（代
理入札の場合）、買受代金（現
金）
問空知総合振興局納税課
　℡ 0126-20-0055

第 75回
砂川市はたちの集い

石山中学校「惜別
の日」i

※�

事
業
な
ど
に
参
加
の
際
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、
ご
家
庭
で
検
温
を
し
、
必
ず
マ
ス
ク
着
用
の
う
え
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
ご
家
族
も
含
め
発
熱
や
体
調
不
良
が
み
ら

れ
る
場
合
は
参
加
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
に
よ
っ
て
は
事
業
を
延
期
ま
た
は
中
止
、
一
部
変
更
と
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

新築・増築・取り壊
しの際はご連絡を！

新規求人情報

空知管内地方税
合同公売会i

11/30 は個人事業税
第 2期納期限

募集内容
職　種 年齢 求人数

工 場 作 業 員 59歳以下 1
事 務 不 問 1
施 設 警 備 18歳以上 1
看護師・准看護師 64歳以下 1
ユニック運転手 64歳以下 1
販 売 事 務 59歳以下 1

（11月 4日現在）
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◦�とき　11 月 22 日 ㈫　18:00
～ 20:00
◦�ところ　商工会議所２階　大

会議室
◦�対象　創業に関心のある方、

創業後間もない方（創業後５
年未満）など
◦�定員　20 人
◦�参加料　無料
◦�内容　【財務】「会計の基本・

創業融資や事業計画書のポイ
ント」
◦�講師　中小企業診断士　大野

昌人 氏
※ 創業支援に積極的な日本政策

金融公庫札幌北支店 佐藤修 氏
のご講演もあります。
◦�申込　参加申込書に必要事項

を記入のうえ下記へ
※ 参加申込書は商工会議所、市

役所商工労働観光課（2 階 24
番窓口）、まちなか集客施設
SuBACo に備えているほか、
市ホームページからもダウン
ロードできます。
問商工会議所℡ 52-4294

　11 月 25 日㈮～ 12 月 1 日㈭
までは「犯罪被害者週間」、また、
11 月 25 日は「北海道犯罪被害
を考える日」です。犯罪被害者
などが置かれている状況や支援
の必要性について考え、社会全
体で守り、支えていく気運を高
めていくことが重要です。
問滝川警察署犯罪被害者支援係
　℡ 24-0110

※�

事
業
な
ど
に
参
加
の
際
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、
ご
家
庭
で
検
温
を
し
、
必
ず
マ
ス
ク
着
用
の
う
え
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
ご
家
族
も
含
め
発
熱
や
体
調
不
良
が
み
ら

れ
る
場
合
は
参
加
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
に
よ
っ
て
は
事
業
を
延
期
ま
た
は
中
止
、
一
部
変
更
と
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

年末年始のごみ収集日程が変わります！

北・中地区 南地区
29 日㈭ 収集なし 燃やせるごみ
30日㈮ 燃やせるごみ 生ごみ

12月 31日㈯～ 1月 3日㈫ 休み
4日㈬ 生ごみ 燃やせないごみ

※今年から収集日程が変わりますのでご注意ください。

年末年始のごみ収集日程

　家庭ごみの分別収集は、今年から 12月 31日㈯～ 1月 3日㈫まで休
みとなります。1月 4日㈬から通常どおり収集を行いますので、ご協力
をお願いします。
問環境衛生係℡ 74-4769

地域医療連携室・がん相談支援センターが移動します

　市立病院本館１階の地域医療連携室とがん相談支援センターは、12
月 5日㈪より本館２階多目的ホール向かいに移動します。エスカレー
ターまたは中央ホールの２階専用エレベーターをご利用のうえ、お越し
ください。
問市立病院地域医療連携室℡ 54-2131

犯罪被害者週間i

第3回創業セミナーi
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問日赤砂川市地区（社会福祉係）℡ 74-8103

市役所からの電話やメールによるお願いは行っていませんので、ご注意ください

　令和 4年台風第 15号の影響により、静岡県を中心とする東海地方で甚大な被害が出ています。この災害で
被災された方々を支援するため、日赤砂川市地区では義援金を受け付けています。市民の皆さんのご協力をお
願いします。

【市役所窓口での受け付け】社会福祉係（1階 13番窓口）へご持参ください。
　◦受付期間　12 月 28日㈬まで
　※寄付金控除対応の領収書を発行します。　※支援物資の受け付けは行っていません。

【専用口座へ直接振り込み】
　◦金融機関　ゆうちょ銀行
　◦口座記号番号　00150-9-588320
　◦口座名義　日赤令和 4年台風第 15号災害義援金
　◦受付期間　12 月 28日㈬まで
　※ゆうちょ銀行・郵便局窓口での取り扱いの場合、振込手数料は免除されます。
　※受領証の発行を希望する場合は、通信欄に「受領証希望」と記載してください。

「令和 4年台風第 15号災害」義援金にご協力ください

令和 4年度�会計年度任用職員募集

・�6 時間以上の勤務の場合は原則 1時間の休憩があります。会計年度任用職員の身分は一般職の地方公務員と
なり、服務規律（職務専念義務や守秘義務など）が適用されます。

◦任用予定期間　令和４年 12月 1日～同 5年 3月 31日
◦試験方法　書類選考および面接試験　　◦試験日　個別に連絡
◦�申込方法　�砂川市会計年度任用職員任用申込書兼履歴書（※）に必要事項を記入し、11月 21日㈪までに下

記の申し込み先に持参または郵送（必着）
※下記の申し込み先に備え付けているほか、市ホームページからダウンロード可。なお、市販の履歴書でも可。

職　種 募集
人数 業務内容 報　酬 勤務時間など 休日 資格要件など 詳細・申込

マイナンバーカード
事務補助員
（市役所）

1

マイナンバーカー
ド窓口受付、書類
処理、文書発送、
パソコン操作など

時給 925円～
（片道２km以上の
場合、通勤手当支給）

平日
① 8:30 ～ 17:00
② 8:45 ～ 17:15
①②のシフト制

土・日曜日、
祝日、年末
年始など

なし 戸籍年金係
℡ 54-2121
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こちらに掲載しきれないイベントやニュースは
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市内 5 校 の 6 年 生が交流
来年度の中学校統合に向けて

▼同じグループの仲間と協力プレー！

　10月 21日㈮、総合体育館にて、市内小学校
の 6年生 103 人が集まり、交流会が行われま
した。中学校統合により来年度から同じ中学校
に通うことから、各学校の紹介やクイズ、王様
ドッジボールを通して仲を深めました。「ほか
の学校と交流できて良かった。次回もたくさん
友だちを作りたい」と来年 2月に行われる 2回
目の交流会がさらに楽しみになったようです。

　坂
さか
りよ子

こ
さんが 10 月 28 日に 100 歳の

誕生日を迎えられ、市から敬老のお祝いが
贈られました。
　坂さんは、大正 11年に美唄町（現美唄市）
にてお生まれになり、昭和 21 年頃に結婚
を機に砂川へ転入されました。同 26 年頃
からは、ご主人の家業の寿ずめ焼き（当時
の砂川の特産品）の手伝いをされていたそ
うです。
　いつまでもお元気でお過ごしください。

100 歳おめでとうございます

　深
ふかやま
山フジヱさんが 10 月 20 日に 100 歳

の誕生日を迎えられ、市から敬老のお祝い
が贈られました。
　深山さんは、大正 11 年に奈井江町にて
お生まれになり、結婚後、ご主人の仕事の
関係で砂川へ転入されました。
　いつまでもお元気でお過ごしください。
※�深山さんは現在入院しており、面会制限が
行われていることから、長男の正

まさ み
三さんに

お祝状を贈呈しました。

　10 月 24 日㈪、市長室にて、「広報委員永年
勤続表彰式」が開催され、永年にわたり広報委
員として尽力されてきた次の方々に、市長から
感謝状と記念品が贈られました。
◦広報委員永年勤続表彰
・15年勤続　佐

さとう
藤あけみ氏

・10年勤続　立
たてじま
島一
かずのり
徳氏、笹

ささじま
島敏
としひこ
彦氏、岡

おかざき
崎浩
こういち
一氏、

　　　　　　苅
かるべ
部椋
りょうこ
子氏、阿

あ べ
部文

ふみこ
子氏、小

こでら
寺真

ま ゆ み
由美氏

・5年勤続　田
たなか
中雅
まさのり
則氏、鈴

すずき
木秀

ひで や
也氏

永年にわたり広報配布業務に尽力永年にわたり広報配布業務に尽力

佐藤氏ら 9人に感謝状佐藤氏ら9人に感謝状



新 刊 案 内
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砂川市地域交流センターゆう

伝　　　言　　　板伝　　　言　　　板
砂川市地域交流センターゆう

15 広報すながわ　2022.11.15

10 月 1 日以降に入ってきた新刊書です
・・・・・・・文学書・・・・・・・
◦越境刑事　　　　　　　（中山七里）
◦介護者 D　　　　　　　（河崎秋子）
◦裂けた明日　　　　　　（佐々木譲）
◦シルバー川柳 12

（全国有料老人ホーム協会）   
◦掌に眠る舞台　　　　　（小川洋子）
◦汝、星のごとく　　　　（凪良ゆう）
◦ハヤブサ消防団　　　　（池井戸潤）
◦マル暴ディーヴァ　　　　（今野敏）
◦乱鴉の空　　　　　（あさのあつこ）
・・・・・・実用書ほか・・・・・・
◦阿川佐和子の噺家に会いたい
　　　　　　　　　　　（阿川佐和子）
◦ 一生元気に歩ける！転ばぬ先の体幹

バランス　　　　　　　（木場克己）
◦ウクライナ戦記　　　　（宮嶋茂樹）
◦ 絵本で学ぶ SDGs　　

（絵本で SDGs 推進協会）
◦しまずかん　　　　　（こにしけい）
・・・・・・・児童書・・・・・・・
◦ おねえちゃんって、ときどきなきむ

し！？　　　　　　　（いとうみく）
◦日本史の 13 人の怖いお母さん　　

　　　（真山知幸）
◦ぶどうおいしくなーれ（矢野アケミ）

ほか全 257 冊
問図書館℡ 52-3819

主な新刊書主な新刊書

　肉まん屋で中身をつめてもらえな
かったからっぽの肉まんが、中身を求
めて走り出す ! ピザ屋、和菓子屋、カ
レー屋…中身を探すうちにおなかが減
りすぎてしぼんでしまった肉まんが駆
け込んだ先とは？小さな肉まんの冒険
を描いたユニークな絵本。

『からっぽのにくまん』
（まつながもえ）

施設点検のため 11月 22日㈫を臨時休館日とします

ゆうにご来館の際やイベント参加にはマスク着用でお越しくださ
い。また、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、お知らせし
ているイベントを中止・内容変更・延期とする場合があります。あ
らかじめご了承ください。

問ＮＰＯ法人ゆう事務局℡ 54-3111
チケット取扱い　ゆう、観光協会、砂川パークホテル

■手づくりマーケット in ゆう
　クリスマスプレゼントにいかがですか？ 40 店舗の手づくり
雑貨・作品が並びます。お目当ての作家さんの作品を購入で
きるチャンス♪お子様にうれしい紙芝居やフォトブースもあ
ります。
❖と　き　12 月 4 日㈰　10:00 ～ 14:30

■江戸の闇で遊ぼう「砂川 夜会」
　電気がない時代、多くの伝統芸能は月の明かりやろうそく
の灯りで行われていました。当時を再現するため、尺八・三
味線の演奏、落語、舞踊、太鼓をろうそくの灯りだけで行い、
普段とは違う夜の舞台をお楽しみいただきます。
❖と　き　12 月 9 日㈮　19:00 ～（開場 18:30）
❖料　金　一般 1,500 円

■赤ちゃんが泣いても大丈夫！
　「ゆりかごコンサート クリスマス ver.」
　赤ちゃんや小さなお子さんが楽しめる毎年大人気の「ゆり
かごコンサート」。井上美豊子先生のピアノ伴奏にうっとり♪
共演の砂川コール・ミュゲーの皆さんの歌声もお楽しみに♪
❖と　き　12 月 25 日㈰　10:30 ～ 11:30（開場 10:00）
❖料　金　一般 500 円 / 高校生以下無料

■ゆう手打ちそば講座
　大みそかに縁起をかついで食べる年越しそば。今年は自分
で打ったそばで家族と一緒に年越しをして新年を迎えません
か。
※（一社）全麺協のガイドラインを遵守して行います。
❖と　き　12 月 30 日㈮
　① 9:30 ～ 10:30　② 10:30 ～ 11:30　③ 11:30 ～ 12:30
❖講　師　砂川手打ちそば愛好会
❖料　金　1,500 円（そば 5 人前お持ち帰り）
❖申　込　11 月 15 日㈫～ 12 月 15 日㈭までにゆうへ

■健康教室「ふまねっと運動」
❖と　き　11 月 30 日㈬、12 月 7 日㈬　10:30 ～ 11:30
■ゆう百歳体操
❖と　き　毎週月・木曜日　10:00 ～ 11:30
　【11月】（24、28 日）※ 24 日は 11:00 ～
　【12月】（12、15 日）※ 12 日は 11:00 ～
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戸籍の窓（10月 21日～ 11月 10日）、市の人口（10月末現在）は、12月 1日号に掲載します

編集後記 ▶広報すながわ史上最長（？）10ページに及ぶ協力隊特集、いかがでしたか？▶半年間の取材を通してそれぞ
れの思いに触れ、私も自分の仕事を頑張ろうと思いました▶協力隊員の皆さん、ありがとうございました！ひ

問広報広聴係℡ 74-8763

友だち登録は
　　　お済みですか？

砂川市公式 LINE砂川市公式 LINE

問ふれあいセンター℡ 52-2000

コロナ禍で活動量が減っていませんか？保健師保健師のの
　おはなし　おはなし

　新型コロナウイルス感染症予防のための外出自粛期間があったことなどにより、43.8％の高齢者がコ
ロナ禍前よりも外出頻度が減少したというデータがあります（出典元：令和 3年度版厚生労働省白書）。
　外出や体を動かす機会が減ったり、人との会話が減ったりなど、生活が不活発な状態が続いてしまうと、
身体や認知機能に影響が出て、介護が必要な一歩手前の状態「フレイル（虚弱）」に陥りかねません。フ
レイルになる原因は人それぞれですが、例えば、外出の機会が減ることによる筋力低下や、生活習慣病
を原因とした心不全などの合併症発症による活動量の減少などがあります。また、フレイルが連鎖する
こと（フレイルドミノ【図 1】）により生活自立度は急速に低下します。早めの対策や生活習慣病を適切
にコントロールしたり治療することで、フレイルの予防や低下した機能の回復を期待できます！

＊市ではこんな活動をしています！＊
　市内のコミュニティセンターや老人憩の家などでは、新型コロナウイルス感染症対策を行いながら月
１～２回程度「いきいき体操」などの活動を行っています。楽しく身体を動かしながら、ご近所さんと
のつながりもできます。家の外での活動を増やして、フレイル状態を予防しましょう！参加をご希望の
方には日程などをお知らせしますので、ふれあいセンターへご連絡ください。

※「QRコード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。
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要介護状態要介護状態健康健康 フレイルフレイル

早めに対策を行うことで
予防や回復を期待できる

【図 1】フレイルドミノ
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