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　マイナンバーカードに関する
手続き全般ができる土曜窓口を
開設します。この機会にぜひご
利用ください。
※�マイナポイント第 2 弾のポ
イントが受け取れるマイナン
バーカードの申請期限は、令
和 5年 2月末まで延長されま
した。
◦とき　1 月 14 日㈯、28 日㈯
　8:30 ～ 17:00（予約可）
◦�ところ　戸籍年金係（1 階４
番窓口）
◦対応できる手続き
　�カードの新規作成、受け取り、
マイナポイントの受け取りな
ど
問戸籍年金係℡ 54-2121

　「同じ年齢の子どもと遊ばせた
い」「育児の相談をしたい」そん
な保護者を応援するため、保育
所を開放します。どうぞお気軽
にご利用ください。ご利用の際
は、事前に申し込みが必要です。
◦�とき　1 月 18 日㈬　10:00 ～
11:00
◦ところ　市内保育所
◦対象　未就学児とその保護者
◦�内容　「雪遊びをしよう」
◦�申込　下記へ
問ひまわり保育園℡�54-4555
　さくら保育園℡�52-3335
　空知太保育所℡�53-3287

　市立病院では、令和 5年 4月
採用の職員採用登録試験（事務
職）を次のとおり実施します。
◦職種・登録人員
・事務職…若干名
◦受験資格
・�高校を卒業または令和 5 年 3
月に卒業見込みの方で平成 13
年 4 月 2 日～同 17 年 4 月 1
日までに生まれた方
・�4 年制大学を卒業または令和 5
年 3 月に卒業見込みの方で平
成 9 年 4 月 2 日～同 13 年 4
月 1日までに生まれた方
◦試験日　1月 22日㈰
※�試験日時は応募者に別途通知
します。
◦提出書類
①�市立病院が交付する登録試験
申込書
※�申込書は市立病院ホームペー
ジからダウンロードまたは職
員係で配付。
②�卒業証書の写しまたは卒業証
明書（見込証明書）
③成績証明書
④受験票返送用切手 404 円分
◦�申込　所定の申込書に記入の
うえ、1月 10日㈫（消印有効）
までに下記へ
問市立病院職員係℡ 54-2131
　�【8:30 ～ 17:00 受付（土・日
曜日、祝日は除く。）】

　ジャリンバが皆さんの幸せを
願って中心街に登場します。
◦�と き　1 月 3 日 ㈫　10:00 ～
14:00
◦ところ　AiAi 正面入口前
問砂川ジャリンバ事務局�奥山
　℡ 54-2121

　防衛省では、令和 4年度の自
衛官候補生および令和 5年度の
予備自衛官補を募集します。

◦�受験資格　18 歳以上 33 歳未
満の方
※�現在 32 歳の方は生年月日によ
り応募の可否が変わります。詳
細はお問い合わせください。
◦�試験日　2月 19日㈰、20日㈪
◦�申込　2月 10 日㈮までに自衛
隊滝川地域事務所へ

◦�受験資格
（一般）18歳以上 34歳未満の方
（技能）�18 歳以上で国家免許資

格などを有する方
◦�試験日　令和 5年 4月中旬
◦�申込　1 月 6 日㈮～ 4 月上旬
までに下記へ
※詳細はお問い合わせください。
問自衛隊滝川地域事務所
　℡ 22-2140

　市国民健康保険または後期高
齢者医療の加入者で給与の支払
いを受けている方が、新型コロ
ナウイルス感染症に感染または
感染が疑われ、療養のため労務
に服することができなかった場
合に支給される傷病手当金につ
いて、令和 4年 12 月 31 日まで
としていた対象期間を同 5年 3
月 31日まで延長しました。支給
要件や申請方法などの詳細は下
記へお問い合わせください。
問保険係℡ 74-4745
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自衛官募集

R5 予備自衛官補
（一般公募・技能公募）

R4自衛官候補生

マイナンバーカード
土曜窓口を開設しますi 市立病院職員採用

登録試験

ジャリンバ初詣で

新型コロナに係る
傷病手当金i

1 月の保育所開放
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　虫歯予防のため定期的（6か
月ごと）にフッ素塗布を受けま
しょう。
◦�とき　1月11日㈬　受付9:30
～ 10:00
◦ところ　ふれあいセンター
◦対象　満 1歳 6か月～ 6歳
※人数を制限する場合があります。
◦料金　無料
◦�持ち物　母子健康手帳と子ど
もの歯ブラシ 2本
※�必ず歯磨きをしてきてくださ
い。希望者には歯の染め出し
も行います。
◦�申込　1 月 10 日㈫までに下記
へ
問ふれあいセンター℡ 52-2000

◦�とき　2 月 2 日㈭～ 10 日㈮
10:00 ～ 11:00
※水・土・日曜日を除く。
◦�ところ　市立病院健診センター
◦�対象　健診日当日に 50 ～ 79
歳の市民の男性
◦定員　各日 5人
◦�料金　1,000 円
◦�申込　1月 4日㈬～ 13日㈮ま
でに下記へ
※�下記QRコードからも申し込
み可。
問ふれあいセンター℡ 52-2000

　2 月の健診を次のとおり行い
ますので、ご希望の方は申し込
みください。
◦とき　2月 1日㈬～ 10日㈮
◦�ところ　細谷医院、明円医院、
村山内科医院、いとう内科循
環器科クリニック、砂川慈恵
会病院
◦�対象　後期高齢者医療保険加
入者
◦料金　400 円
◦�申込　1 月 4日㈬～ 11日㈬ま
でに下記へ
問ふれあいセンター℡ 52-2000

◦�とき　1 月 10 日㈫　10:00 ～
11:30（受付 9:45 まで）
◦ところ　ふれあいセンター
◦対象　令和 3年 12月生まれ
◦�内容　育児交流会、身体計測、
個別相談、歯科相談、栄養相
談（試食あり）
◦�持ち物　母子健康手帳・子ど
も用エプロン・スプーン・お
しぼり・歯ブラシ
問ふれあいセンター℡ 52-2000

　手紙やはがきなどの信書は、
原則として日本郵便株式会社お
よび信書便事業者だけが取り扱
うことができると定められてい
ます。詳細は総務省ホームペー
ジをご覧ください。
※�宅配便やメール便では、原則と
して信書の送付はできません。
問�総務省情報流通行政局郵政行
政部郵便課℡ 03-5253-5975
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・北海道電力㈱砂川発電所
　10:00 ～ 11:30
・砂川消防署　12:00 ～ 13:00
・北星自動車整備工業㈱
　14:15 ～ 14:50
・北海道中央バス㈱空知整備工場
　15:00 ～ 15:30
・マルハン砂川店　15:45 ～ 16:30
※�配車の都合などにより実施場
所、日程、時間の変更がある
場合がありますので、ご了承
ください。
問社会福祉係℡ 74-8103

　バラ取りやぼうずめくり、北
海道独自の下の句かるたを体験
してみませんか。初めての方も
大歓迎です。参加賞、景品を用
意しているほか、お楽しみ抽選
会も開催します。
◦�とき　1月 21 日㈯　10:00 ～
12:00
◦�ところ　公民館 4階　大会議室
◦�申込　1月 18 日㈬までに下記
へ（当日参加も可）
問砂川百人一首かるたクラブ
　栂野℡ 52-9141

　健康・栄養相談のほか、血圧・
血糖値などの測定や健診結果の
相談にも応じます。また、乳幼
児の計測や発達・栄養・育児な
どの相談も行っています。
◦�とき　1 月 10 日㈫　13:00 ～
15:00
◦ところ　ふれあいセンター
問ふれあいセンター℡ 52-2000

後期高齢者健康診査

すながわ健康ポイント対象事業

1 歳児パクパクひろば

市民健康・栄養相談

フッ素塗布 献血にご協力を！

1 月 12 日㈭

百人一首交流会

前立腺がん検診

すながわ健康ポイント対象事業

手紙を守るための
ルールがありますi
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20 歳になったら国民年金
◆公的年金制度（国民年金制度）とは
　�　老後の生活、病気・事故で障がいが残ったとき、家族の働き手が亡くなったときに皆で暮らしを支え合う
という考えで作られた仕組みです。

◆国民年金のメリット

◆国民年金の加入について
　�　日本国内に居住している20歳以上60歳未満の人は国民年金の被保険者（加入者）となります。20歳になっ
てから約 2週間以内に、日本年金機構から国民年金加入の通知が届きます（※厚生年金保険に加入している
人を除く）。2週間以上経過しても通知が届かない場合は、市役所または年金事務所で加入手続きをしてくだ
さい。また、20歳になったときに配偶者の扶養となっている方は配偶者の勤務先へ連絡し、第 3号被保険
者の手続きをしてください。

◆国民年金保険料の納付について
　�　日本年金機構からの通知に同封されている納付書でお支払いできるほか、口座振替・クレジットカードに
よる納付も可能です。また、前納や付加保険料をご希望の場合は申出月からの開始となりますので、お早め
に年金事務所にお申し出ください。

◆「学生納付特例制度」と「免除・納付猶予制度」
　�　経済的な理由で保険料を納めることができず未納のままにしておくと、将来の年金（老齢年金）や障害基
礎年金、遺族基礎年金を受け取れない場合があります。必ず次の申請をしてください。

　▪学生納付特例制度　前年所得が基準以下の学生を対象とした、国民年金保険料の納付が猶予される制度
　　対象：�大学、大学院、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校、各種学校（修業年限1年以上である課程）、

一部の海外大学の日本分校に在学する方

　▪免除・納付猶予制度　�前年所得が一定額以下の方を対象とした、国民年金保険料の納付が免除または猶予
される制度

　　�対象：�免除（全額免除・一部免除）　本人・配偶者・世帯主の前年所得が一定額以下の場合
　　　　　納付猶予　学生を除く 50歳未満の方で、本人・配偶者の前年所得が一定額以下の場合
　※�令和 2年 5月 1日から、新型コロナウイルス感染症の影響により国民年金保険料の納付が
　　困難な場合の臨時による特例免除申請が可能となっています。

☆�日本年金機構ホームページにて国民年金制度の内容やメリット、保険料の納付方法や免除
の手続きなどを動画でわかりやすくご案内しています。
問戸籍年金係℡ 74-4457 または年金事務所℡ 52-2144

・老後を支える終身保障！
　�「老齢基礎年金」が受け取れる一生涯の保障です。

・基礎年金の半分は国（税金）が負担！

・万が一の障がいや遺族も保障！
　障害年金や遺族年金で現役世代への保障も充実。

・保険料が控除！
　納めた保険料の全額が所得から控除されます。

日本年金機構HP
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道営住宅入居者募集

募集団地名 戸数 間取 家賃 駐車場
エレベーターの

有無

すずらん団地
1 号棟

10戸 3LDK
19,000 ～ 37,300 円

2,730 円
無

5戸 2LDK

2号棟
8戸 3LDK 19,300 ～ 37,900 円
1戸 2LDK 19,000 ～ 37,900 円

三砂団地
A号棟 4戸

3LDK
20,400 ～ 40,100 円

B号棟 5戸 20,500 ～ 40,300 円
C号棟 4戸 20,800 ～ 41,000 円

有三砂ふれあい団地 2 号棟 1戸 2LDK 18,000 ～ 53,300 円
※�募集戸数は変更する場合があります。
◦��申　込　1 月 12日㈭、13日㈮　10:30 ～ 16:30、1月 14日㈯　10:30 ～ 15:30
　　　　　※事前にご連絡をいただければ、郵送申し込みも可。
　　　　　※すずらん団地は今回の募集以降も入居申し込みを随時受け付けます。
◦�持ち物　印鑑、世帯全員の収入を証明するもの（源泉徴収票など）
　　　　　※申込者または同居者で障がい者手帳をお持ちの方は、交付されている手帳をご持参ください。
◦�抽選会　※応募者多数の場合に実施。
　とき：1月 17日㈫　10:00 ～　ところ：エムエムエスマンションマネージメントサービス㈱空知事業所
◦入居予定　令和 5年 3月 1日㈬
問�エムエムエスマンションマネージメントサービス㈱空知事業所
　℡ 23-3071【8:45 ～ 17:30（土・日曜日、祝日を除く）】
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海洋センター沿いの歩道を通行止めにしています

海洋センター
体育館

駐車場

283283砂川新十津川線 ↓通行止め区間↓通行止め区間

駐車場

北光沼

　道道砂川新十津川線にて、隣接している海洋センターの屋根にたまった雪が歩道に直接落下する事案が発生
しているため、安全面を考慮して下記の区間を冬期間通行止めにしています。
◦区　間　海洋センター沿いの歩道（西 3条北 9丁目）
※通行止め解除の日程は決まりしだい改めてお知らせします。

問�海洋センター℡ 52-4809

市営北グラウンド
（野球場）


