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　　145億7,000万円決算額

　市では、皆さんから納めていただいている市税などの収入をもとに、さまざまな仕事（事業）を行っています。　市では、皆さんから納めていただいている市税などの収入をもとに、さまざまな仕事（事業）を行っています。
それがどのようなことにどのくらい使われているかなどを知っていただくため、毎年財政状況を公表していまそれがどのようなことにどのくらい使われているかなどを知っていただくため、毎年財政状況を公表していま
す。今回は、令和 3年度決算および基金や市債の状況、令和 4年度予算の 12月末までの執行状況をお知らせす。今回は、令和 3年度決算および基金や市債の状況、令和 4年度予算の 12月末までの執行状況をお知らせ
します。します。

歳　入 歳　出

　市税の収入が伸び悩む中、国や道から交付される
地方交付税や国・道支出金、譲与税・交付金などの
依存財源が 65.6％と全体の約７割を占めています。
将来にわたり安定的な財政運営を行っていくために
も、市税などの自主財源の確保が重要となっていま
す。

　市立病院、下水道、後期高齢者医療保険、国民健
康保険の各会計に繰出している諸支出金が 24.5％
を占めています。続いて、生活保護や福祉医療、子
育て支援などに使われる民生費が 16.4％を占めて
います。

　　153億9,488万円決算額

地方交付税（36.2%）地方交付税（36.2%）

譲与税・交付金（4.6%）譲与税・交付金（4.6%）

国・道支出金（16.9%）国・道支出金（16.9%）

市債（7.9%）市債（7.9%）

諸収入（5.6%）諸収入（5.6%）

市税（12.8%）市税（12.8%）

使用料・手数料（2.3%）使用料・手数料（2.3%）

繰入金（5.4%）繰入金（5.4%）

その他（8.3%）その他（8.3%）

令和 3 年 度 決 算・令和 4 年 度 予 算執行状況

すながわすながわのの
問財政係℡ 74-8768

科　　目 主な内容 決算額
地 方 交
付 税

財源が不足する市町村へ
国が配分するお金 55 億 7,276 万円

国 ・道
支 出 金

特定の事業に対して、国
や道が支出する補助金 26 億　791 万円

市 税 市民税や固定資産税 19 億 7,632 万円
市 債 市の借入金 12 億 1,500 万円
諸 収 入 貸付金元利収入 8 億 6,261 万円
繰 入 金 貯金（基金）の取り崩し 8 億 3,673 万円
譲 与 税
交 付 金

地方譲与税、地方消費税
交付金 6 億 9,735 万円

使 用 料
手 数 料

住宅・体育施設使用料や
住民票・ごみ処理手数料 3 億 5,480 万円

そ の 他 財産収入、繰越金 12 億 7,140 万円

科　　目 主な内容 決算額
諸支出金 市立病院などへの支出 35 億 7,339 万円
民 生 費 福祉サービス・新型コロナ対策経費 23 億 9,488 万円
総 務 費 情報化推進費 19 億 5,342 万円
職 員 費 職員の給料・手当 14 億 3,764 万円

土 木 費 道路・公園などの整備、市
営住宅の維持管理 14 億 3,433 万円

公 債 費 市が借りたお金の返済 12 億 2,788 万円
教 育 費 学校や社会教育の振興 7 億 4,206 万円
衛 生 費 ごみ収集や健診経費 7 億 3,959 万円
商 工 費 新型コロナ関連経済対策 4 億 2,403 万円
消 防 費 広域消防組合の負担金 4 億　　83 万円
農 林 費 農林業や畜産の振興 1 億 4,294 万円
そ の 他 議会費・労働費 9,901 万円

諸支出金（24.5%）諸支出金（24.5%）

民生費（16.4%）民生費（16.4%）土木費（9.8%）土木費（9.8%）

職員費（9.9%）職員費（9.9%）

公債費（8.4%）公債費（8.4%）

総務費（13.4%）総務費（13.4%）

衛生費（5.1%）衛生費（5.1%）

教育費（5.1%）教育費（5.1%）

商工費（2.9%）商工費（2.9%）
消防費（2.8%）消防費（2.8%） 農林費（1.0%）農林費（1.0%）

その他（0.7%）その他（0.7%）

家 計 簿家 計 簿

　令和３年度決算は、令和２年度に実施した特別定額給付金などによる民生費の減や市役所庁舎建築主体工事
の完了により前年度と比較して減額となっています。

令和 3 年度一般会計決算状況
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〇すながわの家計簿〇

　市の財政をより身近に感じられるように、令和 3 年度一般会計の決算額の構成率をもとに、ある家族の年間
収入が 300 万円の家計簿を作成しました。

　令和 3 年度の市債残高は前年度に比べ、一般会計では 3,146 万円増加しました。これは、庁舎建設に係る借
入金の増加の影響によるものです。

基金の種類 総　額
財 政 調 整 基 金 13 億 3,591 万円 
庁 舎 整 備 基 金 2 億 7,792 万円 
減 債 基 金 1 億 7,537 万円 
まちづくり事業基金 5 億 8,946 万円 
社会福祉事業振興基金 3 億 7,213 万円 
特 別 会 計 基 金 2 億 5,445 万円 

計 30 億　524 万円

▪基金（貯金）の状況

一般会計
企業会計

総　額
下水道事業 病院事業

R2 年度 158 億 5,700 万円 34 億 2,006 万円 121 億 4,524 万円 314 億 2,230 万円
R3 年度 158 億 8,846 万円 30 億 6,975 万円 117 億　887 万円 306 億 6,708 万円
増　減 3,146 万円 △ 3 億 5,031 万円 △ 4 億 3,637 万円 △ 7 億 5,522 万円

▪市債（借金）残高の状況

総額 909,999 円※金額は、一般会計の決算額を令和 4 年 3 月末人口 16,011 人で割ったものです。

収　入収　入

給料
〔市税、交付税〕 … 49.0% 147 万円

家族の収入など
〔諸収入、使用料など〕 … 16.2% 49 万円

実家からの仕送り
〔国・道支出金、交付金〕 … 21.5% 64 万円

ローンの借り入れ
〔市債〕 … 7.9% 24 万円

貯金の取り崩し
〔繰入金〕 … 5.4% 16 万円

合　計　 300万円

支　出支　出

食費
〔職員費〕 … 9.9% 30 万円

医療費
〔民生費〕 … 16.4% 49 万円

生活費
〔衛生費、教育費など〕 … 27.2% 82 万円

家の補修・増改築
〔土木費・庁舎建設〕 … 13.6% 41 万円

子どもへの仕送り
〔諸支出金〕 … 24.5% 73 万円

ローンの返済
〔公債費〕 … 8.4% 25 万円

合　計　 300万円返済後のローン残高　327万円

¥¥市の財政を家計にたとえてみると

¥¥市民 1 人当たりに使われたお金

¥¥市の貯金と借金

議会費

　

議会の運営など
5,511 円

民生費

　

福祉の充実など
149,577 円

衛生費

　

清掃や保健対策など
46,192 円

農林費

　

農林業の振興など
8,927 円

商工費

　

商工・観光振興など
26,484 円

土木費

　

道路整備や除雪など
89,584 円

消防費

　

消防車の整備など
25,035 円

教育費

　

教育施設の管理など
46,347 円

公債費

　

借入金の返済など
76,690 円

諸支出金

　

病院への繰り出しなど
223,183 円

職員費

　

職員の給料など
89,791 円

総務費
　

122,005 円
その他
　

673 円

※各年度 5 月末
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〇すながわの家計簿〇

　財務書類は民間企業が作成する決算書と同様の考え方で作成されており、単年度収支では見えてこない市の資
産や負債およびコストに関する情報が明らかになっています。

◉�資本的収支不足分は損益勘定留保資金などで補填されており、健全経営が保たれています。

病院事業 収　入 支　出
収 益 的 収 支 149 億 6,227 万円 147 億 7,338 万円
資 本 的 収 支 12 億 1,901 万円 17 億 6,840 万円

▪企業会計

　3市民 1人当たりだとどのくらい？
　市が保有する資産や借金の状況、1年間に発生するコ
ストを市民 1人当たりに換算すると右記のようになりま
す。経常費用の減により 1人当たりの純行政コストは減
少しています。

項　目 R2年度 R3年度
人口（年度末） 16,333 人 16,011 人

資 産 279 万 5 千円 284 万 9 千円
負 債 102 万 0 千円 106 万 6 千円
純 資 産 177 万 5 千円 178 万 3 千円
純 行 政 コ ス ト 78 万 8 千円 74 万 5 千円

　年度末に市が保有している資産（財産）と、その資産を取得するための財源（負債、純資産）を示しています。学校など
の公共施設や道路・公園などの公共インフラにより構成される有形固定資産が資産全体の 8割以上を占めており、負債に計
上されている地方債はこれらの公共施設や公共インフラの整備の財源とされた借金の残高です。

　1貸借対照表（市が保有する資産や将来返済する借金の状況などがわかります）

科　目 R2年度 R3年度 増減額 科　目 R2年度 R3年度 増減額
固定資産 固定負債
 有形固定資産（学校、道路など） 39,772 39,471 △ 301  地方債（R5 年度以降に返済する借金） 14,673 14,624 △ 49
 投資および出資金（三セクなどへの出資） 1,245 1,249 4  その他 581 949 368
 基金（将来の支出に備えた貯金） 2,149 1,851 △ 298
 その他 172 119 △ 53 流動負債
流動資産  地方債（R4 年度に返済する借金） 1,184 1,265 81
 現金預金（市の財布の中にあるお金） 612 877 265  その他 221 237 16
 基金（お金が足りないときに利用する貯金） 1,162 1,336 174
 棚卸資産（市が管理する分譲地） 508 693 185 負債合計 16,659 17,075 416
 その他 26 23 △ 3 純資産合計 28,987 28,544 △ 443

資産合計 45,646 45,619 △ 27 負債および純資産合計 45,646 45,619 △ 27

（単位：百万円）❖貸借対照表（令和 4年３月 31日現在）　※前年度との比較

　令和 3年度末現在で市が保有する資産の合計は約 456億 1,900 万円で、これは過去から現在までの間に形成した資産の
合計額を表しています。有形固定資産が約 3億 100万円減少していますが、これは建物や道路の改修による増加の一方で、
減価償却費を 13億 8,300 万円計上したことにより減少したことが主な要因です。基金（固定資産）が 2億 9,800 万円減
少していますが、これは新庁舎の建設に庁舎整備基金を活用したことが主な要因です。

　市が 1年間に市民へのサービスを行うために発生した費用と、このうち市民が直接的に負担した使用料などの収益を示し
ており、その差額を純行政コストとして算定しています。このコストは市民からの税金や国・道からの補助金により賄われ
ています。

　2行政コスト計算書（市が市民に行政サービスを提供するために 1 年間に発生したコストがわかります）

科　目 R2年度 R3年度 増減額 科　目 R2年度 R3年度 増減額
人件費（職員の給料など） 1,996 1,972 △ 24 使用料および手数料（市営住宅の家賃など） 362 354 △ 8
物件費など（除雪や施設維持などの経費） 3,747 3,793 46 その他 139 104 △ 35
補助金など（消防・ごみ処理などの経費） 3,004 1,430 △1,574
社会保障給付（自立支援給付金や児童手当など） 1,593 1,982 389
他会計への繰出金 2,944 2,785 △ 159
その他 121 151 30

経常費用合計　ア 13,405 12,113 △1,292 経常収益合計　イ 501 458 △ 43
臨時損失　ウ 6 321 315 臨時利益　エ 42 41 △ 1

純行政コスト　アーイ＋ウーエ 12,868 11,935 △ 933

（単位：百万円）❖行政コスト計算書（令和3年4月1日～同4年３月31日）　※前年度との比較

　令和 2年度に比べて補助金などが 15億 7,400 万円減少していますが、これは令和 2年度に実施した特別定額給付金 16
億 6,700 万円の減が主な要因です。

下水道事業 収　入 支　出
収 益 的 収 支 7 億 7,744 万円 5 億 4,171 万円
資 本 的 収 支 6,376 万円 4 億 4,415 万円

¥¥財務書類からみた令和 3 年度の決算状況（一般会計）

¥¥令和 3 年度企業・特別会計決算状況
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〇すながわの家計簿〇

　地方公共団体財政健全化法に基づく指標はいずれも基準値を下回っています。実質公債費比率は、前年度よ
り 0.6 ポイント高い 5.1％となっていますが、前年度に引き続き低い比率で推移しています。

指　　標
健全化判断比率 資金不足比率

実質赤字比率 連結実質赤字比率 実質公債費比率 将来負担比率 下水道事業 病院事業

説　　明 一般会計などの
赤字状況

すべての会計を合算し
た市全体の赤字状況

市の収入に占める
借金の返済状況

市が将来負担する借
金などの状況

公営企業の収益に対する資
金不足額の状況

早期（経営）健全化基準 13.95% 18.95% 25.0% 350.0% 20.0% 20.0%
砂川市の比率 赤字なし 赤字なし 5.1％ 65.6％ 不足なし 不足なし

科　目 予算額 収入済額 執行率
地 方 交 付 税 51 億　500 万円 52 億 4,953 万円 102.8%
国・道支出金 24 億 8,696 万円 14 億 3,563 万円 57.7%
市 税 19 億 6,545 万円 14 億 4,918 万円 73.7%
市 債 12 億 3,700 万円 0 万円 0.0%
諸 収 入 8 億 7,266 万円 3,130 万円 3.6%
譲与税・交付金 6 億 1,617 万円 4 億 4,715 万円 72.6%
繰 入 金 5 億 8,133 万円 3 万円 0.1%
使用料・手数料 3 億 4,728 万円 2 億 3,736 万円 68.3%
そ の 他 9 億 8,584 万円 15 億 3,945 万円 156.2%

計 141 億 9,769 万円 103 億 8,963 万円 73.2%

▶一般会計

科　目 予算額 支出済額 執行率
諸 支 出 金 35 億 2,101 万円 21 億 3,257 万円 60.6%
民 生 費 25 億　333 万円 16 億 8,326 万円 67.2%
土 木 費 14 億 7,419 万円 7 億 9,637 万円 54.0%
職 員 費 14 億 1,899 万円 11 億 4,878 万円 81.0%
公 債 費 13 億　683 万円 6 億 6,085 万円 50.6%
総 務 費 9 億 8,489 万円 5 億　　47 万円 50.8%
教 育 費 8 億 6,548 万円 5 億 3,885 万円 62.3%
衛 生 費 7 億 8,948 万円 4 億 9,256 万円 62.4%
商 工 費 6 億 6,475 万円 4 億 6,113 万円 69.4%
消 防 費 4 億 1,520 万円 3 億 1,981 万円 77.0%
農 林 費 1 億 4,470 万円 1 億　401 万円 71.9%
議 会 費 9,074 万円 7,520 万円 82.9%
そ の 他 1,810 万円 922 万円 50.9%

計 141 億 9,769 万円 89 億 2,308 万円 62.8%

❖歳出

▶特別会計

会計名 予算額
収入済額

執行率
支出済額

国民健康保険 20 億 5,431 万円
11 億 1,894 万円 54.5%
13 億 3,686 万円 65.1%

介� 護� 保� 険 19 億 4,956 万円
12 億 2,335 万円 62.8%
12 億 2,424 万円 62.8%

後 期 高 齢
者 医 療

6 億 8,608 万円
4 億 6,285 万円 67.5%
4 億 6,559 万円 67.9%

下水道事業 予算額 執行済額 執行率

収益的
収 入 7 億 7,486 万円 3 億 5,083 万円 45.3%
支 出 5 億 3,858 万円 1 億　 624 万円 19.7%

資本的
収 入 5,794 万円 58 万円 1.0%
支 出 4 億 2,568 万円 2 億 4,245 万円 57.0%

病院事業 予算額 執行済額 執行率

収益的
収 入 139 億 9,835 万円 97 億 7,187 万円 69.8%
支 出 152 億 2,867 万円 102 億 4,723 万円 67.3%

資本的
収 入 13 億 9,818 万円 891 万円 0.6%
支 出 19 億 7,850 万円 13 億 3,799 万円 67.6%

※�市の財政状況は市ホームページでも公表しています
のでご覧ください。

▪一般会計とは…市税や地方交付税を主な収入財源
　として、行政運営の基本的な経費や事務事業を網
　羅して経理する会計です。

▪特別会計とは…特定の事業や特定の収入で事業を
　行う場合に、一般会計と区別して経理を行ってい
　る会計です。 ▪企業会計とは…株式会社など民間企業の会計手法

　 を取り入れ、独立採算制を原則とする会計です。
病院の場合は診療収入などにより運営しています。

❖歳入

▶企業会計

会　計　名 歳　入 歳　出 会　計　名 歳　入 歳　出
国 民 健 康 保 険 20 億 1,452 万円 19 億 8,481 万円 後 期 高 齢 者 医 療 6 億 5,851 万円 6 億 5,844 万円
介 護 保 険 18 億 9,810 万円 18 億 3,244 万円

▪特別会計

¥¥令和 3 年度決算に基づく健全化判断比率など

令和 4 年度会計の執行状況　　　　　（令和 4年 12月末現在）
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　防衛省では、令和 5年度の幹
部候補生を募集します。
◦�受験資格（年齢は令和 6 年 4
月 1日現在）
◦一般　20歳以上 28歳未満の方
※�一部応募資格条件あり。海上・
航空自衛隊は飛行要員を含む。
◦�歯科　20歳以上 30歳未満で、
入校日までに歯科医師国家試
験に合格している方
◦�薬剤科　20 歳以上 28 歳未満
で、入校日までに薬剤師国家
試験に合格している方
◦�試験日
▽一次試験
◦一般、歯科、薬剤科
　第１回：4月 22日㈯
　第２回：6月 24日㈯
◦海上・航空自衛隊飛行要員
　4月 22日㈯、23日㈰
▽二次試験
　第１回：�5 月 26 日㈮～ 6月 1

日㈭のうち指定する
１日

　第２回：��8 月 1 日㈫～ 7 日㈪
のうち指定する１日

▽三次試験(海・空飛行要員のみ)
　�詳細は下記へお問い合わせく
ださい。
◦�申込　
　第１回：�3月1日㈬～4月14日㈮
　第２回：�3月1日㈬～6月15日㈭
問自衛隊滝川地域事務所
　℡ 22-2140

　市では、市内の小・中学校に
通学するお子さんがいる方で、
経済的な理由のため教育費の負
担が困難な家庭に援助を行って
います。就学援助をご希望の方
は学校から配付される申請書に
必要事項を記入のうえ、学校ま
たは学校教育係（2階 25番窓口）
へご提出ください。
　なお、令和４年度に認定を受
けた方も、同５年度に改めて申
請が必要となります。
◦�対象　生活保護世帯に準ずる
程度の世帯
◦�内容　学用品費、新入学児童
生徒学用品費（令和５年２月
の受給者を除く）、修学旅行費、
校外活動費、体育実技用品費、
給食費、医療費（一部の疾病
に限る）
◦提出期限
◦�在学中のお子さんがいる方（入
学する弟妹を含む）
　3月 10日㈮まで
◦�小学校に入学するお子さんが
いる方
　4月 7日㈮まで
問学校教育係℡ 74-8375

　札幌開発建設部では、河川の
整備・利用・環境に関する地域
の要望を把握し、河川の維持管
理などに役立てるため、河川愛
護モニターを募集しています。
◦�応募資格　満 20歳以上の方
◦�業務内容　日常の生活の範囲
内で知り得た近隣の方からの
要望、河川環境、河川利用に
おける危険箇所、ごみなどの
投棄、河川の流水や施設など
の異常、その他の地域情報な
どを月 1回程度報告
◦募集人員　1人
◦�任期　令和 5 年 5 月 1 日～
10月 31日
◦�区間　砂川築堤と豊沼築堤と
の合流点から砂川大橋まで（左
岸）
◦報酬　月額 4,000 円（予定）
◦�応募方法　3 月 1 日㈬までに
FAX、E メール、はがきのい
ずれかで下記へ（必着）

※�詳細は札幌開発建設部ホーム
ページ（下記QRコード）を
ご覧ください。
問札幌開発建設部公物管理企画課
　℡ 011-611-0328
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令和 5 年度 小・中学
校就学援助制度の申請i河川愛護モニター

募集自衛官募集

◦ FAX：011-618-4369
◦ E メール：
　�hkd-sp-kokanki-81i@gxb.mlit.
go.jp
◦郵送（はがき）：
　〒 060-8506
　札幌市中央区北 2条西 19丁目
�　札幌開発建設部�公物管理企画課
　河川愛護モニター募集係
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　行政に対するご意見やご要望
がありましたら、お気軽にご相
談ください。
◦�とき　2 月 17 日㈮　15:00　
～ 17:00
◦ところ　市役所相談室
◦相談料　無料
問生活交通係℡ 74-4758

　市内企業では、ハローワーク
砂川を通じて、新規求人を次の
とおり行っています。

問ハローワーク砂川℡ 54-3147

※�

事
業
な
ど
に
参
加
の
際
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、
ご
家
庭
で
検
温
を
し
、
必
ず
マ
ス
ク
着
用
の
う
え
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
ご
家
族
も
含
め
発
熱
や
体
調
不
良
が
み
ら

れ
る
場
合
は
参
加
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
に
よ
っ
て
は
事
業
を
延
期
ま
た
は
中
止
、
一
部
変
更
と
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

7 広報すながわ　2023.2.15

　償却資産（固定資産税）の申
告期限は1月31日㈫までとなっ
ていました。まだお済みでない
方は、申告書に資産台帳などを
添付のうえ、お早めにご提出く
ださい。記入方法など、不明な
点は下記へお問い合わせくださ
い。
問資産税係℡ 74-5637

償却資産の申告は
お済みですか？i定例行政相談新規求人情報

募集内容
職　種 年齢 求人数

レ ス ト ラ ン
ホールスタッフ 不 問 1

バ ッ ト 洗 浄 員 不 問 1
加工技術工員・機
械オペレーター 40歳以下 1

オペレーター（コン
クリートポンプ車）40歳以下 2

看護師・准看護師 69歳以下 1
事 務 員 不 問 1

（2月 6日現在）

意見募集（パブリックコメント）を行います
　市では「第 4次砂川市障がい者計画」の策定にあたり、次のとおり皆さんからご意見を募集します。
【募集する意見】

名　称 第 4次砂川市障がい者計画（素案）

内　容
令和 5年度～同 14年度までの 10年間を期間として、障がいのある人が住み慣れた地域で生
涯にわたり、安心して豊かな生活を送ることができるまちづくりを目指すために策定する「第
4次砂川市障がい者計画（素案）」に対する意見

詳細・提出 社会福祉係　TEL：74-8103　FAX：55-2301　Eメール：shahukukr@city.sunagawa.lg.jp
郵送：〒 073-0195　砂川市西 7条北 2丁目 1-1　砂川市役所社会福祉課社会福祉係宛て

　パブリックコメントとは、公的機関が計画や条例などを策定するときに、案の段階で意見、要望などを募集し、寄せ
られた意見、要望などを考慮しながら案を決定するとともに、それらに対する考え方もあわせて公表していく制度です。

▪応募対象　市内に在住、在勤、在学している方、その他本計画に関係する個人または団体など
▪提出方法　�所定の様式に必要事項を記入のうえ、FAX、Eメール、郵送、閲覧場所に備え付けの意見箱

に投函、または市ホームぺージ内のパブリックコメント専用フォームでご提出ください。い
ただいたご意見などは、市ホームページおよび市役所 1階ロビー（情報公開コーナー）にて
公表します（応募者の氏名・住所は除く）。

▪閲覧場所　�市HP、市役所 1階ロビー、公民館、ふれあいセンター、地域交流センターゆう、南地区・北
地区コミュ二ティセンター

▪応募期間　2 月 22日㈬～ 3月 23日㈭まで

申告は
お済みですか？
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　健康・栄養相談のほか、血圧・
血糖値などの測定や健診結果の
相談にも応じます。また、乳幼
児の計測や発達・栄養・育児な
どの相談も行っています。
◦�とき　3 月 6 日㈪　13:00 ～
15:00
◦ところ　ふれあいセンター
問ふれあいセンター℡ 52-2000

◦�とき　3 月 6 日㈪　10:00 ～
11:30（受付 9:45 まで）
◦ところ　ふれあいセンター
◦対象　令和 4年 2月生まれ
◦�内容　育児交流会、身体計測、
個別相談、歯科相談、栄養相
談（試食あり）
◦�持ち物　母子健康手帳・子ど
も用エプロン・スプーン・お
しぼり・歯ブラシ
問ふれあいセンター℡ 52-2000
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ふれあいセンター　令和 5年度講座生募集
◦期　間　令和 5年 4月～同 6年 3月
◦対　象　おおむね 60歳以上の市民
◦�参加料　�初めて受講する方は無料。前年度と同じ講座を再度受講される方は、サークル

会員と同じ扱いとなり入館料 100円がかかります。
◦申　込　3月 17日㈮までにふれあいセンターへ申請書を提出
��������　　※右記QRコードからも申し込み可。
　
　【定期講座】

　※健康体操講座と太極拳講座は 4～ 12月の開催です。
　※陶芸講座は別途材料費がかかります。
　※センターの事業や講師の都合などにより、日程が変更になる場合があります。
問ふれあいセンター℡�52-2000

講座名 実施日 時間 定員 講師
陶芸 毎週火曜日 10:00 ～ 12:00 10 人 清水�裕幸�氏
健康体操 月 1回・火曜日 10:00 ～ 11:30 30 人 土田�雅子�氏
フォークダンス・ストレッチ体操 月 2回・水曜日 13:00 ～ 15:00 30 人 栂野�悦子�氏
太極拳 月 2回・木曜日 10:00 ～ 11:15 30 人 矢野�美恵�氏
リズムウォーキング 月 2回・金曜日 13:30 ～ 14:30 30 人 佐藤�敬司�氏
社交ダンス 月 1回・金曜日 10:00 ～ 12:00 20 人 崎野�幸一�氏

▼申し込み

1 歳児パクパクひろば 市民健康・栄養相談声（カセットテープ）で
「広報すながわ」を
お届けします

　毎号、カセットテープを
発行日に合わせてお届けし
ます。目が不自由な方だけ
でなく、字が読みづらくなっ
た方などもご利用ください。
問広報広聴係℡ 74-8763



　犯罪集団「金石」の幹部・高川が警
視庁公安に保護を求めてきた。正体不
明の幹部が謎の殺人者“黒石”を使っ
て支配を進めているという。新宿署生
活安全課の刑事・鮫島と異形の殺人者

“黒石”、そして次々と邪魔者を消して
いく謎の幹部“徐福”による戦いを描
く『新宿鮫』シリーズの第 12 弾。

1 月 1 日以降に入ってきた新刊書です
・・・・・・・文学書・・・・・・・
◦秋雨物語　　　　　　　（貴志祐介）
◦妖

あやかし
の絆　　　　　　　　（誉田哲也）   

◦うさぎ玉ほろほろ　　　（西條奈加）
◦おもみいたします　（あさのあつこ）   
◦風の値段　　　　　　　（堂場瞬一）
◦教

きょうかい
誨　　　　　　　　　（柚月裕子）

◦骨
こっ

灰
ぱい

　　　　　　　　　　（沖方丁）
◦秋

しゅうれい
麗　　　　　　　　　　（今野敏）

・・・・・・実用書ほか・・・・・・
◦子育て神フレーズ　　　（横山洋子）
◦ ジジイの台所　　　　（沢野ひとし）
◦「ついで掃除」できれいが続く　
　　　　　　　　　　　（井上めぐみ）
◦ 日本に住んでる世界のひと
　　　　　　　　　　　　（金井真紀）
◦ 沼にはまる人々　　　　　（沢木文）
◦ 筆ペンでかわいいイラストが描ける本

　　　　　　　　　（朝日新聞出版）
◦ 文藝春秋オピニオン 2023 年の論

点 100  　　　　　　　（文藝春秋）
・・・・・・・児童書・・・・・・・
◦ カレーはあとのおたのしみ　　　　

　　　　　　　　　（シゲタサヤカ）
◦交通安全大王　　（よしながこうたく）
◦鉄道へぇ～事典　　　　　（栗原景）

ほか全 219 冊
問図書館℡ 52-3819

主な新刊書主な新刊書

『黒
ヘイシ
石』

（大沢在昌）

■�こどもならいごとフェスティバル 2023
　『コロナに負けずに頑張れるものを見つけたい』『今年の春
から始めたいけど、どんなものがあるのだろう？』といった
保護者の方の声をもとに始まった習い事フェス。砂川市近辺
で活動している習い事・教室が集まり、ブースを設けて説明
会や実際にステージでお子さんの発表をご覧いただけます。
見学に行く前に情報収集をするチャンス！
❖と　き　2 月 19 日㈰　13:00 ～ 16:00
❖ところ　大ホール　

■�こども人形劇フェスティバル in�SUNAGAWA�2023
　いばりんぼうな殿様を懲らしめる家来の仕返し方法にス
カッとする痛快ストーリー『しどうほうがく』は、札幌人形
劇祭で 12 団体中 1 位の最優秀賞を受賞した作品です。おも
しろおかしく家族で楽しめる人形劇フェス、砂川市民こども
人形劇団おりおん座から、かわいい小学生２人が出演！ 1 部
４作品、２部４作品の計 8 作品をご家族でお楽しみください。
❖と　き　�3 月 12 日㈰
　　　　　第１部　10:30 ～（開場 10:00）
　　　　　第 2 部　13:30 ～（開場 13:00）
❖ところ　大ホール
❖料　金　通し券 500 円、一回券 300 円 / 高校生以下無料

■�砂川キッズジャズスクール成果発表会
　「Kids�Jazz�Time�Season4」
　小学 3 年生から中学 2 年生の 13 人で構成されるジャズバ
ンドです。スクールに入ってから初めて楽器を始めた子ども
たちですが、プロトロンボーン奏者の菅原昇司先生指導のも
と、今年もイベントやステージに多く出演させていただきま
した。1 年の成果発表の場として、地域の皆さんへジャズを
お届けします♪
❖と　き　���3 月 19 日㈰　14:00 ～（開場 13:30）
❖ところ　大ホール　
❖料　金　一般 500 円 / 高校生以下無料

■�健康教室「ふまねっと運動」
❖と　き　2 月 15 日㈬、3 月 8 日㈬　10:00 ～ 11:00
■ゆう百歳体操
❖と　き　毎週月・木曜日　10:00 ～ 11:30
　【2月】（16、20、23、27 日）※ 20 日は 11:00 ～
　【3月】（2、6、13 日）※ 6、13 日は 11:00 ～
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施設点検のため 3月 9日㈭を臨時休館日とします

砂川市地域交流センターゆう

伝　　　言　　　板伝　　　言　　　板
砂川市地域交流センターゆう

ゆうにご来館の際やイベント参加にはマスク着用でお越しくださ
い。また、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、お知らせし
ているイベントの中止・内容変更・延期の可能性があります。あら
かじめご了承ください。

問ＮＰＯ法人ゆう事務局℡ 54-3111
チケット取扱い　ゆう、観光協会、砂川パークホテル

新 刊 案 内
オススメの 1 冊オススメの 1 冊



■
発
行　
砂
川
市　
〒
0
7
3
︲
0
1
9
5　
北
海
道
砂
川
市
西
7
条
北
2
丁
目
1
番
1
号　
℡ 

0
1
2
5
︲
5
4
︲
2
1
2
1　
F
A
X 

0
1
2
5
︲
5
4
︲
2
5
6
8　
メ
ー
ル kohokr@

city.sunagaw
a.lg.jp

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

https://w
w
w
.city.sunagaw

a.hokkaido.jp　
■
編
集　
総
務
部 

市
長
公
室
課 

広
報
広
聴
係　
■
印
刷　
ふ
じ
印
刷

　世帯数　8,584 世帯（-26）　人口　15,859 人（-50）　男　7,352 人（-24）　女　8,507 人（-26）
市の人口市の人口 ★ 1月末現在★★ 1月末現在★　　※（）内は前月比※（）内は前月比

編集後記 中学時代、砂川ブラススタイルのライブで他校の吹奏楽部員と演奏した『空色デイズ』▶ 100 人程の大合奏に心
が躍った思い出▶ 10 年たった今、ブラスタの一員として当時と同じ曲を子どもたちと演奏でき感慨無量です！ひ

問広報広聴係℡ 74-8763

　市では、公式 LINE アカウントを開設しています。災害時や新型コロナウイル
ス感染症などの緊急情報、広報すながわ発行情報、防災関連情報に加えて、ごみ
の分別検索や受信設定をすると欲しい情報だけを受け取ることができます。
　“もしも”のときに危険から身を守るとともに市の最新情報を活用するために、
ぜひ“友だち”に追加をしてください。

をご活用ください！砂川市公式 LINE アカウント砂川市公式 LINE アカウント

【登録方法】
　スマートフォンなどで LINE アプリを開き、「砂川市」を検
索し友だち登録をしていただくか、右記の QR コードを読み
取ってご登録ください。 登録後、「受信設定アンケート」に
回答してください。

①

②

☆受信設定のしかた☆
①メニュー 1の「受信設定」をタップ
②�「受信設定アンケート」の「回答す
る」をタップし、設定を行う

※「QRコード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

問ふれあいセンター℡ 52-2000

エネルギー 226kcal　たんぱく質 6.3g　カルシウム 43mg　塩分 0.8g

砂川市食生活改善協議会砂川市食生活改善協議会
今夜の今夜のもう一品もう一品

豚肉と小松菜の混ぜご飯

<作り方>
①豚肉を２㎝幅、小松菜を２㎝、しょうがを千切りにする。
② フライパンにサラダ油を熱し、しょうがを炒める。香りがたったら豚肉

を加え炒める。
③ 豚肉の色が変わったら小松菜を加え、しんなり

したらＡを加えさらに炒める。火を止め、ごま
油を加え混ぜる。

④ 温かいご飯に③を汁ごと加えよく混ぜ、器に盛る。
　※ 野菜を増やすことで煮汁が出ます。ご飯と混ぜ

合わせるときに煮汁を加減してください。

疲労回復に効果的なビタミン B1 を含む豚肉とカルシウムが豊
富な小松菜を炒め、温かいご飯に混ぜ合わせるだけで、おいし
い混ぜご飯になります。お好みの野菜を加えて、ご家庭の味に
アレンジしてみるのもおすすめです！

<材料　2人分>
豚もも薄切り肉 35g
小松菜 45g
しょうが 5g

A

しょうゆ 小さじ 1
酒 小さじ 1
塩 小さじ 1/6
砂糖 小さじ 1/6
ごま油 小さじ 1/2
サラダ油 小さじ 1/2
ご飯 200g
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