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これからスマートフォンを所有しようとしている方からある程度操作できる方まで、習熟度別にスマートフォン
体験教室を開催します。毎日の生活に役立つ機能を学べる講座となっていますので、ぜひご参加ください！
※定員を超えた場合は、新規受講者が優先となります。

初級編

◦と　き　6 月11日㈭　13:15 ～16:40（受付 13:00 ～ ）
◦対　象　これからスマートフォンを所有しようとしている主に高齢の方
　　　　  　　※��貸し出し用スマートフォンがあります。また、すでにスマートフォンを利用していて基本

操作から学びたい方も申し込み可
◦内　容　�電源の入れ方・切り方などの基本操作、電話のかけ方・受け方、スマートフォン

使用時の注意点、安全に使うための設定

中級編

◦と　き　6 月18 日㈭　13:15 ～16:40（受付 13:00 ～ ）
◦対　象　スマートフォンを所有して間もない主に高齢の方
◦内　容　電子メールの使い方、インターネットの注意点、楽しく便利な使い方、LINE（ア

プリ）の友だちの登録・トークの使い方

上級編

◦と　き　6 月 25 日㈭　13:15 ～16:40（受付 13:00 ～ ）
◦対　象　スマートフォンの基本操作を理解している主に高齢の方
◦内　容　アプリの探し方・追加方法、キャッシュレス決済についての理解と活用、マイナポ

ータルの使い方

◦ところ　公民館1階　第2研修室
◦講　師　㈱ドコモビジネスソリューションズ北海道支社
◦持ち物　筆記用具、スマートフォン（初級編は貸し出し
　　　　　も可）

◦定　員　��各回10人
　　　　　※�定員を超えた場合は抽選となります。
◦申　込　5月7日㈭～21日㈭までに公民館へ
　　　　　※上記QRコードからも申し込み可。

▲申込

▲申込

▲申込

�問�公民館℡ 52-2339
高齢者等スマートフォン教室（第１期）高齢者等スマートフォン教室（第１期）

民生児童委員に相談してみませんか？民生児童委員に相談してみませんか？
�問�民生児童委員協議会（社会福祉係内）℡ 74-8103

　
　昨年12月の改選により、砂川市民生児童委員協議会の会長を拝命いたしました。皆さんは、
民生児童委員と聞いてどのような印象をお持ちでしょうか。私たちは、行政や介護などの専門家
ではありませんが、市民の皆さまに最も近い立場で声を受け止め、「行政」や「福祉・医療機関」
へとつなぐことができる唯一無二の存在です。制度のはざまでこぼれ落ちそうなＳＯＳを拾い上
げ、適切な支援への橋渡しをする「つなぎ役」としての機能を果たすことが、委員に課せられ
た最大の使命であると確信しております。
　近年は、少子高齢化が急速に進行し、高齢者の独居世帯の増加、地域社会のつながりが

希薄化し、子育て世帯の孤立や児童虐待、さらにはヤングケアラーの問題など、支援を必要とする声はより複雑に、かつ
見えにくいものへと変化しています。「どこに相談したら良いかわからない…」そんな時はぜひ、私たちにご相談ください。

5 月12 日は「民生委員・児童委員の日」です。皆さんの身近な相談相手となりサポートする「民生児童委員」は、
誰もが安心した生活を送れるよう活動しています。お困りごとなどのご相談は、民生児童委員協議会へご連絡
ください。

高齢者や障がいのある方の見守り、子育て世帯への支
援などボランティアを行っています。ほかにも、月に一
度の定例会や、イベントの手伝いなどの活動を行って
います。

民生児童委員の役割民生児童委員の役割

「つなぐ」使命を胸に、踏み出す新たな一歩「つなぐ」使命を胸に、踏み出す新たな一歩
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