
【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

【学校質問紙調査】

【分析】

【砂川市の体力向上策】

 ■　砂川市内小学校の状況及び体力向上策（学校数：5校、児童数：123名）

体育授業は楽しい
【児童質問紙調査】

体育授業の目標を児童に示す活動

◎　スポーツ施設の機能を生かしたレクリエーション活動の充実

運動・スポーツが苦手な児童向けの取組、性別に応じた取組

学校質問紙

◎　新体力テストの全学年実施

◎　体力・運動能力、運動習慣等調査の分析に基づく、体力向上等に向けた取組及び成果と課題を捉えた取組
　の推進

実技

児童質問紙

学校全体で、体育授業の目標を示
すとともに、運動・スポーツが苦手な
児童向けの取組、性別に応じた取組
を行ったことにより、児童は体育の授
業が楽しくなり、自分で練習や場を選
んで活動するようになったと考えられ
る。

男子の｢握力｣｢反復横とび」｢ソフトボール投げ｣、女子
の｢握力｣｢長座体前屈｣｢反復横とび｣｢ソフトボール投げ｣で
は、全国平均を上回っている。

「体育授業は楽しい」及び｢体育授業で自分で練習や場
を選んで活動を行っている｣と回答した児童の割合は、男
女ともに全道及び全国平均を上回っている。

学校においては、体育授業の目標を児童に示すととも
に、運動・スポーツが苦手な児童向けの取組、性別に応じ
た取組を行っている。

体育授業で自分で練習や場を選んで活動を行っている
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Ｈ29砂川市小学校

H29北海道

H29全国

道教委による市町村名を明らかにした公表の基本フォーマット
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