
日 曜 献立 材料 日 曜 献立 材料 日 曜 献立 材料 日 曜 献立 材料 日 曜 献立 材料

ごはん こめ ごはん こめ ●■♯こくとう
パン

わかめごは
ん

こめ、わかめ

♯　ほしのコロッ
ケ

じゃがいも、たまねぎ、とりに
く、ぶたにく、こむぎ、だいず

エネル
ギー 624

エネル
ギー 658

エネル
ギー 606

エネル
ギー 639

エネル
ギー 642

♯□　きんぴ
らごぼう

ごぼう、にんじん、さつまあげ、さやい
んげん、ごまあぶら、しろいりごま、こ
むぎ、だいず、こめ

パックソース りんご

たなばたゼリー
ブルーベリー、レモン、みか
ん、かんてん

ごはん こめ ごはん こめ ●■♯こめこク
ロワッサン

エネル
ギー 651

エネル
ギー 674

エネル
ギー 645

エネル
ギー 643

エネル
ギー 703

■ほねぶとチー
ズ にゅう ミニトマト（すな

がわさん） ミニトマト

ごはん こめ ごはん こめ ●■♯しょくパン ごはん こめ

●■♯　チーズオ
ムレツ

たまご、だいず、にゅう、こむ
ぎ、ぶたにく、こめ

エネル
ギー 632

エネル
ギー 641

エネル
ギー 557

エネル
ギー 766

いちごジャム いちご ミニトマト（すな
がわさん） ミニトマト

ごはん こめ ごはん こめ ●■♯バンズ
パン ごはん こめ

□　わふうきんぴら
づつみ

とりにく、たまねぎ、ごぼう、だいず、にんじ
ん、こめ、ごま、しょうが、ゼラチン

♯　メンチカ
ツ

ぶたにく、たまねぎ、とり
にく、だいず、こむぎ

エネル
ギー 626

エネル
ギー 627

エネル
ギー 648

エネル
ギー 631

エネル
ギー 671

●■□♯ふりかけ
（のりたま）

ごま、たまご、こむぎ、だいず、のり、さばぶ
し、にゅう、とりにく、こめ、かつお

▲スナックアー
モンド アーモンド パックソース りんご

　　　　　　７月のこんだてひょう　★ぎゅうにゅうは、まいにちつきます！（小学校用）＊砂川市学校給食センター

1
★
２

■♯　ス
パゲティ
ミートソー
ス

スパゲティ、たまねぎ、
ぶたひきにく、にんじ
ん、だいず、ピーマン、
エリンギ、チーズ、にん
にく、しょうが、トマ
ト、ぎゅうにく、こむ
ぎ、とりにく

3
★
４

5とうふのみそ
しる

もめんとうふ、たまねぎ、ながね
ぎ、にんじん、あぶらあげ、だい
ず、にぼし、かつおエキス、あさり
エキス、こんぶエキス

わかめとな
がねぎのみ
そしる

わかめ、だいこん、えのきたけ、
にんじん、あぶらあげ、ながね
ぎ、だいず、にぼし、かつおエキ
ス、あさりエキス、こんぶエキス

♯△■ポテ
トミルクスー
プ

じゃがいも、たまねぎ、にんじん、
ベーコン、コーン、バター、ぎゅう
にゅう、とりにく、こむぎ、だい
ず、パセリ、ほたてエキス

♯　そうめ
んじる

そうめん、あぶらあげ、ほうれ
んそう、ながねぎ、にんじん、
しいたけ、こめ、こむぎ、だい
ず、こんぶ、かつお

(月) ♯　いわしの
しょうがに

いわし、こむぎ、だい
ず、しょうが

(火) (水) ♯　ぶたに
くのしょうが
やき

ぶたにく、しょうが、
こむぎ、だいず、こめ

(木) ♯■すながわ
ポークチャッ
プスペシャル

ぶたにく、チーズ、トマ
ト、たまねぎ、ぎゅうに
く、りんご、レモン、こむ
ぎ、だいず、こめ

(金)

■※　フ
ルーツヨー
グルトあえ

もも、みかん、パイン
アップル、ヨーグルト たんぱ

く質
25.3
♯□　ごも
くはるさめ

はるさめ、ぶたにく、キャベツ、
たまねぎ、にんじん、にら、しい
たけ、ごまあぶら、こめ、こむ
ぎ、だいず

たんぱ
く質

29.0
♯　だいこん
のそぼろに

だいこん、とりひきにく、
さやいんげん、にんじん、
こむぎ、だいず、こめ

たんぱ
く質

28.3
たんぱ
く質

28.6
■♯　コー
ンバター

コーン、ベーコン、さやい
んげん、バター、とりに
く、こむぎ、だいず、パセ
リ

たんぱ
く質

18.5

8 9 ●♯　お
やこうど
ん

うどん、たまねぎ、とり
にく、たまご、ちくわ、
にんじん、ながねぎ、し
いたけ、こめ、こんぶ、
かつお、まぐろエキス、
こめ、こむぎ、だいず

10
★
１１

★
12

●■♯□
チキンカ
レーライス

こめ、たまねぎ、じゃがいも、
にんじん、セロリー、とりに
く、バター、ぎゅうにゅう、に
んにく、しょうが、トマト、
ぎゅうにく、だいず、こむぎ、
バナナペースト、りんごペース
ト、こんぶエキス、チーズ、ぶ
たにく、ごまペースト、たまご

こまつなとあ
つあげのみ
そしる

あつあげ、たまねぎ、こまつ
な、にんじん、だいず、にぼ
し、かつおエキス、あさりエキ
ス、こんぶエキス

だいこんの
みそしる

だいこん、にんじん、あぶらあ
げ、ながねぎ、だいず、にぼし、
かつおエキス、あさりエキス、こ
んぶエキス

♯　キャベ
ツとベーコ
ンのスープ

キャベツ、たまねぎ、ベー
コン、にんじん、とりに
く、こむぎ、だいず、パセ
リ

(月) ♯□　とりに
くのピリから
やき

とりにく、しょうが、にん
にく、ごまあぶら、こむ
ぎ、だいず、こめ

(火) (水) ●■♯　さ
けのみそマ
ヨやき

さけ、マヨネーズ、た
まご、ぎゅうにゅう、
だいず、こむぎ

(木) ♯　ハン
バーグのデ
ミソース

とりにく、ぶたにく、トマ
ト、ぎゅうにく、りんご、
だいず、こむぎ、たまねぎ

(金)

♯　いなり
ずし

こめ、だいず、こん
ぶ、こむぎ

もものい
ちごソー
スあえ

もも、いちご

たんぱ
く質

たんぱ
く質

28.0
♯　にくじゃ
が

ぶたにく、じゃがいも、たまねぎ、
しらたき、にんじん、さやいんげ
ん、こめ、こむぎ、だいず

たんぱ
く質

29.0 30.3

♯□　ぶたにく
としめじのあま
からに

ぶたにく、ぶなしめじ、にんじ
ん、さやいんげん、しょうが、し
ろいりごま、こむぎ、だいず、こ
め

たんぱ
く質

23.6
♯　ジャーマン
ポテト

じゃがいも、たまねぎ、
ベーコン、パセリ、こむ
ぎ、だいず、とりにく

たんぱ
く質

20.3

★
1６

17
★
１８

19●♯□
ちゅうかコー
ンスープ

ベーコン、にんじん、コーン、た
まご、たまねぎ、ごまあぶら、と
りにく、こむぎ、だいず、ぶたに
く、ぎゅうにく、ゼラチン

ぶたじる
ぶたにく、じゃがいも、たまね
ぎ、もめんとうふ、こんにゃく、
ごぼう、にんじん、ながねぎ、だ
いず、かつお

♯　ポトフ

ウインナー、じゃがいも、
たまねぎ、キャベツ、にん
じん、とりにく、こむぎ、
だいず

♯　ジンギス
カン

ラム、たまねぎ、もや
し、にんじん、こむ
ぎ、こめ、だいず、オ
レンジ、りんご(火) △♯□

ショーロン
ポー

キャベツ、たまねぎ、たけのこ、
ぶたにく、だいず、こむぎ、はる
さめ、しいたけ、かきじる、しょ
うが、ごまあぶら

(水) ♯　オオマ
イたつたあ
げ

オオマイ、こむぎ、だ
いず、こめ、しょうが

(木) (金)

♯　まめの
ラタトゥユ

たまねぎ、トマト、なす、ピーマン、
にんじん、だいず、きんときまめ、だ
いふくまめ、にんにく、ベーコン、と
りにく、こむぎ、だいず、オリーブあ
ぶら

29.1

♯△　あつ
あげのいた
めもの

あつあげ、とりひきにく、たまね
ぎ、にんじん、えのきたけ、こむ
ぎ、だいず、かきじる、あさりエ
キス

あおりんごゼ
リー りんご

たんぱ
く質

25.7

△♯　とうふ
のオイスター
ソースに

とうふ、ぶたにく、にんじん、た
まねぎ、しいたけ、しょうが、に
んにく、こめ、かきじる、あさり
エキス、こむぎ、だいず

たんぱ
く質

たんぱ
く質

23.5
たんぱ
く質

54.6

22 23 △♯□
しょうゆ
ラーメン

ラーメン、ぶたにく、たまね
ぎ、はくさい、にんじん、も
やし、たけのこ、つと、なが
ねぎ、しょうが、にんにく、
しろいりごま、ごまあぶら、
こむぎ、だいず、とりにく、
かきじる、こんぶ、かつお

24
★
２５

26キャベツのみ
そしる

キャベツ、にんじん、あぶらあげ、
だいず、にぼし、かつおエキス、あ
さりエキス、こんぶエキス

♯△　ワン
タンスープ

とりにく、はくさい、たけのこ、
こまつな、にんじん、ながねぎ、
ワンタン、こめ、かつお、こん
ぶ、かきじる、こむぎ、だいず

△■♯　きの
こいりクリー
ムスープ

とりにく、たまねぎ、はくさい、ぶな
しめじ、エリンギ、にんじん、ぎゅう
にゅう、バター、パセリ、こむぎ、だ
いず、ほたてエキス

♯　けんち
んじる

もめんとうふ、だいこん、とり
にく、にんじん、ごぼう、なが
ねぎ、あぶらあげ、こむぎ、だ
いず、こめ、かつお、こんぶ

(月) (火) (水) ♯□△　は
るまき

キャベツ、たまねぎ、にんじん、ぶ
たにく、はるさめ、ながねぎ、ゼラ
チン、ひじき、しょうが、こむぎ、
ごまあぶら、だいず、こめ、かきじ
る

(木)

♯　すきやき
に

ぶたにく、たまねぎ、やきどう
ふ、はくさい、しらたき、なが
ねぎ、しいたけ、こむぎ、だい
ず、こめ

△♯□
ぎょうざ

キャベツ、こむぎ、とりにく、ぶ
たにく、たまねぎ、にら、だい
ず、ごまあぶら、かきじる、こめ

♯●■マカ
ロニのイタリ
アンいため

ぶたにく、たまねぎ、もやし、に
んじん、にら、えのきたけ、ごま
あぶら、しろいりごま、こむぎ、
だいず、こめ

たんぱ
く質

(金) さばのみ
そに

さば、だいず、こめ

とりにく、こんにゃく、さ
つまあげ、にんじん、ひじ
き、だいず、こめ、こむぎ

マカロニ、たまねぎ、ピーマ
ン、ハム、マヨネーズ、たま
ご、バター、トマト、ぎゅうに
く、だいず、こむぎ、とりにく

たんぱ
く質

26.8
たんぱ
く質

27.9
たんぱ
く質

22.8
♯□　プル
コギ

26.0
たんぱ
く質

30.4

♯　ひじき
とだいず
のにもの

・日にちの前に★のマークがついていますが、 
  これはスプーンのつく日です。 

 

・お箸は毎日持参をしてください。 

 毎日洗って清潔なものを使いましょう。 
  

・都合により献立の一部を変更することがあります。 

   ご了承ください。 
 
 

 
こんげつの すながわさんしょくざい 

ななつぼし 

(すべて） 

たまねぎ 

(すべて） 

今月の平均栄養量  

エネルギー643Kcal  たんぱく 27．8ｇ  
脂肪 ２3．8ｇ            塩分3．3ｇ 

含まれているアレルギー物質は、次のマークで示していま

す。                                              

卵・・●      

えび・かに・ホタテ・かき貝・・・△            

牛乳、乳製品・・・■   ナッツ・・・▲                  

チョコレート・・・○   パイン・・・※                 

小麦粉・・・♯      ごま・・・□  

うえはらポーク 

(ぶたにくスライスすべて） 
★献立表の中で作ってみたいメニューがあればお気軽に
給食センターまで連絡してください。℡・・・５２－２２２９ 

こめこクロワッサン 

(１１日） 

ミニトマト 
 
（１２、１９日） 

かんじゅくトマト 

 
（12、18日） 

 １２日チキンカレーライスの卵
（●マーク）は、調味料の原料とし
て卵が使用されています。 

１７日・・・オオマイは、コマイとい
う「さかな」の「しゅっせうお」で、タ
ラのなかまです。ほねにきをつけ
ながら、よくかんでいただきましょ
う。 


