
日 曜 献立 材料 日 曜 献立 材料 日 曜 献立 材料 日 曜 献立 材料 日 曜 献立 材料

ごはん こめ
●■♯こめこパ
ン

エネル
ギー 642

エネル
ギー 689

エネル
ギー 774

エネル
ギー 789

エネル
ギー 672

▲ハニーピー
ナッツ らっかせい、はちみつ ミニトマト（すなが

わさん） ミニトマト

ごはん こめ
□いりこなめ
し

こめ、ひろしまな、きょうな、だいこんな、し
らす、ごま、こんぶ、かつおけずりぶし

●■♯バンズパ
ン

ごはん こめ

♯ハンバーグのデ
ミソース

ぶたにく、とりにく、トマト、ぎゅ
うにく、だいず、こむぎ、りんご

♯さけのたつたあ
げ（こめこあげ）

さけ、しょうが、こむぎ、だいず、
こめ

エネル
ギー 626

エネル
ギー 698

エネル
ギー 579

エネル
ギー 685

エネル
ギー 702

▲ミニフィッ
シュ

アーモンド、カタクチイワシ
■スライスチー
ズ

にゅう
おつきみゼ
リー

みかん、みずあめ、かんてん

ごはん こめ ぶたにくどんぶり こめ
●■♯バター
ロール

ごはん こめ

エネル
ギー 693

エネル
ギー 711

エネル
ギー 625

エネル
ギー 609

♯しろみざかな
さくっとフライ ホキ、こむぎ、やまいも

パックソース りんご

すめし こめ ごはん こめ ●■♯せわりコッペ
パン ごはん こめ

エネル
ギー 651

エネル
ギー 642

エネル
ギー 559

エネル
ギー 607

ボロニアカツ とりにく、こめ、だいず、

パックソース りんご

ごはん こめ

エネル
ギー 633

たんぱ
く質

23.0
♯□ちゅうか
サラダ

もやし、ハム、にんじん、わかめ、
しろいりごま、こむぎ、だいず、こ
め、ごまあぶら

♯はるさめの
スープ

はるさめ、もやし、たまねぎ、にんじ
ん、ほうれんそう、ベーコン、しいた
け、とりにく、こむぎ、だいず、ぎゅ
うにく、ゼラチン

(月) とりにくのしお
からあげ（こめ
こあげ）

とりにく、しょうが、にん
にく、こめ

20.7
たんぱ
く質

24.2

♯もやし
のからし
あえ

もやし、こまつな、ハム、
こむぎ、だいず、からし

30

さつまいも、こむぎ、にゅ
う、だいず、らんおうこ

たんぱ
く質

26.4

♯□　ひきにく
とキャベツのピ
リからいため

ぶたひきにく、キャベツ、たけの
こ、ながねぎ、にんじん、しょう
が、にんにく、だいず、こめ、こむ
ぎ、ぎゅうにく、ごまあぶら

たんぱ
く質

(金) ♯ぶたにく
のオニオン
ソースかけ

ぶたにく、りんご、たまね
ぎ、こむぎ、だいず、こめ

たんぱ
く質

22.1

♯●■さつ
まいものて
んぷら

(水) さばのしおや
き

さば
(木)

♯□やきそば
こむぎ、だいず、キャベツ、
とりにく、ぶたにく、もも、
りんご、ごま、にんじん

(月) (火) ♯こぎつね
ごはんのぐ

とりひきにく、あぶらあ
げ、にんじん、こむぎ、だ
いず、こめ

だいこんとな
がねぎのみそ
しる

だいこん、ながねぎ、あぶらあげ、
にんじん，だいず、にぼし、かつお
エキス、あさりエキス、こんぶエキ
ス

♯コンソメ
スープ

たまねぎ、キャベツ、じゃが
いも、にんじん、ベーコン、
とりにく、こむぎ、だいず

じゃがいも
のみそしる

じゃがいも、たまねぎ、にんじん、
ながねぎ、あぶらあげ、だいず、に
ぼし、かつおエキス、あさりエキ
ス、こんぶエキス

23
★
２４

★
25

★
２６

27はくさいの
みそしる

はくさい、ながねぎ、あぶらあげ、
にんじん，だいず、にぼし、かつお
エキス、あさりエキス、こんぶエキ
ス

22.5

♯△やさいと
はるさめのキ
ムチいため

ぶたにく、たまねぎ、はくさい、にんじ
ん、にら、はるさめ、こむぎ、だいず、こ
め、りんご、にんにく、しょうが、トマ
ト、こんぶ、にぼし、えびパウダー

29.0
たんぱ
く質

20.6
♯■ブロッコ
リーサラダ

ブロッコリー、ハム、コーン、チー
ズ、こむぎ、だいず、りんご、とり
にく、ぶたにく、プルーン、かつお
ぶしエキス

たんぱ
く質

たんぱ
く質

31.8

♯□　き
んぴらご
ぼう

ごぼう、にんじん、ぶたにく、さや
いんげん、しろいりごま、ごまあぶ
ら、こむぎ、だいず、こめ

たんぱ
く質

かぼちゃ、こむぎ、だい
ず、たまねぎ

とりにく、ながねぎ、しろ
すりごま、チーズ、こむ
ぎ、だいず、こめ

(水) ♯ぶたにくどん
ぶりのぐ

ぶたにく、たまねぎ、こむ
ぎ、だいず、こめ

(木) ♯かぼちゃコロッ
ケ

じゃがいも、たまねぎ、キャベツ、
にんじん、ベーコン、だいず、にん
にく、ぎゅうにく、こむぎ、にゅ
う、ぶたにく、トマト

♯●ちゅう
かたまご
スープ

ベーコン、たまご、ほうれんそう、
たまねぎ、たけのこ、にんじん、と
りにく、こめ、こむぎ、ぎゅうに
く、だいず、ゼラチン

(金) ♯□△ぎょ
うざ

キャベツ、こむぎ、とりに
く、ぶたにく、たまねぎ、に
ら、だいず、ごま、かきじる

(月) (火) ♯■□　とり
にくのネギみ
そチーズやき

16 17
★
18

★
１９

20♯けんちん
じる

もめんとうふ、だいこん、とりに
く、にんじん、ごぼう、ながねぎ、
あぶらあげ、こむぎ、だいず、こ
め、こんぶ、かつお

なめこのみそ
しる

もめんとうふ、だいこん、なめこ、
ながねぎ、あぶらあげ、だいず、に
ぼし、かつおエキス、あさりエキ
ス、こんぶエキス

♯■ミネスト
ローネ

たんぱ
く質

30.6
たんぱ
く質

27.5

♯□やさい
のごまあえ

もやし、こまつな、ちく
わ、にんじん、しろすりご
ま、こむぎ、だいず

たんぱ
く質

21.2
♯□ホイコー
ロー

キャベツ、ぶたにく、ピーマン、な
がねぎ、にんじん、しょうが、にん
にく、ごまあぶら、こむぎ、だい
ず、こめ

たんぱ
く質

28.1

(木) (金)

♯□にくまん
こむぎ、ぶたにく、た
まねぎ、ごま、だいず

♯□かいそうサ
ラダ

もやし、ほうれんそう、にんじん、
わかめ、くきわかめ、こんぶ、あか
とさかのり、ごまあぶら、こめ、こ
むぎ、だいずたんぱ

く質
19.8

♯●ほうれん
そうのからし
マヨあえ

ほうれんそう、マヨネーズ、たま
ご、たら、こんぶエキス、かつおエ
キス、こめ、こむぎ、だいず

(月) ♯□△はるま
き

キャベツ、たまねぎ、にんじん、ぶ
たにく、はるさめ、ゼラチン、ひじ
き、しょうが、こむぎ、ごま、だい
ず、こめ、かきじる、ながねぎ

(火) (水)

♯●□　たま
ごとわかめの
スープ

わかめ、ながねぎ、ベーコン、コー
ン、たまご、しろいりごま、こむ
ぎ、だいず、とりにく、ぎゅうに
く、ぶたにく、ゼラチン

♯たぬきじる
こんにゃく、ごぼう、にんじん、つ
と、ながねぎ、あぶらあげ、こむ
ぎ、だいず、こんぶ、かつお

♯■△しろは
なまめのポ
タージュ

しろはなまめ、たまねぎ、じゃがいも、に
んじん、ベーコン、ぎゅうにゅう、なまク
リーム、パセリ、にゅう、こむぎ、だい
ず、ほたてエキス、とりにく

9 10 ♯●■カレー
うどん

うどん、とりにく、たまね
ぎ、にんじん、ほうれんそ
う、つと、しいたけ、こむ
ぎ、だいず、こめ、こんぶ、
かつお、まぐろエキス、ぶた
にく、にゅう、りんご、たま
ご

11
★
１２

♯あげだしど
うふのにくみ
そあん

とうふ、ぶたひきにく、に
んじん、たまねぎ、こめ、
こむぎ、だいず

13

♯■とりにくの
トマトソースに

とりにく、たまねぎ、にんじん、に
んにく、トマト、ぎゅうにく、だい
ず、こむぎ、こめ、バター

たんぱ
く質

28.5

■※フルーツ
のカルピスあ
え

もも、みかん、パインアッ
プル、にゅう、だいず、

♯いもだん
ごじる

いももち、とりにく、だいこん、ご
ぼう、ながねぎ、ほうれんそう、に
んじん、しいたけ、こむぎ、だい
ず、こめ、こんぶ、かつお

たんぱ
く質

27.5
♯じゃがいも
のいりに

じゃがいも、ぶたにく、さつまあげ、
たまねぎ、にんじん、さやいんげん、
こめ、こむぎ、だいず

たんぱ
く質

30.9
たんぱ
く質

34.6

たまご、だいず、ほうれん
そう

(金) ●■♯
チーズイン
にくだんご

とりにく、ぶたにく、たまね
ぎ、チーズ、こむぎ、だい
ず、たまご、りんご、トマト♯●しゅうま

い

たまねぎ、とりにく、こむ
ぎ、ぶたにく、だいず、ゼラ
チン、たまご

♯えだまめ
サラダ

キャベツ、えだまめ、コーン、ハ
ム、にんじん、こむぎ、だいず、り
んご、とりにく、ぶたにく、プルー
ン、かつおぶしエキス たんぱ

く質
31.8

(月) ♯さんましょ
うがに

さんま、こむぎ、だいず、
しょうが

(火) (水) (木)

こめ、ぶたひきにく、とりひきに
く、たまねぎ、にんじん、だいず、
セロリー、しょうが、にんにく、こ
むぎ、バター、トマト、チーズ、こ
んぶエキス、りんごペースト、にゅ
う、バナナペースト、ぎゅうにく、
ごまペースト、たまご

★
５ ★

6

♯●■□△
ちゅうかど
ん

こめ、ぶたにく、えび、いか、たまねぎ、
はくさい、うずらのたまご、たけのこ、に
んじん、チンゲンさい、しいたけ、しょう
が、にんにく、ごまあぶら、こむぎ、だい
ず、とりにく、ぎゅうにく、だいず、ゼラ
チン、りんご、にゅう

あつあげとこ
まつなのみそ
しる

あつあげ、たまねぎ、こまつな、に
んじん、だいず、にぼし、かつおエ
キス、あさりエキス、こんぶエキス

♯■△きのこ
いりクリーム
スープ

とりにく、たまねぎ、はくさい、エ
リンギ、ぶなしめじ、にんじん、
ぎゅうにゅう、バター、パセリ、だ
いず、こむぎ、ほたてエキス

●ほうれん
そうオムレ
ツ

2 3 ♯■□ちゃん
ぽん

ラーメン、ぶたにく、はくさい、
キャベツ、もやし、たまねぎ、つ
と、ながねぎ、にんじん、たけの
こ、ぶなしめじ、しいたけ、ぎゅう
にゅう、こむぎ、だいず、こめ、と
りにく、しょうが、ごまあぶら、
ぎゅうにく、ゼラチン、こんぶ

★
４ ♯●■□　ドラ

イカレー

　　　　　　９月のこんだてひょう　★ぎゅうにゅうは、まいにちつきます！（小学校用）＊砂川市学校給食センター

・日にちの前に★のマークがついていますが、 
  これはスプーンのつく日です。 

 

・お箸は毎日持参をしてください。 

 毎日洗って清潔なものを使いましょう。 
  

・都合により献立の一部を変更することがあります。 

今月の平均栄養量  
エネルギー６６３Kcal  たんぱく質 ２６．４ｇ  
脂肪 ２５．１ｇ     塩分 ３．３ｇ 

含まれているアレルギー物質は、次のマークで示しています。                                              
卵・・●      
えび・かに・ホタテ・かき貝・・・△             
牛乳、乳製品・・・■   ナッツ・・・▲                  
チョコレート・・・○   パイン・・・※                 
小麦粉・・・♯      ごま・・・□  

★献立表の中で作ってみたいメニューがあればお気軽に
給食センターまで連絡してください。℡・・・５２－２２２９ 

うえはらポーク 

(ぶたにくのスライスすべて） 

こんげつのすながわさん しょくざい 

こめこ 
（１３，３０日） 

  
 ４日ドライカレーライス、１０日カ
レーうどんの卵（●マーク）は、調味料
の原料として卵が使用されています。 

ミニトマト 
 
（４日） 

かんじゅくトマト 

 
（５日） 

けいろうのひ 

しゅうぶんのひ 

こめこパン 
（５日） 

ななつぼし 
（すべて） 

 おつきみは、むかしから「いちばんきれいな
つき」としてながめてきました。ことしのおつ
きみは、９がつ１３にちです。きゅうしょくで
は、おつきみきゅうしょくがでます。 

石山中

PTA  

献立 

お月見

給食 

 あきは、しょくよくのたかまる「きせつ」です。
くだもの、サンマなど、おいしいしょくざいがたく
さんありますね。またあきは、「なつのダルさ」が
でるきせつでもあります。すききらいをしないでた
べて、げんきな「からだ」をつくりましょう。 

つきみ たの 


