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ごはん 米 ●■♯わくわくキャ
ラメル揚げパン

キャラメル ごはん 米

♯照り焼きチ
キン

鶏肉、小麦、大豆、米

エネル
ギー 754

エネル
ギー 789

エネル
ギー 754

エネル
ギー 780

▲スナックアー
モンド アーモンド ※冷凍スティックパ

イン パインアップル

ごはん 米 ごはん 米、
●■♯デニッ
シュパン

カツ丼（ごは
ん）

米

麦茶

♯□　ビビンバ丼の
具（野菜）

もやし、ほうれん草、小松菜、人参、
白いりごま、ごま油、小麦、大豆 ■タンドリーチキン 鶏肉、ヨーグルト、トマト

エネル
ギー 821

エネル
ギー 910

エネル
ギー 710

エネル
ギー 907

エネル
ギー 768 ♯　とんかつ 豚肉、小麦、大豆

♯●　卵とじ
玉葱、鶏卵、竹の子、人参、椎茸、
小麦、大豆、米

ミニフィッシュ カタクチイワシ
ブルーベリーゼ
リー

ブルーベリー、水あめ クレープ 大豆、米、レモン

ごはん 米 わかめごはん 米、わかめ ●■♯食パン

●トマトオムレ
ツ

鶏卵、トマト、大豆、りんご

エネル
ギー 785

エネル
ギー 789

エネル
ギー 708

エネル
ギー 816

■マーシャルビー
ンズ

大豆、チョコレート、脱脂粉
乳

ごはん 米 ごはん 米
●■♯米粉クロ
ワッサン

ごはん 米

エネル
ギー 810

エネル
ギー 784

エネル
ギー 777

エネル
ギー 879

ごはん 米
●■♯ココアパ
ン

♯　ささみのフ
ライ

ささみ、豚肉、小麦、大豆

エネル
ギー 852

エネル
ギー 839

エネル
ギー 752

エネル
ギー 832

栗のムース 大豆、水あめ、栗、ゼラチン パックソース りんご

　　　　　　１０月のこんだて表　★１１日以外、牛乳は、毎日つきます！（中学校用）＊砂川市学校給食センター

1 ♯△□　　醤
油ラーメン

ラーメン、豚肉、玉葱、白
菜、人参、もやし、竹の
子、つと、長葱、にんに
く、しょうが、白いりご
ま、ごま油、大豆、小麦、
鶏肉、鰹、かき汁、昆布

2
★
３

(火)

大根のみそ
汁

大根、人参、油揚げ、長葱、
大豆、煮干し、鰹エキス、あ
さりエキス、昆布エキス

いわし、小麦、大豆、しょ
うが

4豆腐のみそ
汁

木綿豆腐、玉葱、長葱、人参、油揚
げ、大豆、煮干し、鰹エキス、あさ
りエキス、昆布エキス

♯　コンソメ
スープ

玉葱、キャベツ、じゃがい
も、人参、ベーコン、鶏
肉、小麦、大豆

たんぱ
く質

33.9
♯　大根の
そぼろ煮

大根、鶏挽肉、さやいんげ
ん、人参、小麦、大豆、米

(水) ♯　豚肉の生
姜焼き

豚肉、しょうが、小麦、大
豆、米

(木) (金) ♯　いわし
の生姜煮

豚肉、ぶなしめじ、人参、さ
やいんげん、しょうが、白い
りごま、小麦、大豆、米

たんぱ
く質

33.3

♯△□
ぎょうざ

キャベツ、小麦、鶏肉、豚
肉、玉葱、にら、大豆、ご
ま、かき汁、豚肉

♯●■ポテ
トサラダ

じゃがいも、キャベツ、ハ
ム、マヨネーズ、鶏卵、大
豆、小麦、乳、りんご、鮭

♯　ビビンバ丼
の具（肉）

豚挽肉、鶏挽肉、大
豆、にんにく、しょう
が、米、小麦、大豆

♯●　かきた
ま汁

鶏卵、竹の子、ほうれん
草、人参、椎茸、小麦、大
豆、米、鰹、昆布

♯　キャベツ
とベーコンの
スープ

キャベツ、玉葱、ベーコ
ン、人参、パセリ、鶏肉、
小麦、大豆 ぐだくさんきの

こ汁

玉葱、ぶなしめじ、えのきたけ、人
参、油揚げ、大豆、煮干し、鰹エキ
ス、あさりエキス、昆布エキス

★
8

♯■　　ス
パゲッティ
ミートソー
ス

スパゲッティ、玉葱、豚挽
き肉、人参、大豆、ピーマ
ン、エリンギ、しょうが、
にんにく、トマト、鶏肉、
小麦、チーズ、牛肉、豚肉

9
★
１０ ★

11

たんぱ
く質

27.1
たんぱ
く質

34.7

♯□　豚肉
としめじの
甘辛煮

(月) (火) (水) ♯■●　　鮭
のみそマヨ焼
き

鮭、マヨネーズ、鶏卵、牛
乳、大豆、小麦

(木) (金)

★
7

たんぱ
く質

38.1
たんぱ
く質

36.5
たんぱ
く質

33.3

♯　春雨のスー
プ

春雨、もやし、玉葱、人参、わか
め、ベーコン、椎茸、鶏肉、小麦、
大豆、豚肉、牛肉、ゼラチン

※フルーツ
カクテル

桃、みかん、パインアップ
ル、りんご、寒天、ぶど
う、大豆

♯●　マカロニ
サラダ

マカロニ、キャベツ、コー
ン、ハム、マヨネーズ、鶏
卵、大豆、小麦♯　切干大

根の炒め煮

切干大根、人参、さつま揚
げ、ひじき、高野豆腐、椎
茸、米、小麦、大豆

たんぱ
く質

30.6
たんぱ
く質

26.6

14 15 16
★
１７

★
18 ♯■　　ハヤ

シライス

(月) (火) ♯　ほっけの竜
田揚げ（米粉揚
げ）

ほっけ、しょうが、
米、小麦、大豆

米、豚肉、玉葱、じゃがい
も、人参、エリンギ、にん
にく、しょうが、脱脂粉
乳、りんご、トマト、鶏
肉、大豆、小麦、昆布エキ
ス、魚醤パウダー

厚揚げとほ
うれん草の
みそ汁

厚揚げ、玉葱、ほうれん草、人参、
大豆、煮干し、鰹エキス、あさりエ
キス、昆布エキス

白菜のみそ汁
白菜、長葱、油揚げ、人参、
大豆、煮干し、鰹エキス、あ
さりエキス、昆布エキス

♯■△　　き
のこいりク
リームスープ

鶏肉、玉葱、白菜、エリンギ、ぶな
しめじ、人参、牛乳、バター、パセ
リ、ほたてエキス、小麦、大豆

(水)

竹輪、キャベツ、もやし、
人参、大豆、米

たんぱ
く質

♯　鶏肉のから
揚げ（米粉揚
げ）

鶏肉、しょうが、にんに
く、小麦、大豆、米

(木) (金)

♯　キャベツと
ペンネの炒め物

キャベツ、ベーコン、ペン
ネ、人参、オリーブ油、に
んにく、鶏肉、小麦、大豆

♯□△　小
松菜とツナ
のサラダ

小松菜、ツナ、人参、コー
ン、小麦、大豆、ごま、鰹
節エキス、米、ほたてエキ
ス、昆布、鶏肉、豚肉、ゼ
ラチン

28.2

21 22 23
★
24

25

31.5
♯□　五目き
んぴら

ごぼう、白滝、人参、さやいんげ
ん、さつま揚げ、ごま油、白いりご
ま、米、小麦、大豆

たんぱ
く質

28.1
たんぱ
く質

たんぱ
く質

31.9

野菜と竹輪
の味噌ドレ
和え

♯　ポトフ
ウインナー、じゃがいも、
玉葱、キャベツ、人参、鶏
肉、小麦、大豆

♯　中華
スープ

ベーコン、玉葱、長葱、人
参、春雨、鶏肉、小麦、大
豆、豚肉、牛肉、ゼラチン

(月)
♯　味噌カツ 豚肉、米、小麦、大豆

(火)

♯けんちん汁
木綿豆腐、大根、鶏肉、人
参、ごぼう、長葱、油揚げ、
小麦、大豆、米、鰹、昆布

じゃがいもの
味噌汁

じゃがいも、玉葱、人参、長葱、油
揚げ、大豆、煮干し、鰹エキス、あ
さりエキス、昆布エキス

(金) ♯□　春巻
き

玉葱、キャベツ、竹の子、
もやし、人参、ごま、大
豆、小麦、鶏肉、春雨

たんぱ
く質

31.5
♯□　五目春
雨

春雨、豚肉、キャベツ、玉
葱、人参、にら、椎茸、ご
ま油、米、小麦、大豆

(水) ♯　さんまお
かか煮

さんま、しょうが、鰹節、
小麦、大豆、さばエキス

(木) ♯■　砂川ポー
クチャップスペ
シャル

豚肉、チーズ、トマト、牛
肉、りんご、レモン、小
麦、大豆

豚肉、玉葱、もやし、人参、
にら、えのきたけ、ごま油、
白いりごま、小麦、大豆、米

★
28

♯□●■　ポー
クカレーライス

米、豚肉、じゃがいも、玉
葱、人参、バター、牛乳、
にんにく、しょうが、小
麦、トマト、チーズ、昆布
エキス、りんごペースト、
乳、バナナペースト、牛
肉、ごまペースト、大豆、
鶏肉、鶏卵

29 ♯●　親子う
どん

うどん、玉葱、鶏肉、鶏
卵、竹輪、人参、長葱、椎
茸、米、昆布、鰹、小麦、
大豆、まぐろエキス

30
★
31

31.0
♯□　ツナサ
ラダ

キャベツ、ツナ、小松菜、白
すりごま、ごま油、米、小
麦、大豆

たんぱ
く質

26.0
♯□　プ
ルコギ

たんぱ
く質

33.1
♯△　厚揚げ
の炒めもの

厚揚げ、玉葱、鶏挽肉、人
参、えのきたけ、小麦、大
豆、かき汁、あさりエキス

たんぱ
く質

たんぱ
く質

25.3 ♯枝豆サラダ
キャベツ、枝豆、コーン、ハム、人
参、小麦、大豆、りんご、プルー
ン、鰹節エキス、鶏肉、豚肉

たんぱ
く質

33.5

(月) (火) (水)
さばのみそ煮 さば、大豆、米

(水)

♯　焼きおに
ぎり

米、鰹、昆布、小麦、
大豆

たんぱ
く質

29.4

♯　たぬき汁
こんにゃく、ごぼう、人
参、つと、長葱、油揚げ、
昆布、鰹、小麦、大豆

♯■　　パン
プキンポター
ジュ

かぼちゃ、玉葱、ベーコン、牛乳、
生クリーム、パセリ、鶏肉、小麦、
大豆、豚肉、トマトエキス

♯　肉じゃが
豚肉、じゃがいも、玉葱、
白滝、人参、さやいんげ
ん、小麦、大豆、米

たんぱ
く質

35.0

♯　もやしの
コーン和え

もやし、小松菜、コーン、
小麦、大豆、鯖節、鰯節、
むろあじ節

・日にちの前に★のマークがついていますが、 
  これはスプーンのつく日です。 

 

・お箸は毎日持参をしてください。 

 毎日洗って清潔なものを使いましょう。 
  

・都合により献立の一部を変更することがあります。 

今月の平均栄養量  
エネルギー８０3Kcal  たんぱく質 ３１．4ｇ  
脂肪 30．0ｇ               塩分３．９ｇ 

含まれているアレルギー物質は、次のマークで示しています。                                              
卵・・●      
えび・かに・ホタテ・かき貝・・・△             
牛乳、乳製品・・・■   ナッツ・・・▲                  
チョコレート・・・○   パイン・・・※                 
小麦粉・・・♯      ごま・・・□  

★献立表の中で作ってみたいメニューがあればお気軽に
給食センターまで連絡してください。℡・・・５２－２２２９ 

上原ポーク 

(豚肉のスライスすべて） 

今月の砂川産食材 

こめこ 
（１５，１６日） 

  
 ２８日ポークカレーライス（●マー
ク）は、調味料の原料として卵が使用
されています。 

体育の日 

即位礼正殿の儀 

こめこクロワッサン 
（２４日） 

ななつぼし 
（すべて） 

豊沼小

PTA  

献立 

中央小

PTA  

献立 

玉葱 
（すべて） 


