
日 曜 献立 材料 日 曜 献立 材料 日 曜 献立 材料 日 曜 献立 材料 日 曜 献立 材料

ごはん こめ

エネル
ギー 635

ごはん こめ ごはん こめ ●■♯ソフトフラ
ンスパン ごはん こめ

エネル
ギー 667

エネル
ギー 558

エネル
ギー 621

エネル
ギー 685

ごはん こめ ごはん こめ
●■♯メロンパ
ン

♯ナン こむぎ、なたねあぶら
のみものセレク
ト

♯しろみざかなさ
くっとフライ ホキ、こむぎ、やまいも

エネル
ギー 616

エネル
ギー 661

エネル
ギー 638

エネル
ギー 638

エネル
ギー 588

▲アーモンド
フィッシュ アーモンド、カタクチイワシ パックソース りんご

ごはん こめ ごはん こめ
●■♯○チョコ
チップパン

ごはん こめ

●■♯チーズはん
ぺんフライ

ぎょにくすりみ、チーズ、たまご、
だいず、こむぎ

♯チキンナゲッ
ト

とりにく、だいず、こむぎ、かつお
エキス、こめ、ぎょしょう

エネル
ギー 607

エネル
ギー 721

エネル
ギー 613

エネル
ギー 602

エネル
ギー 613

ふりかけ かつおぶし、まっちゃ、のり
■ほねぶと
チーズ

にゅう パックケチャップ トマト、たまねぎ

ごはん こめ
●■♯クロワッ
サン

ごはん こめ

エネル
ギー 683

エネル
ギー 667

エネル
ギー 783 ♯とんかつ ぶたにく、こむぎ、だいず エネル

ギー 617
エネル
ギー 643

●■♯やきプリ
ンタルト

こむぎ、にゅう、だいず、た
まご

　　　　　　１１月のこんだて表　★１５日いがい、ぎゅうにゅうは、まいにちつきます！（小学校用）＊砂川市学校給食センター

1 ●ちゅうか
たまごスー
プ

ベーコン、たまご、ほうれんそう、
たまねぎ、たけのこ、にんじん、と
りにく、こめ、だいず、ぶたにく、
ぎゅうにく、ゼラチン

キャベツ、たまねぎ、たけのこ、ぶ
たにく、だいず、こむぎ、かきじ
る、はるさめ、しょうが、ごま

(金) △♯□
ショーロン
ポー

たんぱ
く質

22.6

●♯□
こんにゃく
キムチ

こんにゃく、ぶたにく、たまねぎ、キムチ、え
だまめ、マヨネーズ、たまご、ごまあぶら、こ
むぎ、だいず、はくさい、ごま、だいこん、に
んじん、こめ、にら、りんご、にんにく、かつ
おぶし、こんぶ、ぎょしょう、ゼラチン

★
５

6
★
7

8 もやしとい
ものみそし
る

じゃがいも、もやし、にんじん、な
がねぎ、だいず、にぼし、かつおエ
キス、あさりエキス、こんぶエキス

きのこのみ
そしる

たまねぎ、ぶなしめじ、えのきた
け、にんじん、あぶらあげ、だい
ず、にぼし、かつおエキス、あさり
エキス、こんぶエキス

だいこんのみ
そしる

だいこん、にんじん、あぶらあげ、
ながねぎ、だいず、にぼし、かつお
エキス、あさりエキス、こんぶエキ
ス

■♯ブラウ
ンシチュー

ぶたにく、たまねぎ、じゃがいも、にんじ
ん、エリンギ、しょうが、にんにく、ぎゅ
うにゅう、なまクリーム、トマト、とりに
く、だいず、こむぎ、りんご、こんぶ、
ぎょしょう

(火) ♯とりそぼ
ろ

とりひきにく、にんじん、
ごぼう、しょうが、こむ
ぎ、だいず、こめ

(水) ほっけのしお
やき

ほっけ
(木) ●ほうれんそ

うオムレツ
たまご、だいず、ほうれん
そう

(金) ♯とりからあ
げこうみソー
ス（こめこ）

とりにく、ながねぎ、しょ
うが、にんにく、こめ、こ
むぎ、だいず

たんぱ
く質

24.9
♯すきやき
に

ぶたにく、たまねぎ、やきどうふ、
はくさい、しらたき、ながねぎ、し
いたけ、こむぎ、だいず、こめ

たんぱ
く質

25.2
たんぱ
く質

24.1

●♯■さつ
まいものて
んぷら

さつまいも、こむぎ、にゅ
う、だいず、たまご

♯えだまめサ
ラダ

キャベツ、えだまめ、コーン、ハ
ム、にんじん、こむぎ、だいず、り
んご、とりにく、ぶたにく、プルー
ン、かつおぶし

たんぱ
く質

26.0
♯□　きん
ぴらごぼう

ごぼう、にんじん、ぶたにく、さや
いんげん、ごまあぶら、しろいりご
ま、こめ、こむぎ、だいず

♯ささみのレモ
ンソースかけ（こ
めこ）

11 12 △♯□●
あんかけやき
そば

ラーメン、たけのこ、もや
し、はくさい、にんじん、ぶ
たにく、しいたけ、えび、う
ずらのたまご、しょうが、に
んにく、ごまあぶら、こめ、
こむぎ、だいず、とりにく、
ぎゅうにく、ゼラチン

13
★
１４ ★

１５

なめこのみそ
しる

とうふ、だいこん、なめこ、ながね
ぎ、あぶらあげ、だいず、にぼし、
かつおエキス、あさりエキス、こん
ぶエキス

わかめとな
がねぎのみ
そしる

わかめ、だいこん、えのきたけ、に
んじん、あぶらあげ、ながねぎ、だ
いず、にぼし、かつおエキス、あさ
りエキス、こんぶエキス

♯コンソメ
スープ

たまねぎ、キャベツ、じゃが
いも、にんじん、ベーコン、
とりにく、こむぎ、だいず

(月) ●あつやきた
まご

たまご、かつお、こんぶ
(火) (水) (木)

♯□　にくま
ん

こむぎ、ぶたにく、た
まねぎ、ごま、だいず

♯□　ごもく
はるさめ

はるさめ、ぶたにく、キャベツ、た
まねぎ、にんじん、にら、しいた
け、ごまあぶら、こめ、こむぎ、だ
いず たんぱ

く質
29.8

●■♯□　ひ
きにくカレー

ぶたひきにく、とりひきにく、たまねぎ、
にんじん、だいず、ピーマン、しょうが、
にんにく、バター、チーズ、こむぎ、トマ
ト、こんぶエキス、りんごペースト、にゅ
う、バナナペースト、ぎゅうにく、ごま
ペースト、とりにく、たまご

たんぱ
く質

26.3
△♯□やきに
くに

ぶたにく、たまねぎ、もやし、なが
ねぎ、にんじん、しょうが、にんに
く、ごまあぶら、だいず、こめ、か
きじる、こむぎ、あさりエキス

たんぱ
く質

31.8

ささみ、レモン、こむぎ、
だいず、こめ

(金)

たんぱ
く質

21.8
たんぱ
く質

40.0
※　フルー
ツあえ

もも、みかん、パインアッ
プル

♯□かいそうサ
ラダ

もやし、ほうれんそう、にんじん、
ごまあぶら、わかめ、くきわかめ、
こんぶ、あかとさかのり、こむぎ、
だいず、こめ

18 19 ●♯■カレー
うどん

うどん、とりにく、たまね
ぎ、にんじん、ほうれんそ
う、つと、しいたけ、こむ
ぎ、だいず、こんぶ、かつ
お、まぐろエキス、ぶたに
く、にゅう、りんご、こめ、
たまご

20
★
2１

★
22キャベツのみそ

しる

キャベツ、にんじん、あぶらあげ、
だいず、にぼし、かつおエキス、あ
さりエキス、こんぶエキス

♯たぬきじる
こんにゃく、ごぼう、にんじん、つ
と、ながねぎ、あぶらあげ、こむ
ぎ、だいず、こんぶ、かつお

■♯さつまい
ものポター
ジュ

さつまいも、たまねぎ、にんじん、
ベーコン、バター、パセリ、ぎゅう
にゅう、なまクリーム、とりにく、
こむぎ、だいず、ぶたにく

●□　ちゅ
うかコーン
スープ

ベーコン、にんじん、コーン、たま
ご、たまねぎ、とりにく、ごまあぶ
ら、だいず、ぶたにく、ぎゅうに
く、ゼラチン

(月) (火) (水) ♯■さけの
ちゃんちゃん
やき

さけ、キャベツ、ぶなしめ
じ、たまねぎ、にんじん、バ
ター、こめ、こむぎ、だいず

(木) (金) △♯□
ぎょうざ

キャベツ、こむぎ、とりにく、ぶた
にく、たまねぎ、にら、だいず、ご
まあぶら、かきじる♯キャベツと

ペンネのいた
めもの

キャベツ、ベーコン、ペンネ、にん
じん、オリーブあぶら、にんにく、
とりにく、こむぎ、だいず

♯ひじきとだい
ずのにもの

とりにく、こんにゃく、さつまあ
げ、にんじん、ひじき、だいず、こ
め、こむぎ、だいず

たんぱ
く質

24.2
たんぱ
く質

23.5

♯マー
ボーとう
ふ

たんぱ
く質

21.1
たんぱ
く質

25.3
たんぱ
く質

29.7

♯□やさいの
ごまあえ

もやし、ほうれんそう、ち
くわ、にんじん、しろすり
ごま、こむぎ、だいず

♯いなりずし
こめ、だいず、こん
ぶ、こむぎ とうふ、ぶたひきにく、たまねぎ、

たけのこ、しょうが、にんにく、こ
むぎ、だいず、こめ

25 26 △♯□　　み
そラーメン

ラーメン、ぶたにく、つと、
しょうが、にんにく、もや
し、たまねぎ、はくさい、に
んじん、たけのこ、ながね
ぎ、しろいりごま、ごまあぶ
ら、とりにく、こむぎ、かき
じる

★
27

●■♯□　か
つカレーライ
ス

こめ、ぶたにく、じゃがいも、たま
ねぎ、にんじん、バター、ぎゅう
にゅう、にんにく、しょうが、こむ
ぎ、トマト、チーズ、こんぶエキ
ス、りんごペースト、にゅう、バナ
ナペースト、ぎゅうにく、ごまペー
スト、だいず、とりにく、たまご

★
28

★
29とうふのみそ

しる

とうふ、たまねぎ、ながねぎ、にん
じん、あぶらあげ、だいず、にぼ
し、かつおエキス、あさりエキス、
こんぶエキス

♯はくさいの
スープ

ウインナー、じゃがいも、たまね
ぎ、はくさい、にんじん、とりに
く、こむぎ、だいず、パセリ

(金)

●♯□　た
まごとわか
めのスープ

わかめ、ながねぎ、ベーコン、コー
ン、たまご、しろいりごま、こむ
ぎ、だいず、とりにく、ぶたにく、
ぎゅうにく、ゼラチン

(月) さばのしおや
き

さば
(火) (水) (木) ■♯かぼちゃ

チーズグラタ
ン

ぎゅうにゅう、かぼちゃ、たまね
ぎ、マカロニ、こむぎ、チーズ、バ
ター、ぶたにく、パセリ

♯□△　は
るまき

キャベツ、たまねぎ、にんじん、ぶ
たにく、ゼラチン、ひじき、こむ
ぎ、ごまあぶら、かきじる、こめ

●♯しゅうま
い

たまねぎ、とりにく、こむ
ぎ、ぶたにく、ゼラチン、
たまご、だいず

たんぱ
く質

27.4
♯じゃがいも
のいりに

じゃがいも、ぶたにく、さつまあ
げ、たまねぎ、にんじん、さやいん
げん、こむぎ、だいず、こめ

たんぱ
く質

26.5
♯□　ホイ
コーロー

キャベツ、ぶたにく、ピーマン、な
がねぎ、にんじん、しょうが、にん
にく、ごまあぶら、こむぎ、だい
ず、こめ

たんぱ
く質

25.7
♯もやしの
コーンあえ

もやし、こまつな、コーン、
こむぎ、だいず、さばぶし、
いわしぶし、むろあじぶし

たんぱ
く質

21.1
♯□　ツナサ
ラダ

キャベツ、ツナ、こまつな、
しろすりごま、ごまあぶら、
こむぎ、だいず、こめ

たんぱ
く質

22.0

・日にちの前に★のマークがついていますが、
これはスプーンのつく日です。

・お箸は毎日持参をしてください。

毎日洗って清潔なものを使いましょう。

・都合により献立の一部を変更することがあります。

今月の平均栄養量
エネルギー６４３Kcal たんぱく質 ２６．０ｇ
脂肪 ２４．１ｇ 塩分 ３．１ｇ

含まれているアレルギー物質は、次のマークで示しています。
卵・・●
えび・かに・ホタテ・かき貝・・・△
牛乳、乳製品・・・■ ナッツ・・・▲
チョコレート・・・○ パイン・・・※
小麦粉・・・♯ ごま・・・□

★献立表の中で作ってみたいメニューがあればお気軽に
給食センターまで連絡してください。℡・・・５２－２２２９

うえはらポーク

(ぶたにくのスライスすべて）

今月の砂川産食材

こめこ
（８日、１４日）

１５日ひき肉カレー、１９日カレーうどん、
２７日ポークカレーライス（●マーク）
は、調味料の原料として卵が使用され
ています。ななつぼし

（すべて）

たまねぎ
（すべて）

１１月１５日は、そらちぶとしょうがっこ
うPTAこんだて「そらフェスおうえんメ
ニュー」です。のみものをじぶんでえらぶ
セレクトきゅうしょくです。
・「ぎゅうにゅう」のないよう→にゅう
・「むぎちゃ」のないよう→むぎ
・「オレンジジュース」のないよう
→オレンジ

(５，２１日）

さつまいも

きゅうしょくができるまで、「のうかさん」、
「りょうしさん」、「たべものをはこぶひと」、
「えいようし」や「ちょうりいんさん」など、お
おくのひとにささえられています。かんしゃのき
もちをこめて、いただきましょう。

１１月２３日は「きんろうかんしゃのひ」です。

空知太小

PTA献立

のうかさん りょうしさん はこぶひと 「えいようし」や「ちょうりいんさん」


