
日曜 献立名 材料 日曜 献立名 材料 日曜 献立名 材料 日曜 献立名 材料 日曜 献立名 材料

ごはん こめ ごはん こめ ■♯きなこあげパン こむぎ、にゅう、きなこ、だいず ごはん こめ

♯みそカツ ぶたにく、だいず、こむぎ

ごはん こめ ごはん（かんこくふうどん） こめ ごはん こめ ■♯こくとうパン こむぎ、にゅう ごはん こめ

♯□かんこくふうどん

ごはん こめ ごはん こめ ごはん こめ ■♯かぼちゃパン こむぎ、にゅう、かぼちゃ

さばのみそに さば、だいず

ごはん こめ ごはん こめ ■♯せわりコッペパン こむぎ、にゅう ごはん こめ

ボイルウインナー ぶたにく ●■♯あつやきたまご けいらん、はちみつ、こむぎ、だいず、にゅう

パックケチャップ ケチャップ

ごはん こめ

●♯ひじき
つみれじる

つみれ（すけそうたら、たちう
お、ひじき、たまねぎ、にんじん、
たまご、だいず、こむぎ）、だいこ
ん、にんじん、ごぼう、ほししいた
け、ながねぎ、こむぎ、だいず、こ
んぶ、いわし、かつお・まぐろエキ
ス、あさりエキス

月 火 水 木 金

令和８年度　11月の献立表　（小学生用）

2 3 4 5 6

かぼちゃ
だんごじる

かぼちゃもち（かぼちゃ、じゃが
いも）、とりにく、あぶらあげ、だ
いこん、ごぼう、ながねぎ、にん
じん、だいず、こんぶ、いわし、か
つお・まぐろエキス、あさりエキ
ス

■♯ようふう
ぶたじる

ぶたにく、じゃがいも、にんじ
ん、たまねぎ、キャベツ、こん
にゃく、とりにくエキス、こむ
ぎ、だいず、ぎゅうにゅう

♯てりやき
チキン

とりにく、こむぎ、だいず
□あじつき
にくだんご

（小１こ・中２こ）

とりにく、たまねぎ、ぶたにく、
ぎゅうにく、だいず、りんご、ごま

♯あきやさいの
ポトフ

とりにく、さつまいも、だいこ
ん、はくさい、にんじん、たま
ねぎ、しめじ、だいず、こむぎ

エネルギー

♯□あげぎょうざ
（２こ）

キャベツ、たまねぎ、にら、とりにく、
とんし、ひじき、だいず、こむぎ、ごま
あぶら、かたくちいわしエキス

エネルギー エネルギー エネルギー

690 638

♯ひじきと
だいずのいために

ひじき、ベーコン（ぶたに
く）、にんじん、こうやどう
ふ、あぶらあげ、だいず、え
だまめ、こむぎ

♯かぼちゃの
そぼろに

かぼちゃ、とりひきにく、しょう
が、にんにく、たまねぎ、いんげ
ん、こむぎ、だいず26.1 27.6 25.9 23.7

625

■♯コーン
バター

コーン、ベーコン（ぶたにく）、
いんげん、バター、にゅう、と
りにくエキス、だいず、こむ
ぎ、オニオンパウダー

585

たんぱく質 △♯とうふの
オイスター
ソースに

とうふ、ぶたにく、にんじん、たまね
ぎ、ほししいたけ、しょうが、にんに
く、かきじる、こむぎ、だいず

たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質

とりにく、とうふ、たまねぎ、はく
さい、にんじん、ながねぎ、ごま、
だいず、こんぶ、いわし、かつお・
まぐろエキス、あさりエキス

月 火 水 木 金

9 10 11 12 13

キャベツの
みそしる

キャベツ、にんじん、あぶらあ
げ、だいず、こんぶ、いわし、
かつお・まぐろエキス、あさり
エキス

●♯□たまごと
わかめのスープ

わかめ、ながねぎ、ベーコン（ぶ
たにく）、コーン、けいらん、とり
にくエキス、こむぎ、オニオンパ
ウダー、こむぎ、だいず、ごま

ぐだくさんじる

26.1

■タンドリー
チキン

とりにく、ヨーグルト（にゅう、か
んてん、ゼラチン）、ケチャップ、
ウスターソース

♯ぶたにくの
しょうがやき

ぶたにく、こむぎ、だいず、
しょうがエネルギー エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー

■♯とりにくの
ケチャップ
チーズやき

とりにく、たまねぎ、ピーマン、だ
いず、こむぎ、ケチャップ、チー
ズ、にゅう

ぶたひきにく、たまねぎ、ながねぎ、
にんじん、ほししいたけ、たけのこ、え
のきたけ、にんにく、しょうが、とりに
くエキス、こむぎ、だいず、そらまめ
こ、ごまあぶら

♯さけの
たつたあげ

さけ、こむぎ、しょうが、だ
いず

とうふ、だいこん、こんにゃく、ごぼ
う、にんじん、ながねぎ、あぶらあげ、
だいず、こんぶ、いわし、かつお・まぐ
ろエキス、あさりエキス

△■♯はくさいの
クリームスープ

ベーコン（ぶたにく）、たまねぎ、はく
さい、にんじん、エリンギ、ぎゅうにゅ
う、バター、パセリ、だっしふんにゅ
う、ぜんふんにゅう、チーズ、ほたてエ
キス、とりにくエキス、だいず、こむぎ

□やさいの
ごまじる

ふき、こんにゃく、にんじん、
さつまあげ（たちうお、すけそ
うたら）、こむぎ、だいず

たんぱく質 たんぱく質 ●△♯□
しゅうまい

（小１こ・中２こ）

ぶたにく、たまご、とりにく、こむ
ぎ、たけのこ、だいず、ごま、かき
じる、ゼラチン

たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質

26.1 25.7

こまつな、もやし、はくさ
い、えのきたけ、こむぎ、だ
いず

630

♯えだまめ
サラダ

もやし、えだまめ、コーン、にんじん、
たまねぎ、あかピーマン、にんにく、し
いたけ、しょうが、こむぎ、だいず、り
んご、プルーン、とりにくエキス、ぶた
にくエキス、かつおぶし

646

♯ふきの
しょうゆいため

29.7 30.7

635

♯マカロニ
サラダ

マカロニ、こむぎ、にんじん、
きゅうり、コーン、まぐろ、だ
いずあぶら、だいず

633 609

♯なめたけあえ

16 17 18 19 20
■♯ポーク
カレーライス月 水 木 金

♯わふう
ハンバーグ

とりにく、たまねぎ、ぶた
にく、だいず、こむぎ

■♯ハムチーズ
カツサンド

ぶたにく、とりにく、たまねぎ、
チーズ、にゅう、こむぎ、だいずエネルギー エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー

こめ、ぶたにく、じゃがいも、たま
ねぎ、にんにく、しょうが、セロ
リ、にんじん、こむぎこ、トマト、と
りにくエキス、だっしふんにゅう、
ウスターソース、だいず●♯かきたまじる

けいらん、たけのこ、にん
じん、ほうれんそう、ほしし
いたけ、こむぎ、だいず、こ
んぶ、いわし、かつお・まぐ
ろエキス、あさりエキス

♯やさいスープ
ベーコン（ぶたにく）、じゃがいも、た
まねぎ、にんじん、ながねぎ、とりに
くエキス、だいず、こむぎ

なめこの
みそしる

とうふ、あぶらあげ、だいこん、
なめこ、ながねぎ、にんじん、だ
いず、こんぶ、いわし、かつお・ま
ぐろエキス、あさりエキス

△■♯
しろはなまめの
ミルクスープ

たまねぎ、しめじ、にんじん、ベーコン（ぶた
にく）、バター、にゅう、しろはなまめ、だっ
しふんにゅう、ぜんふんにゅう、チーズ、バ
ター、ほたてエキス、ぎゅうにゅう、とりに
くエキス、だいず、こむぎ、パセリ

火

♯□かいそう
サラダ

●♯□こんさい
サラダ

れんこん、ごぼう、にんじん、きゅ
うり、まぐろ、だいずあぶら、ご
ま、こむぎ、だいず、たまご、さば
エキス、かつおエキス

628

♯□ヤンニョム
チキン

とりにく、にんにく、しょう
が、こめこうじ、ケチャッ
プ、こむぎ、だいず、ごま、
ごまあぶら

ゆずかじゅう、うんしゅう
みかんかじゅう

ゆずみかんゼリー

672

もやし、こまつな、にんじん、
くきわかめ、わかめ、しろとさ
か、こんぶ、あかとさか、ごま
あぶら、こむぎ、だいず603

♯にくじゃが

ぶたにく、じゃがいも、た
まねぎ、しらたき、にんじ
ん、いんげん、こむぎ、だい
ず

669

29.2 23.9 22.4 25.2 21.9

たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質♯□チャプチェ

はるさめ、ぶたにく、もやし、に
んじん、ピーマン、ほししいたけ、
しょうが、にんにく、こむぎ、だい
ず、ごまあぶら

614

■♯ミックス
ポテト

じゃがいも、コーン、いんげん、
ベーコン（ぶたにく）、バター、
にゅう、とりにくエキス、だいず、
こむぎ、オニオンパウダー

23 24 25 26 27

じゃがいもの
みそしる

じゃがいも、たまねぎ、にんじ
ん、ながねぎ、あぶらあげ、だい
ず、こんぶ、いわし、かつお・まぐ
ろエキス、あさりエキス

♯さわにわん

ぶたにく、だいこん、にんじん、ごぼ
う、しらたき、えのきたけ、こむぎ、だ
いず、こんぶ、いわし、かつお・まぐろ
エキス、あさりエキス

■♯さつまいもの
ポタージュ

♯いわしの
しょうがに

いわし、しょうが、こむぎ、
だいず

はちみつどり
とりにく、だいず、はちみ
つ、しょうが、にんにく

さつまいも、たまねぎ、にんじ
ん、ベーコン（ぶたにく）、バター、
パセリ、ぎゅうにゅう、なまクリー
ム、とりにくエキス、こむぎこ、
だっしふんにゅう、ぜんふんにゅ
う、だいず、ぶたにくエキス

月 火 水 木 金 ●△■♯
とりごぼう
つみれじる

つみれ（えそ、とりにく、たまねぎ、ご
ぼう、にんじん、しょうが、だいず、こ
むぎ、にゅう、けいらん、かきじる）、
だいこん、にんじん、ごぼう、ながね
ぎ、だいず、こんぶ、いわし、かつお・
まぐろエキス、あさりエキス

エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー

598

♯□きんぴら
ごぼう

ごぼう、にんじん、ぶたに
く、いんげん、ごまあぶら、
こむぎ、だいず、ごま

666

△♯あつあげの
いためもの

あつあげ、たまねぎ、とりひ
きにく、にんじん、ほししいた
け、こむぎ、かきじる、だいず

604 615

♯すきやきに

ぶたにく、たまねぎ、やき
とうふ、はくさい、しらた
き、ながねぎ、ほししいた
け、だいず、こむぎ

たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質

キャベツのサラダ
キャベツ、きゅうり、にんじ
ん、りんご、だいず

たんぱく質

24.2 32.1 22 25.9

30

■どさんこじる

ぶたにく、じゃがいも、にんじ
ん、ながねぎ、コーン、とう
ふ、たもぎたけ、バター、にゅ
う、だいず、こんぶ、いわし、
かつお・まぐろエキス、あさり
エキス

月

エネルギー

♯しろみざかなの
フライ ホキ、こむぎ、だいず

617

たんぱく質 ♯□たたき
きゅうり

きゅうり、にんじん、ごまあ
ぶら、ごま、こむぎ、だいず24.6

 

 

 

 

砂川市学校給食センター

 

 

きんろうかんしゃのひ

ぶんかのひ

ごはんにかけて

たべましょう

含まれているアレルギー物質は、次のマーク

で示しています。

卵 ： ●

えび、かに、ホタテ、かき貝 ： △

牛乳、乳製品 ： ■

小麦粉 ： ♯

ゴマ ： □

 

 

上原ポーク

砂川産

今月の地元食材

玉ねぎ

砂川産

干し椎茸

奈井江産お米

砂川・奈井江・浦臼産

きゅうしょくに、あきの

たべものがたくさん

つかわれています。

あじわってたべよう♪

きゅうしょくに、

かかわるたくさんの

ひとにかんしゃして

いただきましょう。

 

 

・ 牛乳は毎日つきます。

・ 都合により献立の一部を変更する場合があります。

ご了承ください。

・ 日にちの下にスプーンマークがついている日は、

スプーンがつきます。

・ お箸は毎日洗って清潔なものを持参しましょう。

・ 献立の中で作ってみたいメニューがあればお気軽に

給食センターまでご連絡ください。（TEL：52-2229）


