
日曜 献立名 材料 日曜 献立名 材料 日曜 献立名 材料 日曜 献立名 材料 日曜 献立名 材料

ごはん 米 ごはん 米 ■♯きなこ揚げパン 小麦、乳、きなこ、大豆 ごはん 米

♯みそカツ 豚肉、大豆、小麦

ごはん 米 ごはん（韓国風丼） 米 ごはん 米 ■♯黒糖パン 小麦、乳 ごはん 米

♯□韓国風丼

ごはん 米 ごはん 米 ごはん 米 ■♯かぼちゃパン 小麦、乳、かぼちゃ

さばのみそ煮 さば、大豆

ごはん 米 ごはん 米 ■♯背割りコッペパン 小麦、乳 ごはん 米

ボイルウインナー 豚肉 ●■♯厚焼きたまご 鶏卵、はちみつ、小麦、大豆、乳

パックケチャップ ケチャップ

ごはん 米

鶏卵、たけのこ、人参、ほう
れん草、干ししいたけ、小
麦、大豆、昆布、いわし、
鰹・まぐろエキス、あさりエ
キス

●♯かきたま汁

米、豚肉、じゃが芋、玉葱、
にんにく、しょうが、セロ
リ、人参、小麦粉、トマト、
鶏肉エキス、脱脂粉乳、ウ
スターソース、大豆

■♯ポーク
カレーライス

もやし、小松菜、人参、茎わ
かめ、わかめ、白とさか、昆
布、赤とさか、ごま油、小
麦、大豆

♯□海藻サラダ

鶏肉、豆腐、玉葱、白菜、人
参、長葱、ごま、大豆、昆布、
いわし、鰹・まぐろエキス、あ
さりエキス

□野菜のごま汁

豚肉、小麦、大豆、しょうが
♯豚肉の
生姜焼き

ふき、こんにゃく、人参、さつ
まあげ（たちうお、すけそうた
ら）、小麦、大豆

♯ふきの醤油
炒め

金

たんぱく質 たんぱく質

■♯鶏肉の
ケチャップ
チーズ焼き

35.6

801もやし、枝豆、コーン、人参、玉葱、赤
ピーマン、にんにく、しいたけ、しょう
が、小麦、大豆、りんご、プルーン、鶏
肉エキス、豚肉エキス、鰹節

キャベツの
みそ汁

ゆず果汁、うんしゅうみか
ん果汁

ゆずみかんゼリー

31.6

871

33.7 31.1

月

30 33.6

鶏肉、玉葱、ピーマン、大豆、
小麦、ケチャップ、チーズ、乳

たんぱく質

9 10

たんぱく質 たんぱく質

豆腐、豚肉、人参、玉葱、干ししい
たけ、しょうが、にんにく、かき
汁、小麦、大豆

△♯豆腐の
オイスター
ソース煮

キャベツ、玉葱、にら、鶏肉、豚
脂、ひじき、大豆、小麦、ごま油、
かたくちいわしエキス

♯□揚げぎょうざ
（２個）

802

たんぱく質

エネルギー

♯和風
ハンバーグ

鶏肉、玉葱、豚肉、大豆、小
麦

23

月

♯肉じゃが
豚肉、じゃが芋、玉葱、白
滝、人参、いんげん、小麦、
大豆

24

火

31.2 29.1 31.1

805 773789 856

△♯厚揚げの
炒め物

厚揚げ、玉葱、鶏ひき肉、
人参、干ししいたけ、小麦、
かき汁、大豆

たんぱく質

39.9

♯□きんぴら
ごぼう

ごぼう、人参、豚肉、いんげ
ん、ごま油、小麦、大豆、ご
ま

じゃが芋の
みそ汁

じゃが芋、玉葱、人参、長葱、
油揚げ、大豆、昆布、いわし、
鰹・まぐろエキス、あさりエキ
ス

♯いわしの
生姜煮

いわし、生姜、小麦、大豆

たんぱく質

エネルギー

さつま芋、玉葱、人参、ベーコ
ン（豚肉）、バター、パセリ、牛
乳、生クリーム、鶏肉エキス、
小麦粉、脱脂粉乳、全粉乳、
大豆、豚肉エキス

■♯さつま芋の
ポタージュ

27

たんぱく質 たんぱく質

れんこん、ごぼう、人参、胡
瓜、まぐろ、大豆油、ごま、小
麦、大豆、卵、さばエキス、か
つおエキス

●♯□根菜
サラダ

木 金

キャベツ、胡瓜、人参、りん
ご、大豆

キャベツのサラダ

749 759

■♯ミックス
ポテト

エネルギー エネルギー エネルギー

じゃが芋、コーン、いんげん、
ベーコン（豚肉）、バター、乳、
鶏肉エキス、大豆、小麦、オニ
オンパウダー

874

たんぱく質 たんぱく質

891

26.4 31.9

春雨、豚肉、もやし、人参、
ピーマン、干ししいたけ、しょ
うが、にんにく、小麦、大豆、
ごま油

♯□チャプチェ

16 17 18 19 20

なめこの
みそ汁

豆腐、油揚げ、大根、なめこ、
長葱、人参、大豆、昆布、いわ
し、鰹・まぐろエキス、あさり
エキス

火 水 木

玉葱、しめじ、人参、ベーコン（豚肉）、
バター、乳、白花豆、脱脂粉乳、全粉
乳、チーズ、バター、ほたてエキス、牛
乳、鶏肉エキス、大豆、小麦、パセリ

■♯ハムチーズ
カツサンド

豚肉、鶏肉、玉葱、チーズ、
乳、小麦、大豆

♯野菜スープ
ベーコン（豚肉）、じゃが芋、玉
葱、人参、長葱、鶏肉エキス、大
豆、小麦

♯□ヤンニョム
チキン

鶏肉、にんにく、しょうが、
米麹、ケチャップ、小麦、大
豆、ごま、ごま油

△■♯白花豆の
ミルクスープ

エネルギー

868 739

♯なめたけ和え

29.7 38.5

豚ひき肉、玉葱、長葱、人参、干
ししいたけ、たけのこ、えのきた
け、にんにく、しょうが、鶏肉エキ
ス、小麦、大豆、そら豆粉、ごま油

エネルギー エネルギー エネルギー

●△♯□
しゅうまい
（小１個・中２個）

豚肉、卵、鶏肉、小麦、たけのこ、
大豆、ごま、かき汁、ゼラチン

たんぱく質

793

♯マカロニ
サラダ

小松菜、もやし、白菜、えの
きたけ、小麦、大豆

812

令和８年度　11月の献立表　（中学生用）

2 3 4 5 6

月 火 水 木 金
かぼちゃ団子汁

豚肉、じゃが芋、人参、玉葱、
キャベツ、こんにゃく、鶏肉エ
キス、小麦、大豆、牛乳

♯照り焼き
チキン

♯枝豆サラダ
マカロニ、小麦、人参、胡瓜、
コーン、まぐろ、大豆油、大豆

鶏肉、小麦、大豆

■♯洋風豚汁

かぼちゃもち（かぼちゃ、じゃ
が芋）、鶏肉、油揚げ、大根、
ごぼう、長葱、人参、大豆、昆
布、いわし、鰹・まぐろエキ
ス、あさりエキス

エネルギー エネルギー エネルギー

豚肉、玉葱、焼き豆腐、白
菜、白滝、長葱、干ししいた
け、大豆、小麦

♯すき焼き煮

●△■♯
鶏ごぼう
つみれ汁

つみれ（えそ、鶏肉、玉葱、ごぼ
う、人参、しょうが、大豆、小麦、
乳、鶏卵、かき汁）、大根、人参、
ごぼう、長葱、大豆、昆布、いわ
し、鰹・まぐろエキス、あさりエキ
ス

25

♯沢煮椀

豚肉、大根、人参、ごぼう、白
滝、えのきたけ、小麦、大豆、
昆布、いわし、鰹・まぐろエキ
ス、あさりエキス

水

はちみつ鶏
鶏肉、大豆、はちみつ、しょ
うが、にんにくエネルギー エネルギー エネルギー

たんぱく質 たんぱく質

26 27

たんぱく質 たんぱく質

816

36 33.8

790

鶏肉、ヨーグルト（乳、寒天、ゼラ
チン）、ケチャップ、ウスターソー
ス エネルギー

金

♯ひじきと
大豆の炒め煮

ひじき、ベーコン（豚肉）、
人参、高野豆腐、油揚げ、
大豆、枝豆、小麦

11 12

843

具だくさん汁

豆腐、大根、こんにゃく、ごぼ
う、人参、長葱、油揚げ、大
豆、昆布、いわし、鰹・まぐろ
エキス、あさりエキス

△■♯白菜の
クリームスープ

ベーコン（豚肉）、玉葱、白菜、人参、エ
リンギ、牛乳、バター、パセリ、脱脂粉
乳、全粉乳、チーズ、ほたてエキス、鶏
肉エキス、大豆、小麦

30

月

エネルギー

794

たんぱく質

31.4

胡瓜、人参、ごま油、ごま、
小麦、大豆

♯□たたき
きゅうり

ホキ、小麦、大豆
♯白身魚の

フライ

豚肉、じゃが芋、人参、長
葱、コーン、豆腐、たもぎた
け、バター、乳、大豆、昆
布、いわし、鰹・まぐろエキ
ス、あさりエキス

■どさんこ汁

月 水 木

♯鮭の竜田揚げ 鮭、小麦、しょうが、大豆
■タンドリー

チキン

13

エネルギー

キャベツ、人参、油揚げ、大
豆、昆布、いわし、鰹・まぐろ
エキス、あさりエキス

火

わかめ、長葱、ベーコン（豚肉）、
コーン、鶏卵、鶏肉エキス、小麦、
オニオンパウダー、小麦、大豆、
ごま

●♯□卵と
わかめのスープ

かぼちゃ、鶏ひき肉、しょうが、に
んにく、玉葱、いんげん、小麦、大
豆

♯かぼちゃの
そぼろ煮

つみれ（すけそうたら、たちう
お、ひじき、玉葱、人参、卵、
大豆、小麦）、大根、人参、ご
ぼう、干ししいたけ、長葱、小
麦、大豆、昆布、いわし、鰹・ま
ぐろエキス、あさりエキス

●♯ひじき
つみれ汁

鶏肉、さつま芋、大根、白菜、
人参、玉葱、しめじ、大豆、小
麦

♯秋野菜の
ポトフ

鶏肉、玉葱、豚肉、牛肉、大
豆、りんご、ごま

□味付き肉団子
（小１個・中２個）

コーン、ベーコン（豚肉）、いん
げん、バター、乳、鶏肉エキ
ス、大豆、小麦、オニオンパウ
ダー

■♯コーン
バター

たんぱく質

28.4

エネルギー

 

 

 

 

砂川市学校給食センター

 

 

勤労感謝の日

文化の日

ごはんにかけて

食べましょう

含まれているアレルギー物質は、次のマーク

で示しています。

卵 ： ●

えび、かに、ホタテ、かき貝 ： △

牛乳、乳製品 ： ■

小麦粉 ： ♯

ゴマ ： □

・ 牛乳は毎日つきます。

・ 都合により献立の一部を変更する場合があります。

ご了承ください。

・ 日にちの下にスプーンマークがついている日は、

スプーンがつきます。

・ お箸は毎日洗って清潔なものを持参しましょう。

・ 献立の中で作ってみたいメニューがあればお気軽に

給食センターまでご連絡ください。（TEL：52-2229）

 

 

給食に、秋の食べ物が

たくさん使われています。

味わって食べよう♪

給食に、関わるたくさんの

人に感謝して

いただきましょう。

エネルギー たんぱく質 脂質 塩分

1１月平均 8１１kcal 32.1g 2８.２g ３.1g

基準栄養
所要量

830kcal
26.9～
41.5g

18.5～
27.7g

2.5g

カルシウム 鉄分 食物繊維

1１月平均 ４１１ｍｇ ３．３ｇ ５．６ｇ

基準栄養
所要量

450ｍｇ 4.5ｇ 7ｇ

【 今月の平均栄養価　】

 

 

上原ポーク

砂川産

今月の地元食材

玉ねぎ

砂川産

干し椎茸

奈井江産お米

砂川・奈井江・浦臼産


