
 

 

 

たんぽぽだより 

 

 

 明けましておめでとうございます。新しい一年が、お子様にとって、また

保護者の皆様にとって笑顔があふれる年になりますようお祈り申し上げま

す。今年もどうぞ宜しくお願いいたします。寒さが一段と身に染みるこの頃、

体調管理に気を配り元気に過ごしていきましょう。 
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気温が低くなると、空気が乾燥して肌トラブルも増えてきます。おふろで
温まったら、パジャマを着る前にすぐ保湿することが大事です。ぬくもりと
皮膚のうるおいを逃さないようにしましょう。 

 

 

インフルエンザなどは 

人のくしゃみのしぶきを吸

い込むことで感染します。

人の多いところでは、感染

のリスクが高くなります。 

 ウイルスのついた手で口

や、目などに触れるとそこか

らウイルスが体内に入り込み

ます。外から帰ったとき、食

事の前など、こまめに手を洗

いましょう。 

マスクは、せきやくしゃみ

のしぶきが広がるのを防

ぐほか、無意識のうちに

口や鼻を触るのを防ぐ効

果があります。 

インフルエンザ 

 
＊原因 

インフルエンザウイルスによる感染症で、潜伏期間は

２～５日間 

＊症状 

急な高熱、だるさ、寒気、関節痛、せき、鼻水、のどの

痛みなどのかぜの症状があらわれます。下痢、嘔吐を

ともなうこともあります。熱がいったん下がってもま

た上がることもあり、油断できません。 

＊対応 

抗ウイルス剤、熱や痛みをおさえる薬が処方されます。

医師の指示に従って服用しましょう。発症後５日間経

過し、かつ解熱後３日間経過するまで登園停止です。 
※小学生以上では、発症後 5 日間経過し、かつ解熱後２日間経過するまで

登校禁止です。 


