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 今年度も残すところあとわずか。厳しい寒さ

もようやく緩み、ぽかぽかとした陽気の日も増

えてきましたね。新年度への期待や不安で子ど

もたちの体調が崩れやすい時期です。今月も体

調の変化に十分気を配りながら、元気に過ごし

ていきたいですね。 

早寝・早起きしていますか？ 朝食は食べて

いますか？ 朝のうちに排便を済ませています

か？昼間は戸外で体を動かしていますか？ 朝

日を感じることで体内時計はリセットできま

す。朝ごはんを食べると脳も体も元気になり、

胃腸が動き出して便意を催し、昼間の運動が心

地良い夜の眠りへとつながります。規則正しい

生活を送ることを心がけましょう。 

 

 

 

先月は、急性上気道炎･中耳炎・ウイルス性胃腸炎

等での利用がありました。定員 3 名を超える予約

があり、お断りをする日もありました。 

病児･病後児保育の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


