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※小学生以上のインフルエンザの出席停止は発症後５日を経過し、かつ解熱後 2日を経過するまで 

朝晩は白い息が見えるほど寒くなり、冬の足音を感じます。咳や鼻水が出

たり体調を崩しやすい季節になってきましたね。乾燥と低い気温はウイルスが

好む環境で、感染力が強まりやすくなります。喉や鼻の粘膜も乾燥し、感染に

対する防御反応が弱まってしまいます。今年はインフルエンザが例年より早く

流行しはじめています。感染症の予防に、人混みではマスクを着用すること

や、手洗いを習慣付けることが大事になります。規則正しい生活を送るように

心がけて、寒さに負けず元気に過ごしましょうね。先月は急性上気道炎、急性

気管支炎、インフルエンザ(病後)などでの利用がありました。 

 

 

インフルエンザのワクチンは、接種しても発症する

ことがありますが、症状が軽く済むことが多いよう

です。通常大人は、シーズンに１回ですが、子ども

の場合は、２回接種が標準です。接種してから２週

間以上経過しないと効果が現れないため、流行期に

入る前に済ませるようにしましょう。ただ、アレル

ギーのあるお子さんの場合、受けられないこともあ

ります。医師とよく相談してください。 

 

インフルエンザの予防接種 
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