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本格的な寒さに冬の訪れを感じる時期に

なりました。早いもので今年も残すところ

わずかとなりました。年末年始は慌しく生

活のリズムが崩れやすいですが、お子さん

の睡眠のリズムは守りたいですね。感染症

の予防に十分気をつけながら今月も元気に

過ごしましょう。先月は、急性上気道炎な

どでの利用がありました。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

インフルエンザの症状は、急激な発熱とせき
や鼻水など通常のかぜと似ているので、流行
期は、医療機関を受診し、診断を！ 

経過しないと、 

医療機関での検査は、１５分程度

で診断がつきます。 

ただし、一般的には発熱後８時間

以上経過していないと、検査をし

ても正確な結果がでません。 

 

くしゃみ、せきなどの症状のほかに、熱と頭痛が急激に現れ

たら、インフルエンザかもしれません。潜伏期間が１～３日

と短く、感染力が強いので注意が必要です。早めの受診を！ 

 

 


