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インフルエンザ対策 
・食事前、帰宅時に手洗い・うがいをする。 

・バランスのよい食事、睡眠をしっかりと

る。 

・肌着をきちんと着けて、気温に合わせた衣

服の調節をする。 

・部屋の換気をし、人ごみをなるべく避け

る。 

・適度に運動をする。 

感染力の強いインフルエン

ザにかかりにくくなり、発

病しても重症化するのを防

ぎます。接種を受けてから

抗体ができるまでには約２

週間かかるので、10 月～

12 月頃には接種を済ませ

ておきましょう。 

予防接種を受けよう！ 

     

 

 

 

  

 

朝夕、冷え込むようになり季節はすっかり秋です

ね。天候や体調に合わせて、衣服の調節をしましょ

う。ついつい厚着をしたくなりますが、外気を肌で直

接感じることで自律神経が整い、病気への抵抗力が

高まります。薄着の習慣をつけることも大切ですね。

“大人より１枚少なめ”を目安に、薄手の衣服を重ねる

などして、上手に体温調節を行いましょう。先月は手

足口病、急性上気道炎、中耳炎、ヘルパンギーナなど

での利用がありました。 

 

 

 

 

 

感染力の強いインフ

ルエンザにかかりに

くくなり、発病しても

重症化するのを防ぎ

ます。接種を受けてか

ら抗体ができるまで

には約２週間かかる

ので、10月～12月頃

には接種を済ませて

おきましょう。 

 

 

・食事前、帰宅時に手洗い・うがいをする。 

・バランスのよい食事、睡眠をしっかりと

る。 

・肌着をきちんと着けて、気温に合わせた

衣服の調節をする。 

・部屋の換気をし、人ごみをなるべく避け

る。 

・適度に運動をする。 

 


