
１１月予定表
曜日 月 火 水 木 金

日 1 2 3

にこにこサロン

（計測）

日 6 7 8 9 10

サークル

　（きままヨガ）

ベビー、マタニティサロン

（計測）

日 13 14 15 16 17

サークル にこにこサロン サテライト にこにこサロン

　（のびのび） サテライト北コミ （南コミ） ママさんリフレッシュセミナー

ベビー、マタニティサロン

（誕生会）

日 20 21 22 23 24

サークル にこにこ広場

　（すまいるママ） （ぱんだチーム）

にこにこ広場

（うさぎチーム）

日 27 28 29 30

サークル にこにこサロン

　（なかよし） （誕生会）

・午前サロン 　　　　　　　　９：３０　～　１１：３０

・午後サロン 　　　　　　　１４：００　～　１５：３０

サテライト事業 ・月１回程度 　　　　　　　１０：００　～　１１：３０

サークル使用日　　　　         ・月曜日　 　　　　　　　１０：００　～　１１：３０

※　新型コロナウイルス感染症をはじめとする様々な感染症の感染拡大防止および利用者の密を回避するため
　　１日各６組までの電話予約制と致しますので、ご了承ください。
　　「午前・午後にこにこサロン」は１日各７、８組程度までの電話予約制といたしますので、ご了承ください。
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「10月1日号の広報すながわ」にも掲載いたしましたが 
今月末から始まる「にこにこ広場」の参加者を募集して 
います。サロン利用時または、お電話での申し込みを 
お願いいたします。 
 
◎ 対象 0歳から就学前の親子  
◎ 日時 火曜日または金曜日（月1、2回程度）    
◎ 時間 １０：００～１１：３０または 
     １４：００～１５：３０ 
◎ 内容 ふれ合いあそび 
     歌や体操 
     季節の製作 
     季節の行事やあそび 
 
※ 市内在住世帯に限ります。 
※ ぱんだチーム（Ｒ４年4月1日生まれ～現在まで） 
※ うさぎチーム（Ｒ３年4月1日生まれ～就学前まで） 
 

にこにこ広場の参加者募集について 

◎ サテライト北コミ⇒１１月１５日（水） 
◎ サテライト南コミ⇒１１月１６日（木） 
 
※ 時間 １０：００～１１：３０ 
 
※ 参加希望の方は、事前電話予約のご協力を 
  お願いいたします。 

文化の日 

お知らせ 
 

１１月１６日（木）の「午前にこにこサロン」は 
保育園行事のためお休みです。 

サテライト事業のお知らせ 

ママさんリフレッシュセミナーお知らせ 
◎日程 １１月１７日（金） 
◎時間 １０：００～１１：３０ 
◎場所 公民館第２研修室（託児は和室） 
◎内容 救急処置講座 
    札幌市立大学看護部 牧田 靖子先生 
 


