
２月予定表
曜日 月 火 水 木 金

日 1 2 3

にこにこサロン にこにこサロン にこにこサロン

（豆まき） （豆まき） （豆まき）

にこにこサロン ベビー、マタニティサロン

（豆まき） （計測・豆まき）

日 6 7 8 9 10

サークル にこにこサロン にこにこサロン

（きままヨガ） （計測） （フォトアート）

にこにこサロン にこにこサロン ベビー、マタニティサロン

（計測） （計測） （計測）

日 13 14 15 16 17

サークル（のびのび①） にこにこサロン にこにこサロン にこにこサロン

サテライト北コミ （誕生会） （フォトアート） （誕生会）

ベビー、マタニティサロン

（誕生会）

日 20 21 22 23 24

サークル（すまいるママ） にこにこサロン

サテライト南コミ （お雛さまの製作）

にこにこサロン ベビー、マタニティサロン

（お雛さまの製作） （お雛さまの製作）

日 27 28

サークル

（のびのび②）

・午前サロン 　　　　　　　　９：３０　～　１１：３０

・午後サロン 　　　　　　　１４：００　～　１５：３０

サテライト事業 ・木曜日　 　　　　　　　１０：００　～　１１：３０

サークル使用日　　　　         ・月曜日　 　　　　　　　１０：００　～　１１：３０

※　新型コロナウイルス感染症感染拡大防止、利用者の密を回避するため「午前・午後にこにこサロン」は
　　１日各６組までの電話予約制と致しますので、ご了承ください。
　　１日各６組までの電話予約制と致しますので、ご了承ください。

※　新型コロナウイルス感染症の動向により、事業を中止する場合がありますので、ご了承ください。
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                      にこにこサロンで 

          お子さんと「フォトアート」を 

                      楽しみましょう！         
 

       お子さんの可愛い一場面の 
            アート写真を撮って思い出に残しませんか？ 
            参加希望の方は、事前予約のご協力をお願い 
            いたします。 
 

 ●日 程  ２月 ９日（木）午前にこにこサロン 
                   ２月１６日（木）午前にこにこサロン 
  
 ●持ち物 お持ちのスマートフォン 
  
 
 

～・～・～今月のサテライト～・～・～ 
 

●日程 ２月１３日（月） 北コミ・２月２０日（月） 南コミ 
●時間 １０：００～１１：３０ 

にこにこサロンで 「豆まきをしよう!!」 

下記の日程で豆まきをします。参加希望の方は 

事前電話予約のご協力をお願いいたします。    

（１世帯１回のみ） 

 

●日程 ２月１日（水）午前にこにこサロン 

      １日（水）午後にこにこサロン 

      ２日（木）午前にこにこサロン 

      ３日（金）午後ベビーサロン  

 

天皇誕生日 

冬こそこまめな水分補給をしましょう！ 
冬は体感温度が低くノドの渇きを感じにくいため水分補給を意識 

しづらいですが、乾燥した空気の中では皮膚や粘膜から少しずつ 

水分が失われています。冬こそ飲み物（水や麦茶）を持ち歩き意 

識的に飲ませてあげましょう。 


