
 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 事業名・時間・場所 内  容 申込期限 

1 土 砂川中学校・石山中学校開校記念日 ― ― 

6 木 

空知太小学校開校記念日 ― ― 

ゆう百歳体操 10：00 ○ゆ 

春から身体を動かす体操をしてみませんか？ 

【月曜日】10日、１7日、24日、31日（11：00～） 

【木曜日】6日、20日 

― 

12 水 健康教室「ふまねっと運動」10：00 ○ゆ 
無理なく継続してできる、ふまねっと運動。網目を踏まない

ようにステップする、楽しい運動です。（26日も同様） 
申込不要 

14 金 ママさんリフレッシュセミナー10：00 ○公 
お子さんをあずけてほんのひととき「自分のための時間」を

過ごしてみませんか？今回はヨガ講座です。詳しくはP4へ。 
○社5/12 

15 土 

アナログゲーム・クラブ 10：00 ○公 
コミュニケーションをとり、一緒に考えながら楽しめる「ア

ナログゲーム」をみんなで楽しみましょう！ 
○社5/13 

１日子ども図書館体験 9：30 ○図 
カウンターでの貸出や本のカバーかけなど、図書館の仕事が

体験できます。小学３～６年生対象、定員４名（先着順）。 

○図定員にな

り次第終了 

図書館おたのしみ会・春 14：00 ○図 
おはなし会と折りたたんだ紙がおひさまのように広がる楽し

い紙工作「おひさま花火」を作ります。定員７組（先着順）。 

○図定員にな

り次第終了 

18 火 春のあいさつ運動強調週間（～20日） 春のあいさつを元気に交わしあいましょう！ ― 

25 火 市民大学① 18：00 ○公 
「「北海道北東北の縄文遺跡群」の世界遺産登録と石狩川流域

の遺跡」 講師：縄文世界遺産研究室室長 越田 賢一郎 氏 
○公随時受付 

26 水 
ノルディックウォーキング教室 

10：00 ○体 

日ごろの運動不足解消のために、ポールを使った効率の良い

ウォーキングを学んでみませんか？詳しくはP3へ。 
○体5/25 

27 木 赤ちゃんのおはなしばたけ 11：00 ○図 
エプロンシアター「はらぺこかいじゅう」ほか、絵本や手あ

そびなど、0～2歳までのお子さん向けのおはなし会です。 
申込不要 

28 金 

micelle 「小人が踊る家」 ○ゆ 

28日 ワークショップ 18：00 

29日 １ｓｔステージ 15：00 

30日 2ｎｄステージ 11：00 

ゆうの中庭を舞台にコンテンポラリーダンスの公演を開催。

ダンスユニット micelleの生演奏を交えた新作公演を上演し

ます。前日にmicelleを講師にワークショップを開催します。

公演1,000円、WS 500円 / 中学生以下無料 / 未就学児童入場可 

○ゆ要予約 

日 曜日 事業名・時間・場所 内  容 申込期限 

1 火 北光小学校開校記念日 ― ― 

3 木 ゆうゆうひろば 15：00 ○ゆ ｢シャボン玉を飛ばそう｣。お外で大きなシャボン玉できるかな? 参加無料 

5 土 

少年の主張大会 10：00 ○公 砂川の子どもたちの主張に耳を傾けてみませんか？ 入場無料 

郷土資料室特別展（～27日）○公 
砂川の開拓期から昭和まで農業や産業に活躍した馬にまつ 

わる道具を紹介する特別展を開催します。 
入場無料 

12 土 ジャリン子春体験塾 9：15 ネイパル砂川 
春の自然の中で自然体験ゲームや飯ごう炊飯をしてみよう！

詳しくはP4へ。 ○社6/2 

14 月 子育てひろば 10：00○公 
牛乳パックで車を作ってみよう！ 育児など悩みの相談があ

る方もぜひこの機会にご参加ください。 ○社6/12 

あいさつで 笑顔にするのは 君の声  砂川小学校 麻谷宗玄さん 

社会教育事業・公民館・図書館・スポーツ推進事業で開催される「事業・講座」へ 
参加する方への新型コロナウイルス感染症の拡大防止のための注意事項 

1．必ずマスクの着用をお願いします。また、活動中の「咳エチケット」へのご協力をお願いします。 

2．会場に入る前には手洗い、または手指消毒のうえご参加ください。 

3．自宅で検温を行い、発熱や体調不良がみられる場合（本人及び同居の家族を含む）は参加をご遠慮ください。 

4．持ち物を共用しないよう、忘れ物のないようご注意ください。 

5．会場内は定期的に換気いたしますので、調整しやすい服装でお越しください。 

6．新型コロナウイルス感染症の発生状況によっては、事業を延期または中止する場合があります。 

○社＝社会教育係 ○公＝公民館 ○図＝図書館 ○ゆ＝ゆう 

○体＝総合体育館 ○海＝海洋センター 

※電話番号は８ページをご覧ください。 


