
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 
おはようで 元気・朗らか 倖せを 公民館サークル創の会 浦野信子さん 

子育てをする保護者の気分転換と交流を推進するため、

「ママさんリフレッシュセミナー」を年５回、公民館で開

催しました。 

各回それぞれで、体を動かしてリフレッシュしたり、子

育てに役立つ知識を学びながら、保護者同士楽しく交流す

ることができました。未就学児の託児もあり、ベテランの

託児ボランティアのみなさんがお子さんをみてくれますの

で、安心して参加できます。今後も開催する予定ですので、

パパもママもお気軽にご参加ください！ 

託児の様子 

「親子わいわいすぽーつらんど」 

１月１４日（日）、２月４日（日）の２回にわたり、

海洋センターで幼児とその親が体や道具などを使っ

て遊びながらふれあう「親子わいわいすぽーつらん

ど」を開催しました。 

好評だった昨年度と同様、今回も定員を上回る申

込みがあり、申込期限前に参加者募集を締め切るほ

ど盛況でした。 

砂川市地域おこし協力隊が講師を務め、親子の組

体操やマットやボールを使った運動などで、終始笑

顔の絶えない事業となりました。 

事業後にいただいた参加者からのご意見をもと

に、また来年も皆さんに楽しんでいただけるような

事業を実施していきますのでお楽しみに！ 

開催した講座の一部をご紹介！ 

▲バランスボール講座 ▲手芸講座 ▲救命処置講座 

パパやママと楽しくうんどう！ 

「ママさんリフレッシュセミナー」を

開催しました 


