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　公民館に 『いって』いろいろな体験を『やって』みましょう！子どもか
ら大人まで誰でも参加できる、体験を通した楽しい学びの機会です。今年
も多くの団体が協力し開催します。ぜひ公民館へお越しください！
◦とき　9 月 28 日㈯　13:00 ～ 15:50（受付 12:50 ～ )
◦�ところ　公民館
◦入場チケット　前売券 350 円（当日券 400 円）　
※付き添いの方も入場チケットが必要です。
◦�チケット購入先　公民館、総合体育館、地域交流センターゆう、海洋セ

ンター、社会教育委員

問社会教育委員の会議（社会教育係内）℡ 54-2121

生涯学習市民の集い「いってみよう！やってみよう！ 2019」
イベント
すながわ

子どもから大人まで楽しめる！公民館に集まる学び体験

　女性をターゲットにした旅行商品の開発に向け、地域資源の
掘り起こし、観光マップの作成、女子旅の企画や受け入れ、観
光体験の検討、砂川の特産品を使ったスイーツの検討などの
ワークショップを行い、3 年間実践・分析をしてきたことを皆
さんに知っていただく報告会を開催します。
　どなたでも参加できますので、お気軽にお越しください。
◦とき　10 月 8 日㈫　18:00 ～ 20:00
◦�ところ　地域交流センターゆう　大研修室
◦コーディネーター　㈱まちづくり観光デザインセンター 代表取締役社長 かとう けいこ 氏
◦�内容　・女性をターゲットにした旅行商品の開発に向けた活動報告
　　　　・砂川高校の生徒が考案したチーズケーキの試食
◦�申込　10 月 4 日㈮までに観光係へ

問観光係℡ 54-2121

おもてなし観光ワークショップ報告会
イベント
すながわ

女性が惹かれる砂川の魅力とは？

①化学実験　②木工体験　③板金体験
④書道体験　⑤飼育体験　⑥警察体験
⑦鑑識体験　⑧消防体験　⑨パズル体験
⑩昔遊び体験　⑪百人一首体験　
⑫手作り楽器体験　⑬おもしろ実験　
⑭バッグタグ作り　⑮びっくり箱作り　
⑯消しゴムはんこ作り　⑰大腸トンネル探検隊　
⑱バルーンアート　など盛りだくさん！

体
験
コ
ー
ナ
ー

　おもてなし観光ワークショップの意
見を参考に、高校生が 3年間試作を重
ねて完成させました。砂川産トマトや
麹の甘酒などを使った、体にやさしい
チーズケーキとなっています。

SUNAGAWA大地のチーズケーキ R
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～お米とトマトとりんごのチーズケーキ～

9 月 15日㈰、16日㈷の「なかそらち大収穫祭」でも販売！

高校生チャレンジ
グルメコンテスト
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▲ �8 月に行われた女子旅では、40 人の女
性が砂川に訪れました
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問社会福祉係℡ 54-2121

「博愛号」がリニューアル！
その他
すながわ

災害時などに利用されます

　7 月 31 日㈬、日本赤十字社北海道支部にて災
害救援車「博愛号」の引渡式が行われ、平成 19
年に砂川市地区に配置となった博愛号が更新さ
れました。この博愛号は、日本赤十字社の各地区・
分区に寄せられた社資などを資金に配置されて
いるものです。
　今後、赤十字事業のほか、災害や事故などの
緊急事態が発生した際に、迅速で的確な災害救
護活動を行うために使用されます。

問社会教育係℡ 54-2121 または
　子育て支援センター℡ 54-2450

学び体験教室「子育てひろば」
子育て
すながわ

　毎月 1 回、就学前の幼児を対象とした子育て
ひろばを開催しています。お気軽にご参加くだ
さい。今月のみ申し込みが必要です。
◦とき　9 月 30 日㈪　10:00 ～ 11:30
◦ところ　公民館 4 階　大会議室
◦対象　就学前の幼児とその保護者
◦定員　15 組
◦参加料　無料
◦�講師　親子わらべうたサークルどんどんばし　

主宰　布施 早苗 氏
◦�内容　「わらべうたで遊ぼう！」
　�　わらべうたは物がなくても遊ぶことができ、

いつでも、どこでも、誰とでも楽しめます。
お子さんとの距離も近くなり、コミュニケー
ションをとるのに最適なわらべうた遊びを、
子どもの頃を思い出して、今度はお子さんと
楽しみませんか。
◦�申込　9 月 25 日㈬までに社会教育係または子

育て支援センターへ

問総合体育館℡ 54-2175

ゆったりノルディック
ウォーキング教室Ⅱスポーツ

すながわ

　ポールを使ったウォーキングを体験してみま
せんか。講師を招き実技指導を中心とした教室
です。
◦とき　9 月 25 日㈬　10:00 ～ 12:00
◦�ところ　北光公園（海洋センター前集合）
◦�内容　ポールを使った歩き方の実技指導
※貸出用のポールを用意しています。
◦�申込　9 月 24 日㈫までに総合体育館へ

問�成年後見を学ぶ会（NPO法人中空知成年後見
センター内）℡ 74-5661

成年後見勉強会
講座
すながわ

本人が希望する看取りを考える

　成年後見人は、本人の能力が回復するか死亡
するまで関わる制度となっており、必然的に本
人の人生の最後を考えることになります。本人
が希望する看取りは実現できるのか、医療と介
護の連携はどこまで可能かなど、施設職員とし
て看取りの現場を経験している講師からお話し
いただきます。
◦とき　9 月 17 日㈫　18:30 ～ 20:00
◦ところ　公民館 1 階　第 2 研修室
◦テーマ　「看取りの現場を考える」
◦�講師　社会福祉法人明和会 陽だまりの郷 GH

マネージャー　安部 亜紀子 氏
◦参加料　500 円（資料代）
◦�申込　下記のいずれかにて申し込みください
　①電話 74-5661　② FAX 74-5662
　③メール
　　nakasorachi_seinenkouken@ybb.ne.jp
　④ホームページ（お問い合わせ画面）
　　https://nakasora-kouken.org/

毎月開催の子どもの遊び場！
「すながわ健康ポイント」対象事業


